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Loi néi dau

Qua nhitng budi giang huan, noéi chuyén va giai dap vé y khoa cho céc déng huong & Luan Don
va ngoai tinh, ching t6i nhan dwoc 10i yéu cau HOi Tam Than Viét Nam xuét ban mot quyén tir
dién théng dung dé gitp ho trong viéc tra ciru sach bao y khoa va dé dang hon khi tiép xdc véi
bac st nguoi nudc ngoai.

Chung t6i cho bién soan quyén Chu Giai Thuat Ng&* Y Hoc Anh-Viét Thong Dung nay hau
dap (ng nhu cau trén, voi trong tdm la giai thich rd rang nhitng tlr nglr thwong dung dé quy vi
ndm virng y nghta clia cac tir can tra ctiu.

Phong Phu - Dé Hiéu la phuong cham hang dau trong qua trinh bién soan va ching téi hy vong
quyén sach nay sé phan nao dap (rng duoc nhu cau cla quy Vvi.

Tat nhién chiing t6i khdng sao tranh khoi nhitng sai sot, va rat mong quy vi sé dong gop y kién dé
lan tai ban sau dwgc thém phan toan hao.

B4c sT Nguyén Xuan Cam



Incompetence : tinh trang cac van cla tim/tinh mach bi tén hai, khong khép kin lai nén mau
doi nguoc vé, vi du bénh hé van hai 14 ctia budng tim trai (mitral incompetence).

Incontinence, urine : tinh trang nwéc tiéu ri ra khong kiém ché lai duoc, phu nir va ngudi 16n
tuBi dé méc phai C6 nhiéu loai :

1-x6n dai khi mang xach nang, di bd lau, cuoi, ho..., xay ra cho cac phu nit sinh dé nhiéu
nén co bap san chau bi yéu di, co vong quanh niéu dao gidn ra (stress incontinence). 2- x6n
dai vi bong dai cang day nuéc tiéu (overflow incontinence) do nghén niéu dao, vi du bi phinh
dai tuyén tién liét, do ton thuong day than kinh kiém soat viéc tiéu tién. 3- xon dai vi bong dai
thwong bi kich thich nén go bép nhiéu (urge incontinence), xay ra khi di, ngoi, thay ddi vi thé.

Incoordination : (than kinh) mat kha nang ctr dong nhip nhang, chinh xac nén ct chi vung
Vvé, di dirng mat thang bang, do r6i loan cla bat c* phan nao cla hé than kinh.

Incubation period : thoi ky U bénh, khoang thoi gian tir khi bi nhiém trung dén khi c6 triéu
chirng dau tién.

Incubator : 16ng ap trong do6 khi oxi, nhiét do, do am déu duoc diéu chinh thich hop voi tinh
trang cta dra bé sinh non thang.

Indication : (y khoa) chi dinh, vi du khi mat mau nhiéu, sang mau la mét chi dinh ; nguoc lai
la chdéng chi dinh (contraindication), vi du thudc Aspirin, lbuprofen khong nén dung khi bi
loét da day, ta trang.

Indigestion, dyspepsia : an kho tiéu, sinh hoi dau bung, doéi khi kém thém ¢ hoi, nén mta.
Induction : (san phu khoa) gay chuyén da bang cach pha v tai nudc 6i, hodc lam cho tir
cung go bop vai thude ocytocin chuyén tinh mach, prostaglandin dat vao am dao. Ly do sl
dung : c6 thai qua ky, san phu bi tién san giat, cao huyét ap man tinh. Trong truong hop that
bai, phai mod dem con ra (caesarian section).

Inertia : (san phu khoa) tinh trang t&r cung khdng go bop trong khi sinh, tién trinh sinh sé kéo
dai ra, c6 thé gy nguy hiém cho ca me lan con.

Infantile : thudc tré con.

Infantile spasms, salaam attacks : con dong kinh cla tré tir 3-6 thang tudi, c6 thé xay ra
nhiéu lan trong ngay, rat nguy hiém dén tinh mang.

Infantilism : nhi tinh, tinh trang nguoi tredng thanh van con c6 cac dac diém vé tam ly va thé
chét cua tré con.

Infarction : (su) chét mot phan hay toan phan ctia mét co quan, vung dé goi la nh6i mau
(infarct), xay ra khi mach mau chay dén dé nudi bi tdc nghén vi cuc méau dong tai chd hodc tir
noi khac chay dén, vi du & co tim (myocardial infarction), & ndo (cerebral infarction). Xem
hinh ctia chi* cerebrovascular accident.

Infection / infectious diseases : nhiém trung / bénh nhiém tring.
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Infection, congenital : nhiém tring cla tré so sinh. 1- khi con trong bung me, vi du nhiém
séi Blrc (rubella) giang mai, siéu khuan Cytomegalokus HIV. 2- l4c sinh, me bi viém am
dao, bénh lau ma, nhiém Chlamydia, Herpes, nwdc 6i nhiém tring.

Infectious mononucleosis : xem chit Glandular fever.

Inferiority complex : (tam ly) mac cAm thap kém. thua sat ngudi khac.

Infertility : vo sinh, mat kha nang thu thai & phu n,

tao thai & phéai nam. j
A R, A A . Khs
\{o SII’Jh n& co ,nhleu‘_ngu,yen r]ha}n : btfong trung duoolng Hai dag
khéng san xuat triing, voi trieng bi tac nghén, u xo te qua to
cung, lac ndi mac t&r cung (endometriosis), dich co tir

cung cé khang thé chong lai tinh trung.

V& sinh nam phan Ién la do tinh trung khong duwoc
sdn xuét ra, hoac s6 lugng qua it (vi viém tinh hoan,
bénh & tuyén yén), mot sé la do tinh trung qua yéu,

R A . N < Tinh tring bit thuong
mau chét, cd hinh thu khac thuong, nghet 6ng dan

tinh.

Infiltration : 1- s xam nhap béat thudng clia mot chat vao té bao, mé hay co quan, vi du té
bao ung thu, chét béo, tinh bot. 2- tiém thubc dé gay té cuc bd.

Inflammation : viém, goém cac triéu chirng nhw néng, swng dé va dau, mat chirc nang & ving
bi bénh, vi du viém khép.

Influenza, Flu : ciim, do siéu khuan gay ra, rét dé lay truyén qua cac bot nuéc bén ra khi ho
hay nh&y mdi. Cam rét nguy hiém cho nguoi gia, bénh tiéu duong, suyen, suy yéu hé thong
mién nhiém..., ho dé bi bdi nhiém khuan & hé ho hap, nén can duoc tiém nglra khi mua déng
dén.

Infusion : 1- truyén cham vao tinh mach hay du6i da thudc hodc dung dich. 2- chiét xuat hoat
chét clia dwgc thdo bang cach ngadm vao nwéc soi (giobng nhu pha tra).

Ingestion : su nhai, nuot thic pham vao.

Inguinal / inguinal canal : thudc ben / kénh ndi 6 bung véi tdi tinh
hoan, trong d6 c6 dng dan tinh khi chay Ién.

Inguinal hernia : thoat vi ben, ruét non hodac mac néi (epiploon) sa
xudng ben hay tinh hoan, cé thé ddy tré vao bung. Trwdng hop néu phan
rudt bi dinh vao khong Ién duwogc sé gay dau thén & ben, nguy co hoai thw
c6 thé xay ra khi mach méau nudi rudt bi xoan lai, phai giai phau khén
cap.

Inhalation : hit vao, xéng hoi.

Thoadt vi ben

Inheritance : su di truyén cho con cai qua gin.
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Inhibition / inhibitor : 1- (¢ ché, ngan lai hay lam giam chic nang clla mét co quan do tac
dong cla xung lwc than kinh. 2- ménh Iénh ndi tai ngan khong lam diéu gi sai hodc bi cadm
doan.

Innate : bam sinh, c6 tir khi méi sinh, do di truyén tir cha me.
Innervation : (than kinh) sw phan bé than kinh cho mdt ving, mot co quan cla co thé.

Insight : (tdm ly) su y thirc vé con ngui, tinh trang, khd nang ctia minh. Bénh nhan tam than
phan liét khong biét Ia dang c6 bénh can chita tri va gitp d& (lost of insight).

Insomnia : (than kinh) mat ngd, c6 thé do lo l1ang thai qua vé mdt van dé xay ra ; 16i séng
thac loan ca phé thudc 14, rugu bira bai, ludi van dong ; lam dung thudc an than, thuée ngu ;
bénh tam than (hwng tram cadm, lo au, tdm than phan liét, gia lan).

Nhu cau ngd thay d6i tuy tirng ca nhan, ngudi nga it vai tiéng la du, ngudi khac can dén 10
tiéng moi dém. Pham chat clia gidc ngt méi la diéu dang chu y dén.
Inspiration : hit vao, thé vao.
Instinct : (tam Iy) ban ning, mdt mau hinh phic tap vé cw x& hanh dong da dugc dinh san tir
lGc mai sinh. Nhu cau an udng, bai tiét, yéu thuong, tinh duc va nhét la sinh ton la nhirtng hinh

thirc ctia ban nang.

Insulin : héc mén do té bao tiéu dao Langherhans cla tuy tang san xuat dé diéu hoa lwgng
dwong trong mau. Thiéu nd s& gay ra bénh tiéu dwong.

Intelligence quotient, 1Q : (tdm ly) thuong sd thdng minh, mot chi so vé phat trién tri tué.
Trung binh = 90-110, dwdi 65 la cham phat trién tri tug, trén 145 la c6 nang khiéu déc biét

Intelligence test : (tam ly) tric nghiém théng minh, thuong ding vao muc dich chdn doan
tinh trang dudi binh thwong va danh gia sw ton hai cla tri tué.

Intercostal muscles : co bap giita cac xuong suwon, gom hai I6p : 16p ngoai nang xuong swon
Ién khi thé vao, 16p trong kéo xuong suon lai véi nhau khi thé ra.

Interferon : mot nhdm chat dam tw nhién té bao san xuét ra khi bi nhiém siéu khudn dé ngan
st sinh san va tiéu diét ching. Thudc bao ché dung tiém hodc bom muii, chita cac bénh viém
gan vi siéu khuan B va C, chong lai cac loai siéu khuan trong truong hop suy yéu hé théng
mién nhiém, chi*a m6t vai loai ung thv da khi bi bénh Aids.

Intermittent claudication : xem chit claudication.

Intermittent fever : sét tirng con, con so6t phat ra, ha xudng roi tré lai, vi du trong bénh s6t
rét.

Intersex : ngwdi ma bo phan sinh duc cd dac diém cla ca hai phai.

Interstitial cystitis : viém bong dai khéng do nhiém khuén, gay dau bung du@i, hay budn
tiéu, vé sau bong dai c6 thé bi teo nho lai.
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Intervertebral disk : xem ch disk, intervertebral.

Intestinal obstruction : tic rudt, triéu ching la
dau bung, bung céng sinh, khdng danh rdm va ia
duwgc. Nguyén nhan : thoat vi rudt bi that
(strangulated hernia), rudét 16ng vao nhau
(intussusception), xoan rudt (volvulus), u buéu
rudt, phan dong cuc cting (impacted faeces).

Gan

Rudt gia

Intestine, bowel, gut : rudt, mot phan cla co quan
tiéu hda, di tir da day xuéng hau mén, gom rudt
non va rudt gia.

Tryc trang Rudt non gom ta trang (duodenum), hong trang
- (jejunum), hoéi trang (ileum), va la noi xay ra hau
Rudbt hét cac tién trinh tiéu hoa va hap thu thic an.

Rudt gia chia ra lam nhiéu doan : manh trang
(caecum) ndi v&i doan chot cda rudt non, rudt gia 1én, ngang va xudng, truc trang va hau mon.
Ruot gia lién quan phan Ién dén viéc hap thu nudc trong cac chat tir ruét non chuyén sang.

Manhtrang

Intoxication : ngd doc do nudt phai bat ctr chat doc nao, ké ca rugu va kim loai nang.

Intracytoplasmic sperm injection, 1CSI : (san phu khoa) k¥ thuat thu thai trong dia nghiém,
tiém thang tinh trung vao tring, roi khi thu thai dat vao tr cung. Ap dung trong cac truong
hop tinh trang c6 it, khong di dong, két qua dat dwgc khoang 30%.

Intrauterine insemination : (san phu khoa) xem chi artificial |==—" —~—=
insemination.

Intrauterine contraceptive device, ICUD : vong dat vao tr cung dé
nglta thai, lam bang plastic hodc kim khi, c6 loai chita thém thudc ngira
thai, tac dung la ngan ngtra bao thai dau vao tir cung. Phu ching : dau tran
bung dudi, dau lwng, c6 kinh ra nhiéu huyét, thai ngoai da con. Két qua
ngtra thai dat dén 95%. Vong ngira thai

Intravenous urogram, IVU : chup Xquang bd phan tiét niéu (than, niéu quan, bong dai) voi
chat can quang tiém vao tinh mach.

Intrinsic factor : chat do da day tiét ra, can cho sv ti€p thu vitamin B12. Thiéu vitamin nay
s& dua dén chirng thiéu mau ac tinh.

Introversion / introvert : (tam ly) sy huéng vé ndi tam / ngudi séng vé ndi tam.

Ruét long vao rugt Intubation : duwa 6ng vao trong mot bd phan cua co thé vai

%ﬁ muc dich chdn doan hay chira tri.

Intussusception : rudt 16ng vao rudt, thuong xay ra cho tré
phanrust | €on dwdi 4 tudi. Triéu ching : dau bung, bung cang Ién,
long phan cé nhat dé. Néu khong dugc chira tri kip thoi, mach
Mac Treo rudt + mach mau mau cla phan rudt 16ng sé bi tac nghén, cé thé dwa dén thdi
phan do va chét.
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In vitro fertilisation, IVF : (san phu khoa) thu thai trong dia nghiém, két qua dau tién trén
thé gidi la cd bé Louise Brown sinh ra doi nam 1978 tai VQ Anh. Ky thuat nhw sau :

1-tiém thudc cho nguoi phu nir dé bubng trirng san xuat ra nhiéu trirng. 2- soi 6 bung lay ra
mot s trirng. 3- cho tinh khi va triing chung trong dia nghiém. 4- khi thu thai, dat t6i da hai
phdi vao tir cung, cac phoi khac dé danh lai cho lan ké néu that bai. Két qua dat duoc la tlr 20-
25%.

Mot phrong phap khac 1a dat phdi thing vao voi triing dé sau dé phéi di chuyén xuéng dau
& tlr cung (zygote intrafallopian transfer, ZIFT).

Thu hoach triéing Hoa tinh khi vai tring it phoi vao ti cung

Thu thai trong dia nghiém

In vitro / in vivo : m6 t& hién twong sinh hoc tao ra bén ngoai co thé, thuong la trong 6ng
nghiém./ hién twong sinh hoc dién tién bén trong co thé.

Involutional melancholia : (tam than) u sau budn chan tram trong, xay ra lan dau tién cho ca
hai phai tlr 50-60 tu6i. Bénh nhan cé hoang twéng pham tdi nang, doi khi cho la thé gidi nay
khong con hién hiru nira, strc khoé chong suy sup.

Iridocyclitis : viém méng mat va thé mi.

I'ris / iritis : mong mat, ndm phia trudc thly tinh thé, c6 mét 16 mo & gita goi la dong tit (con
nguoi). MGng mat diéu chinh anh sang di vao, khi nhiéu thi dong ti co lai va khi it thi no ra. /
viém moéng mat.

Iron : sit, mot phan thiét yéu trong sy chuyén chd khi oxi di khap than thé, c6 nhiéu trong
thit, gan. Thi€u sat sé dan dén ching thi€u mau (iron-deficiency anaemia).

Irradiation : chi€u xa, dung cac blrc xa dién tr, thwong la tia alpha, beta, gamma hodc tia X,
chiéu vao mot bd phan cua co thé dé tri bénh.

Irritable : dé bi kich thich.

Irritable bowel syndrome, IBS : hdi chirng rudt bi kich thich, mot r6i loan cla chitrc nang

tiéu hoa kéo dai lau ngay. Triéu ching : dai tién nhiéu, mbi ngay 3 1an hay hon, hodc it, dugi

3 1an mdi tuan, phan ra khi dac khi 16ng va c6 dam nhot, sinh hoi, dau bung, nén ma.
Nguyén nhan chwa r6, chi biét 1a lo au, tinh than cing thang, rudt bi nhiém khuan...tao diéu

kién cho ching bénh phat sinh.

Ischaemia : thiéu mau cuc bd, do mach méau nudi dudng mdt co quan bi tdc nghén, vi du co
tim, ndo. Xem chit infarction.

Itch : ngura.
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-itis : tiép Vi nglr chi viém & mot co quan/mo, vi du arthritis = viém khép.

J

Jacksonian epilepsy : (than kinh) mét loai dong kinh khéi phat tir ngon cai 1én ban tay, canh
tay roi mat.

Jamais vu : (than kinh) chit Phap, chi mét triéu chirng ctia dong kinh do hv hai & vé nédo ving
thai dwong, bénh nhan c6 cam twdng nhw chua bao gio thdy nhitng gi quanh minh, mac du
truwdc d6 rat quen thudc.

Jaundice : vang da va mét do sic t6 mat bilirubin c6 qua nhiéu trong mau, gém 3 loai :

- vang da do tac 6ng dan mat (obstructive jaundice), vi du san mat. Nwéc tiéu mau vang
dam, phan mau trdng nhat, ngtra ngay khap nguoi.

- vang da do t€ bao gan bi viém (hepatocellular jaundice) nén khéng st dung bilirubine
duwoc, chat nay sé tich tu trong mau. Nwdc tiéu dam nhwng phan c6 mau binh thuong.

- vang da do hdng cau bi v& qua nhiéu, giai phdng mot s 16n bilirubine. Nwdc ti€u va phan
¢6 mau binh thuong.

Jaw : xwong ham, gdm xwong ham trén (maxilla) va xwong ham duéi (mandible).

Jealousy, morbid : (tim than) chitng ghen tuvong cé tinh bénh hoan, cho rang nguoi hon phdi
cta minh khéng trung thanh, xay ra trong r6i loan nhan cach, bénh tram budn, tam than phan
liét loai c6 hoang twdng, nghién rwgu nang, hv hai mét bd phan cua nao.

Jejunum / jejunal biopsy : hong trang, phan rudt non ndi ta trang v&i hdi trang (xem chir
intestine). RAi loan & day co thé la bénh khong hap thu chat gluten c6 trong bot mi (gluten
enteropathy, caeliac disease), bénh Crohn, u bach huyét lymphoma./ c&t mdt mau niém mac
hong trang dé dinh bénh.

Jerk : (su) giat co.

Jet lag : tinh trang x&o tron gidc ngl, kém vGi ué odi, mét ndng lyc vé thé chét/tinh than, do di
chuyén bang may bay dén nhitng noi khac mui gio. Thuong xay ra nhiéu khi di vé hwéng
doéng, vi du vé Viét Nam, hon la huéng tay, vi du di My.

Dé phong ngtra, trén may bay nén uéng nhiéu nudc, it regu, an thirc an nhe ; vao cac ngay
trvéc khi di vé huéng dong nén ngl sém, nguoc lai néu di vé hudng tay, nén ngd muén mot
chut.

Joint : khép xuong.
Jugular vein : tinh mach & co.

Juxta- : ti€p dau ngii chi su can ké, gan sat, vi du juxta-articular = can khép xwong.
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K

Kaposi’s sarcoma : mot loai ung thw da, gém nhiéu u nhd mau dé dam & chan, tay, lung, xay
ra cho bénh nhéan bi Aids.

Karyotype : 1- b nhiém séc thé clia con ngudi, chi dan s6 Iuong cliing céu tric ctia nhiém
sac thé. 2- biéu do cla nhiém sac thé.

Keloid : seo I6i.

Kerato- : ti€p dau ngl chi : 1- gidc mac. 2- chét sirng clrng, dac biét la & da.
Keratitis : viém giac mac do vi khuan, do céc yéu td vat ly, hda hoc gy ra.
Keratoconjunctivitis : viém giac mac va két mac, thwong do siéu khuan.

Keratoconjunctivitis sicca : chitng kho két giac mac, xay ra trong mot s6 bénh vé hé thdng
mién nhiém.

Keratoconus : giac mac hinh chop do yéu bdm sinh & trung tdm gidc mac, ngudi méc phai
thay hinh anh vat thé bi méo mo. Chira tri : ghép giac mac.

Keratomalacia : chitng nhiin (mém) giac mac, do thiéu vitamin A, cé thé gay mu néu khong
duoc chia tri.

Kernicterus : chitng xay ra cho tré con, gdm vang da, c6 va lung wén 1én. Nguyén nhan : séc
t0 bilirubin tlr hdng cau v ra qua nhiéu gay hu hai hach day (basal ganglia) cta nédo b, cé
thé dua dén tir vong. Néu sdng sot, dra bé cé nhiéu dv chiing nhuw liét ti chi, diéc, mu, kho
khan trong sy phat am.

Ketoacidosis : d0 a xit mau tang Ién do qua nhiéu chat ketone, thuong xay ra trong bénh tiéu
duong.

Ketone : hop chét hitu co, san sinh trong chuyén héa cla chat béo, gdm acetoacetic acid,
acetone, betahydroxy-butyrate.

Keyhole surgery : phau thuat cat mot duong nho trén
co thé rdi dwa 6ng soi va dung cu mé vao. Ap dung
trong cat tdi mat, rudt thira, pha v san than, mé céac co
quan sinh duc phu n...

V6 than
Ty than

Dong mach
than

Kidney : than, gdm 2 qua nam phia sau lung, hai bén
xwong song. Bén ngoai la 16p v, trong la tdy, nwdc tiéu
tiét vao bé than rdi chay xubng niéu quan (ureter) moi
gio 60 mililit, 1.5 lit mbi ngay.

Co cdu sinh ly cua than la 6ng sinh niéu (nephron)
gém nhirng mach mau va 6ng dan tiéu li ti.

Tinh mach
than

Bé than

Niéu quan

Than c6 nhiéu vai tro : 1- loc cac chat can ba trong
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mau, dac biét la urea. 2- kiém soat s quan binh a xit-kiém clia co thé. 3- tao ra hdc moén
erythropoietin diéu hanh san xuat hong cau. 4- khi huyét ap xudng thap, vi du bi mat nhiéu
mau, men renin cla than lam co hep mach mau dé tang huyét ap lén.

Kidney biopsy : 1dy mét miu than dé xét nghiém bang cach ding kim dam xuyén qua da vao
than dé hut ra, hodc mo than.

Kidney cancer : ung thuv than, gom 3 loai : 1- Renal cell carcinoma, tén khac la
hypernephroma ; triéu chitng la dai ra mau, s6t, dau bén hong, u budu s& thay & bung, 25%
bénh nhan song trén 5 nam sau khi md. 2- Nephroblastoma, con c6 tén la Wilms tumour,
thwong xay ra cho tré con dudi 3 tubi, 75% sdng sét néu duoc chita tri sém. 3- Transitional
cell carcinoma, ung thr & té€ bao bé than ; hat thude, ubng thudc gidm dau trong nhiéu nam la
nhi*tng yéu t6 tao diéu kién cho ung thu loai nay phat sinh.

Kidney failure : suy than, than gidm kha nang trong viéc loc va dao thai cac chat do cla mau,
kiém soat nwdc va mudi clia co thé, diéu hoa huyét ap. Hau qua la u ré va cac chét phé thai
khac tang cao, r6i loan vé dién phan (electrolytes) clia mau. Cé hai loai :

1- Suy cdp tinh, xay ra trong trudng hop bi séc nang, vi du mat nhiéu mau, phéng da tram
trong, kich tim, viém tuy tang cap tinh, viém mach mau li ti cGa than, héng cau bi v& hang
loat, tdc nghé&n dong tiéu vi san, vi u budu v.v. Triéu chitng : nudc tiéu dwdi 400ml moi ngay,
kho thé, nbn mira, nguoi I dir. Can dwgc Xt ly gap, tién liéu ndi chung la tét.

2- Suy man tinh, xay ra doi véi nhirng truvong hop gay ton hai dan dan qua than : cao huyét
ap ; tiéu duwong ; than da nang ; tac nghén dong ti€u do san, phi dai tuyén tién liét, u buéu ;
udng thuéc gidm dau liéu cao va nhiéu nam. Triéu chiéng : budn ndn, kém an, yéu trong
nguoi, sdt can, nhirc dau. Bién ching gdbm huyét ap tang 1én, thiéu mau, nhuyén xwong
(osteomalacia), dau co bép va day than kinh.

Viéc chira tri gobm chira can nguyén, bdt an chat dam, an lat, loc than, thay than.

Kidney function tests : cac thir nghiém vé chirc nang cla than.

Kidney imaging : chup hinh than. C6 nhiéu phwong céach : siéu am, chup Xquang thuong,
chup Xquang sau khi tiém thudc can quang vao tinh mach (intravenous urography, IVU), CT,
MRI, Radionuclide scanning.

Kidney, polycystic : than da nang, mgt bénh di truyén, té bao than dan dan bi hu hai dwa dén
cao huyét ap va suy than. Triéu chirng : u bwéu va dau & bung, dai ra mau. Chira tri bang cach
loc mau, thay than.

Kidney, stone : san than, mot so 16n khong ré nguyén nhan. Co thé
la co thé thiéu nwéc vi udng khong da nwéc khi troi ndng va phai
lam viéc ra nhiéu mo hoi ; thwc phdm c6 nhiéu oxalic acid nhw cay
rhubarb, rau dén, cac loai rau xanh, ca phé trong truong hop san
oxalate ; rdi loan chuyén héa ctia tuyén can giap (parathyroid) trong
san nhiéu calcium ; nhiém khudn dudng ti€u gay ra san cd nhiéu
ammonium phosphate ; bénh gt (gout), san gdm uric acid.

Chira tri : m6 14y san ; lam nat san (lithotripsy) bang siéu am,
bang lan séng chan dong bén ngoai chiéu vao (extracorporeal shock
wave lithotrypsy, ESWL, xem chit lithotrypsy). Khdng phtc tap
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lam so vGi ghép tang khéc, va néu thét bai, bénh nhan c6 thé dugc loc mau tré lai hodc ghép
lan th( hai. Ty Ié thanh cong : 80% va 90% néu la than cla than nhan cung huyét théng hién
tang. Sau khi ghép phai udng thudc chéng thai bd sudt doi.

Keptomania : (tdm than) chitng hay &n cap vit, nhung khéng dung dén cac vat danh cap
duoc, doi khi xay ra trong bénh tram cam.

Klinefelter’s syndrome : hoi chtng do bét thuong vé nhiém sic thé, xay ra cho nam gidi. Ho
c6 thira mot nhiém sac thé X (XXY thay vi XY), than nguoi gay va cao léu nghéu, tinh hoan
nhd va vu to nhu dan ba, tri tué cham phat trién.

Knee joint replacement : thay khép g6i bi viém xuong khop
(osteoarthritis) khong tri dirt duoc vai thude, bang bo phan gia
mo lap vao.

B0 phan gia 1&p
vao xuwong dui

Koilonychia : tinh trang méng tay/ chan don, dé gay, 16m
xudng, thuong xay ra cho nhirng ai thiéu chat sat trong co thé.

Korsakoff’s psychosis : (tam than) chirng mét tri nhé vé nhirng
gi ma&i xay ra, mat dinh huéng vé thoi gian va khong gian, hay
dat chuyén dé khoa Iap nhitng gi minh da quén. Nguyén nhan :

B0 phan gia
lap vao
xwong chan

hw hai ndo bd vi thi€u vitamin B1, thuwong xay ra cho ngudi nhgién rigc nang.

Kraurosis : X0 teo, c6 thé xay ra & am ho cla cac ba Ion tudi
(kraurosis vulvae).

Krukenberg tumour : (s&n phu khoa) ung thw budng tring thi
phat, tlr ung thw da day, rudt di can dén.

Kwashiorkor : hdi chitng thiéu dinh du@ng tram trong & tré con
du@i 3 tudi. Nguoi ching Itr dir, yéu mét, chan tay swng, téc rung
va doi mau, da doi khi troc tlrng mang, gan to 1én, dé bi nhiem
khuan.

Kyphoscoliosis : gu va veo cot song.

Kyphosis : gu cot song.

L

Labia : (san phu khoa) mép ctia am hd, gdbm mép I6n (labia majora) va mép nhé (labia
minora).

Labour : (san phu khoa) cudc dé.
Ladyrinth : mé dao, mot phan cua tai trong gom tién dinh (vestibule), kénh ban nguyét

(semicircular canals) c6 vai tro gitr thang bang cho co thé, va 6c tai (cochlear) dic trach vé
nghe. Trong mé dao cé chira day dich. Xem chira ear.
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Lacrimal apparatus : co ciu tiét va dan 1&. Nwdc mat tir
/;i_ﬁm Kenh I8 tuyén 1& (lacrimal gland) tiét ra s& chay qua céc 16 nho & goc
47 4 —Tuyén 18"\ " | phia trong vao hai kénh Ié (canaliculus), ké d6 qua tai Ié
f - e (lacrimal sac) rbi 6ng dan Ié (nasolacrimal duct) dé xuéng
mii. Tac trit 6ng dan 1& co6 thé dua dén ching viém sung tdi
I (dacryocystitis).

Co ciu tidt }
va dan 1¢ Lacrimation : su san sinh ra nhiéu nuwéc mat.
Ong dan
C‘jﬁ\m‘lé Lactase : mot loai men do cac tuyén cla rudt non tiét ra, giup
tiéu hoa dwong trong stta. Thi€éu men nay uéng sita vao hay bi
tiéu chay.

Lactation : su tiét stra.

-lalia : ti€p vi ngi lién quan dén I&i noi, ngdn ng.

Lanugo hair : 16ng to, c6 & tré sinh thi€u thang, & bénh nhan ung
thu, bénh chan an tam than (anorexia nervosa).

Laparoscopy : soi 0 bung v&i dung cu luon qua mot duong xé nhd
& bung.

Laparotomy : phau thuidt m& bung dé tim nguyén nhan ctia mot
chitng bénh chua dwgc chan doan, hodc dé ma dau cho cudc mé Ion.

Laryngeal nerve : (than kinh) than kinh thanh quan, gdm hai day. | Ruwt g t}&ng

Liét mot hoac ca hai day lam mat tiéng nai, doi khi gay nghet tho. Soi & bun

Laryngectomy : cat bd mot phan/toan phan thanh quan.

Laryngitis : viém thanh quan va cac day thanh am do khuén, siéu khuan, di itng dwgc pham,
hat thudce 14, néi nhiéu. Day nay mat tinh rung dong vi sung Ién, nén lam giong noi tré nén
khan, bénh nhan bi kho thd, tiéng n6i nhu coi théi. Tré con méc phai co thé bi nghet tha.

Nén gilr phong ngt m va cé dm do cao, hit hoi nwdc néng trong 15-20 phat méi 2-3 gio,
tranh khi lanh va suong mu, tuyét doi cir thudc & va ngwng ndi mot thoi gian.

Laryngology / laryngologist : mén hoc vé cac bénh cla thanh quan / bac si chuyén khoa
mon nay.

Laryngoscopy : soi thanh quan, truc ti€p v&i dung cu dac biét hodc gian ti€p véi den roi va
kinh phan chiéu cho vao hong.

Laryngospasm : co that thanh quan, l1am tic dwong khi vao phdi, ¢ thé xay ra trong phan
(rng di tng.

Laryngotomy : th( thuat mé khan cap phia dudi thanh quan gitp bénh nhan thé khi bi tic trit
tai thanh quan hay & phia trén.
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Laryngotracheo-bronchitis : viém thanh-khi-phé quan, mot truong hop nang do nhiém siéu
khuan, khuan, dac biét 1a khuan bach hau (diphteria) gay viém tac thanh quan (croup). Bénh
thudng xay ra cho tré con.

Larynx : thanh quén, co quan c6 nhiém vu phat am va dan khong

khi tir hong dén phoi. Thanh quan & phia trwdc ¢d va trén khi quan,
bén trong c6 mot déi day thanh am (vocal cords) dé phat am.

Larynx, cancer of : ung thu thanh quan, nguyén nhan khong ro,
nhwng thuwong xay ra cho ngudi hat thuée va uéng rugu nhiéu.
Triéu ching chinh la khan giong néu ung thu phat sinh trweéc tién &
day thanh am. Mot s6 ung thu phat trién tai noi khac cla thanh

quan khéng co triéu chiing gi dac biét cho dén khi lan rong ra, gay cdm giac nghen nghen &
hong, khé thd, nuét kho, ho ra mau.

Su chira tri dem lai két qua kha quan khi ung thw con nho, bac st xt ly bang xa tri hoic vai
tia laser. Néu ung thu qua Ién, phau thuat cit mot phan hay toan phan thanh quan sé duoc ap
dung ; va khi da lan ra ving xung quanh, bénh nha s& dwoc chira tri bang xa tri va thudc
chdng ung thu, nhung tién liéu rat xau.

Laser : chir viét tit cta Light amplification by stimulated emission of radiation, thiét bi phat
ra mot ludng anh sang tap trung nhiéu nang lvgng cao. Dung trong k§ nghé, cac nganh hoa
hoc, trong y khoa chi*a cac bénh mat, ngoai da, mdii, hong, cac chirng dau v.v.

Lavage, gastric : ria, stic da day, thuong la dé tong, tdy ra ngoai cac chat doc uéng vao.
Laxative drugs : thudc nhuan truong.

Lead poisoning : nhiém doc chi, & tré con do liém/an 16p son c6 nhiéu chi, nguoi 16n 1a
nhi*ng cdng nhan lam viéc tai cac xwdng ndu chi, lam binh dién, ngti xang cé chat chi. Triéu
chirng : dau bung, ndn mra, tiéu chay, liét co va co giat. Trong ngd doc man tinh, nwéu rang
c6 mau xanh nhat, ton hai day than kinh ngoai bién, thiéu mau.

Learning difficulties, Learning disability : (tdm than) khé khan trong sw hoc biét, tiép thu
loi chi day, do cham phat trién tri tug, tré ngai trong viéc doc, viét va lam tinh (dyslexia),
hodc do ton hai vé thé chat nhu diéc, kém thi giac, khé phat am.

Legionnaires disease bénh cuu chién binh, tén goi nhuw vay vi can bénh xay ra cho cac cyu
chién binh MY khi ho dai hoi t6 chirc tai Pensylvania nam 1976. Nguyén nhan : nhiem khuan
trong hoi nudc cia may diéu hoa khong khi, trong nwéc bon tam. Triéu ching : s6t cao, kho
thé, dau nhirc co bap, chirc nang than bi anh huéng.

Leiomyosarcoma : u &c tinh co tron, thwong thay & ti cung, da day, rudt non, bong dai.

Lens : (mat) 1- thay tinh thé. 2- thau kinh.

Lentigo : vét cham ngoai da mau nau/den do héc t6 melanin tu lai, thudng thdy & nguoi gia,
c6 thé phat trién thanh mot loai ung thu da (melanoma).

Leprosy, Hansen’s disease : bénh cui (hui) thé hién & da va gay anh hudng dén day than
kinh, lay truyén qua tiép xtc truc ti€p. Thoi ky G bénh la tir 1-30 nam.
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Leptospirosis : bénh do khudn hinh xoén truyén tir chudt sang ngudi, nhat 1a nhitng ai phai
lam viéc thut‘yng,xuyén tai cac noi cé nhiéu dong vat nay, vi du cong ranh. Triéu ching : sot
cao do, dau co bap, nhirc dau, vang da, suy than.

Lesbianism : (tam ly) dong tinh luyén ai nit, dan ba yéu thwong, lam tinh véi nhau. Ho tim sw
khodi lac tinh duc bang cach thi dam, s& soan am vat ctia nhau, khau giao v.v.

Lesion : thuong ton, mdt vung cla co thé bi suy gidm chic nang vi bénh, vi chan thurong.
Lethargy : (tinh than) cam giac mét mai vé thé chét va tinh than.

Leucocyte : bach cau, gém 3 loai : bach cau hat (granulocytes), lymphd bao (lymphocytes) va
bach cau don nhan (monocytes). Bach cau gitp co thé chong lai cac vat la xam nhap vao, vi
du khuén, va san xudt ra khang theé.

Leucocytosis / leucopenia : tang bach cau trong mau / gidm bach cau trong mau.
Leucoplakia : chitng bach san, mang trdng day moc & niém mac miéng, &m ho, do su tang
sinh ctia mé & day. Mot sb trvong hop la do hat thude, udng ruou qua do, s6 khac do nhiém

khuan. Doi khi bach san c6 thé trd thanh &c tinh.

Leucorrhoea : (san phu khoa) huyét trang, chét tiét tir am dao ra, mau ting hay vang nhat. S6

lugng néu nhidu c6 thé do nhiém don bao Trichomonas
vaginalis.
Bach cau
Leukaemia : ung thv mau, do tly xuwong va cac co quan tao
mau khac san xudt qua nhiéu bach cau con non hodc cé hinh Y
dang bat thuong. Hé qua la sy san xudt hong cau, bach cau va R T & Ticu e
tiéu cau binh thudng gép tré ngai, nén bénh nhan dé bi nhiém e
khuan, thi€éu mau, mau kho dong lai khi bi thwong, gan, lach va
cac hach sung to.

Ung thu dwoc phan theo loai bach cau tang sinh bat thuong,
vi du ung thv lymphé bao, ung thv bach cau hat, va theo d6 cap
hoac man tinh.

Hong cau

Bach cau
bt thuong

it tidu cau

Libido : (su) hitng tinh, duc tinh.

Lichen : bénh ngoai da gdm nhing vét tron va cirng ndm gan It hong cau

Ung thu mdu

bén nhau.

Ligament : day chéng, mot bang mé cirng mau trang, ndi hai xwong voi nhau, ting cuong
khép thém viing chac, gi¢i han sv di dong ctia khép vé mét hwéng nao dé.

Ligation : that, budc (mach mau, voi tring...).
Lignocaine : mot loai thubc gay té.

Limbic system : (than kinh) hé vién ndm sau trong n&o, c6 vai trd trong chirc ndng hé hap,
diéu hoa than nhiét, cdm x(c, tri nh¢, tinh duc, con doi va khat.
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Hu hai do bénh & ndo, chan thuvong dau. Bénh nhan hay chot cudi chot khéc, hung hang
hodc tho o lanh dam, budn chéan, lo au so sét.

Liniment : dau xoa bép.
Lipid

Cholesterol.

Lipoma : u lanh tinh gdbm nhirng té bao m&.

chat dau va m@, goém Triglycerides,
Phospholipids (c6 trong t€ bao than kinh) va

Lipoprotein : mdt hop chat dam va m&, dung chuyén ché mot s6 chat béo, vi du cholesterol,
trong mau. C6 loai hop chét ty trong thap (low density lipoprotein, LDL) khéng t6t cho co thé
néu s6 lwgng qua cao, va hgp chét ty trong cao (high density lipoprotein, HDL) t6t cho strc

khoé.

Da

Manh
vun san

Huy san voi song chan dong

Lithotomy : m0 ldy san dwong tiéu.

Lithotrypsy : 1am nat san than thanh manh vun nhé bang céach
: 1- dung song siéu a&m véi dung cu dua xuyén qua da va than
dén hon san (percutaneous lithotrypsy). 2- dung lan séng chan
dong tlr ngoai chiéu vao san (extracorporeal shock wave
lithotrypsy, ESWL).

Liver : gan, nam dudi ha suon phai, nang 1,200-1,600g, gom 4
khéi. Thirc an da tiéu hoa dwoc chuyén Ién gan qua tinh mach
chd gan (hepatic portal vein).

Gan ¢6 nhiéu nhiém vu quan trong : 1- san xuat chat dam nhw albumin dé diéu hoa su trao
d6i nudc gitra mau va té bao ; complement c6 vai trd mién nhiém ; cac yéu t6 giup déng mau
khi bi chady mau ; globin clia séc t6 hemoglobin trong mau. 2- san xuét mat va cholesterol. 3-
chuyén héa glu c6t thanh glycogen, hoéc glycogen trd lai thanh glu cét tiy theo nhu cau cta
co thé. 4- diéu hoa aminoacids, mot chat dam trong mau, bién cac phan du thira thanh
ammonia va u ré dé thai ra ngoai nwdc tiéu. 5- hda giai cac chat doc.

Liver abscess : m tu trong gan, do nhiém khuén, do don bao amoeba.

Liver biopsy : rGt mot mau nho cla gan dé xét nghiém, diing
kim dam xuyén qua dui swon bén phai.

Liver cancer : ung thu gan, gdm ung thw nguyén thay va thi
phat. Ung thi nguyén thay c6 hai loai : ung thu té bao gan va
ung thu 6ng dan mat (cholangiocarcinoma). Ung thu thit phat
thuong la tir ung thu da day, tuy tang, dai trang di can Ién.

Pinh bénh bang siéu am, rdt mdt mau nho & gan dé xét
nghiém t€ bao, thtr mau do lvgng alphafetoprotein.

Liver disease , alcoholic : ton hai gan do rvgu, gdbm nhiéu

Ung thw gan

Ong dan mat

Ung thu 6ng
dan mat

/<

Cac loai ung thu gan

Tai mat Ruot

mirc do : m& dong & gan, néu kip thoi ngung.udng, gan c6 thé trd lai binh thuvong ; viém man

tinh sé tién trién dén xo gan.
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Liver failure : suy gan, do viém gan cép tinh, do chai gan giai doan cu6i. Bénh nhan an u6ng
kho tiéu, bung sinh va c6 nuéc, nguoi Iir dir réi lo mo va hon me.

Lobe : thuly, mdt ving phan chia clia mot co quan, vi du thily ndo, gan, phoi.
Lockjaw : ham trén va dudi can chat nhau, khd ha mdm ra, ¢ trong bénh udn van.
Locomotor ataxia : mat diéu hoa van dong.

-logy, -ology : tiép Vi nglr chi mot nganh hoc, vi du biology = sinh vat hoc.
Longsightedness (hypermetropia) : vién thi.

Lordosis : cOt séng cong Vé trwdc, nhét 1a & that lung, cd thé dua dén trdi dia sun, viém
xuong khép (osteoarthritis).

Lotion : dung dich diing rira/ tam.

Louse : ran, rép, chi (s6 nhiéu = lice).

LSD, lysergic acid diethylamide : (than kinh) thuéc gay hv giac (hallucination) va 4o twéng
(illusion) cling nhiéu phu ching khac nhw choang vang, dé nhiéu md héi, run tay chan, s
hoang

Lucid interval : (than kinh) thoi gian tinh lai sau khi hén mé vi bi chén thuong so ndo, roi
hon mé tré lai. Day la triéu chirng mau déng cuc tu bén ngoai vé clrng mang ndo (extradural

haemorrhagia), can phai can thiép giai phau gép.

Ludwig’s angina : viém san miéng do nhiém khuén, ¢6 sung to 1&n. Néu khong chia tri co
thé bi tac thd, phai thong khi quan.

Lumbago : dau & th:élt lwng. Néu dau nhiéu va phat sinh dot ngot, c6 thé la do sun gilra hai d6t
song troi ra, do co bap hay day chang doc cot séng bi cang kéo.

Lumbar : lién quan dén ving that lung. Co ciu phéi

Lumbar puncture : choc kim rong vao gitra hai dét sdng
that lung rat dich ndo tdy ra, dé dinh bénh.

Lung : phoi, mot co quan c¢d tinh dan hoi, nd ra va ép xudng
do chuyén dong cla khung swon va co hoanh trong khi thé,
thong ra ngoai hong qua khi quan. Khi quan chia lam hai phé
quan (bronchus) vao hai l& phoi, tiép theo la nhiéu tiéu phé
quan (bronchiole) va tan cuing la phé nang (alveoli), noi trao
ddi khi : oxi trong khong khi dwoc hap thu va carbon dioxide
(CO2) trong mau mao mach phéi dwgc phong thich dé tha ra
ngoal. . Phé quan :

Dung tich toan b cta phoi ¢ ngudi trwdng thanh phai nam | Tisu phé quan Phé nang
la 5.5lit, nhung khi thd binh thuwdng chi cé khoang 500ml
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khong khi tham du vao viéc trao doi. Cac chirc nang khac clia phoi gom sw boc hoi nuée, mot
yéu t6 quan trong trong quan binh dich va diéu hoa nhiét cla co thé.

Lung cancer : ung thu phdi, phét ra & phé quan hay trong phéi. Thudc 14, khong khi 8 nhiém
vi khoi k§ nghé la nhiing yéu t6 tao diéu kién dé ung thu phat trién. Chira tri gdm phau thuat
cat bd phdi hay thly phoi bi ung thu (20% ca c6 thé chita khoi), xa tri hay hda tri.

Lupus erythematous, LE : lupus ban dd, bénh viém man tinh m6 lién két, thé hién & da va
nhiéu co quan khac trong co thé. Tai da la vét dd tron trén mat/da dau (discoid lupus
erythematous), hoac vét dé c6 vay nho hinh canh buém & ma va mdi. Trong tredng hgp nang
(systemic lupus erythematous, SLE), cac co quan khac bi anh hudng nhu viém khép, than hw
hai dan, tim, phoi, hé than kinh.

Lupus ban dé 1a mot bénh ty mién (autoimmune disease), dinh bénh bang cach tim khang
thé bat thwong trong mau (khang thé DNA va antiDNA). Chita tri véi thubc corticosteroid,
thudc chdng hé mién nhiém.

Lupus vulgaris : mdt loai bénh lao da, do khuén lao xam nhap thang vao da, tao nhitng nét
dd & mii hodc ma, va cd thé loét ra néu khong duoc chira tri.

Luteinising hormone (LH, interstitial cell stimulating hormone, ICSH) : h6c mén cla
tuyén yén, kich thich sw rung trirng, bién chuyén 6 tring thanh hoang thé (corpus luteum),
tong hop hdéc mon progesterone & budng triing, va héc moén nam tai tinh hoan.

Lyme disease : bénh do khuén xo&n gay ra, truyén bdi mot loai ve (tick). Triéu chitrng : da noi
dd, sot, nhirc dau, cirng & c6, dau co bap va khép, nhat la khép goi. Chira tri véi khang sinh
Tetracycline hoac Penicillin.

Lymph : bach huyét, lvu théng trong mach bach huyét, thanh phan giéng nhv huyét tuong
(plasma) nhuwng it chat dam hon, chira lymph6 bao san xuét khang thé. Bach huyét chay xuyén
qua céac hach (lymph node) roi tré vé hé thong tuan hoan mau.

Lymphadenitis : viém hach bach huyét, hach sung dau va mém ra, thuong la cép tinh, nam
gan vung nhiém trung. Mot s6 truong hop man tinh la do nhiém lao.

Lymphangiography, lymphography : chup Xquang mach va hach bach huyét, dung xét
nghiém mdc do lan tran clia ung thu hé bach huyét, chirng phu né bach huyét (lymphoedema).

Lymphangioma : u lanh tinh mach bach huyét, thuong moc & c¢6, nach (cystic hygroma).
Chra tri bang cach cat bo.

Lymphangiosarcoma : u sac ¢6 ma (ac tinh) mach bach huyeét, it xay ra, thuong thdy nhét &
canh tay bi sng man tinh ctia cac phu nir da dwoc cat bo v vi ung thu.

Lymphangitis : viém mach bach huyét, thé hién bang cac soc dé & da tiép giap voi mot &
nhiém do khuan chudi cau (streptococcus) gay ra. Chira tri vdi khang sinh. Mot s0 it treong
hop co thé duwa dén phu né bach huyét.

Lymphatic system : hé bach huyét, mét mang luv¢i cac mach chuyén ché chat dién giai,
nwéc, dam - dudi hinh thic bach huyét - tir dich cila mé dén hé tuan hoan mau.
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Lymph node : hach bach huyét, ndm doc theo mach
bach huyét, déng vai tro nhv mot bd phan loc, ngan
vat la xam nhap vao, va san xudt lymphd bao tao
khang thé.

Lymphocyte : lymphd bao, mot loai bach cau hién
dién trong hach bach huyét, Ia lach, tuyén tc (thymus),
vach rudt non va tay xuong. Cé hai loai : lymphd bao
B (B-lymphocyte) san xuat khang thé va lympho bao T
(T-lymphocyte) lién quan dén su thai bd co quan/md
ghép vao. Lymphd bao T con dugc chia ra la trg bao
(helper T-cell) va hay diét bao ( killer T-cell).

Lymphocytosis / lymphopenia : tang lymphd bao /
gidm lymph6 bao trong méu.

Lymphoedema : phu né bach huyét, bach huyét tich
tu trong mé lam cac noi nay swng phu Ién, thudng xay
ra nhat & chan. Nguyén nhan : bat thwong bam sinh &
hé bach huyét ; tdc ngh&n mach bach huyét do u buéu,
giun chi ky sinh Wuchereria bancrofti gay bénh da voi
; viém sung ; chan thuwong Chita tri nguyén nhan,
bang chat vung swng phu véi bang dan hoi, uéng thuéc
lgi ti6u, giai phau.

Tuyén (rc
Hach bach huyét
Mach bach huyét

Gan

L4 lach

Hé théng bach huyét

Lymphogranuloma venereum : viém hach bach huyét do khuan Chlamydia lan truyén qua
dwong tinh duc. Triéu chirng : co quan sinh duc cd vét tray loét, hach ndi & ben, da bén trén

dé day ra. Chira tri v&i khang sinh.

Lymphoid tissue : md dang lympho, san xuat lymphd bao va khang thé, tai nhitng co quan
nhu hach bach huyét, a mi dan, tuyén (rc, la lach, va cac nhém té bao khac bao quanh mé.

Lymphoma : u lymphd, mot khdi u &c tinh hach bach huyét, gdm bénh Hodgkin va u khéng
phai loai Hodgkin (non-Hodgkin’s lymphoma). Triéu ching : hach bach huyét ndi to & nhiéu
noi, sat can, sot, d@ mo hdi. Hach cd thé dé 1én cac co quan nhuw tly sdng gay liét chi, thuc
quan lam cho nuét thirc an khé khan, mach bach huyét gay phu né bach huyét, khi quan lam

kho thé. Tién liéu : t&r vong xay ra tlr vai thang cho dén nhiéu nam.

Chra tri v&i thudc chéng ung thu, xa tri, ghép tly xwong (bone-marrow transplant)

-lysis : tiép vi nglr chi sw phan giai, tiéu hay, vi du haemolysis = v& hong cau..

M

Macro- : tiép dau ngi chi kich thudc 16n, vi du macrocephaly = ndo 1¢n bét thuvong.

111




Macrocyte, megalocyte : dai hdng cau, moét hong cau cé kich thuéc to bat thwong. Chirng dai
hong cau (macrocytosis) la dac trung cla mot s6 bénh xanh xao thiéu mau do thiéu vitamin
B12 hay Folic acid, do tang t6c do san sinh hong cau.

Macroglossia : tat ludi to bét thuong, ddc trung cta hdi chirng Down, giam nang tuyén giap
(hypothyroidism), bénh to cuc, lu@i bi tham nhiém dang bot, c6 khdi u, tac mach bach huyét.

Macrophage : dai thuc bao, t€ bao cé trong mé lién két va nhiéu co quan khac nhu tdy
xwong, & lach, hach bach huyét, gan, hé than kinh trung wong. Bai thic bao dong vai tré quan
trong trong hé thong bao vé co thé, loai bo khuan va cac vat la khac xam nhap vao.

Macula : diém, chdm, vét, mot ving khac biét vé co thé hoc vai viing xung quanh. Macula
lutea la diém vang & véng mac mat.

Macroscopic / microscopic: thdy dugc bang mat thwong / thay duoc khi soi kinh hién vi.

Macular degeneration : thoai hoa diém
vang. Xem chit age-related macular
degeneration.

Maggot : con gioi, du trung cla ruoi.
Trudc kia, trong mot vai treong hop,
nguoi ta dat gioi rudi xanh trén cac mo
chét hay dang thdi rira dé gitp lam lanh
vét thuong.

B R i o b2 S el g i i T !
Ma}gngglunq . mot kII‘T\] |9al cau cho V,SU’ Hinh thdy binh thuong Hinh thay trong thoai hda
phat trién clla xwong va rang, go co bap, diém vang
truyén dan xung luc than kinh, diéu hop Thodi héa diém ving

mot s6 16n men clia co thé. C6 nhiéu

trong céc loai hat, dau nanh, sira, thit ca.

Magnesium pha ché hon hop véi carbonate va hydroxide dugc dung dé chéng chét chua da
day (antacid), v&i sulphate dé nhuan trwdng. Thiéu magnesium thrdng do suy than man tinh,
udng rwou, rudt non kém hép thu, chira tri lau ngay voi thudc lgi tiéu. Triéu chirng : bon chon
lo &u, budn chan, run tay chan, danh tréng nguec.

Mal- : ti€p dau ngii chi bénh, bat thuong, roi loan.

Malabsorption : ching rudt non kém hap thu chat bo dudng cua thirc an, vitamin, cac
khoang chat. Nguyén nhan : co thé thiéu mot vai loai men, vi du lactase nén khong tiéu hoa
duwoc sira ; bénh xo nang (cystic fibrosis) va viém tuy tang man tinh nén thiéu men dé hap thu
chét béo ; bénh do anh hwéng clia gluten trong bot mi (gluten enteropathy) ; tic 6ng dan mat ;
chai gan nguyén phat ; cat da day, cat mot doan dai rudt non.

Triéu chirng : tiéu chay, sut can, thiéu dinh dwdng va vitamin, thiéu mau. Chira tri tuy theo
nguyén nhan.

-malacia : ti€p vi nglt chi mot mé bi mém bét thuong, vi du keratomalacia = nhuyén giac
mac.
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Maladjustment : (tam ly) sw kho thich hop voi thay ddi clia hoan canh, vi du chuyén truong
hoc, doi nha, li di, vé huu, bi bénh. Tinh trang nay cé tinh giai doan.

Malaise : ban than mét mai ca vé thé chat Ian tinh than.

Malaria : s6t rét, bénh do mudi cai Anopheles d6t, truyén sang ngudi cac Ky sinh
Plasmodium, gdm nhiéu loai : P. vivax, P. ovale, P. malariae, P. falciparum.

Sau khi vao co thé, ky sinh sé& dén sinh san & gan va co quan khac roi xam nhap va tiéu hay
hdng cau, phong thich ra nhiéu ky sinh mai ¢ kha nang gay nhiém céac héng cau khac. Bénh
nhan Ién con lanh run, tiép dé la s6t cao dd va dé6 mo hdi roi nhiét dé ha xuéng, kém theo la
nhtrc dau, ndn mira, 1au ngay co thé bi xanh xao thi€éu mau. Khoadng cach gilra cac con thay
doi tuy theo loai ky sinh gay ra. Dang sot rét nang nhat la do ky sinh P. falciparum, c6 thé dua
dén t&r vong vai ngay sau triéu chiing dau tién : hong cau dinh két nhau 1am téc nghén céac co
guan quan trong, dac biét la than, 1a lach to Ién, ndo bi anh huéng gay hén mé, dong kinh
(cerebral malaria), hong cau bi pha v& nhiéu gay thiéu mau, hemoglobin duoc phong thich ra
trong nwdc tiéu bién thanh mau den (black water fever).

Chira tri va phong nglra gébm cac thudc Chloroquine, Proguanil, Quinine, Mefloquine,
Pyrimethamine. M6t loai thudc chling hién dang dwgc thr nghiém.

Malformation : di dang.

Malignant / benign : ac tinh, md t& mdt khdi u bat ngudn trong mdt mo rdi lan dén noi khac
theo giong mau, hé bach huyét / lanh tinh.

Malingering : (tdm ly) gia bénh, thuong la dé tron viéc, tranh nhap ngt, dugc lanh tién trg
cap, tién boi thuong. Can phan biét tir nay vai factitious disorders la gia bénh vai muc dich dé
dugc d6i xir nhw mot bénh nhan va 16i cudn sy cha y clia nguoi khac vé can bénh ctia minh ;
day la mét triéu chirng ctia hoi chirng Munchausen, xem chi.

Malnutrition : suy dinh duéng.

Malocclusion : tat rang so le, rang ham trén va du¢i khdong khép véi nhau.

Ham rang binh thuvong Ham trén troi ra truwéc Ham dudi trdi ra truéc

Rang binh thwong va so le

Malposition : vi tri bat thuong clia mot co quan trong co thé.
Malpractice : sai lam, kém ky nang, khong dat tiéu chuan khi hanh nghe.

Malpresentation : tinh trang thai nhi trong t& cung khi sdp sinh c6 vi tri khac hon vi tri dau
ra tru@c.
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Malunion : xwong gy khdng lién lai thang hang
V@i nhau.

Mammary gland : (s&n phu khoa) tuyén san xuéat
sita & loai c6 vu.

Mammography : (san phu khoa) chup vl bang
Xquang hodc tia hdng ngoai dé phat hién sém cac
tang sinh bat thuong.

Mammoplasty : (san phu khoa) phéu thuét tao

hinh v( dé thay déi hinh dang hay tang/giam kich Vi binh thuong U ung thu (x)
thuéc. Chup Xquang vii

Mandible : ham duéi, khép véi xuong thdi dwong tao thanh khép théi dwong-ham
(temporomandibular joint) & phia trudc tai. Khép nay cé thé bi trat ra vi chan thuong.

Manganese : mot kim loai, oxide clia né khi hit vao c6 thé gay ton hai ndo, va cac triéu
ching giéng nhu bénh Parkinson. Thuong thdy & cong nhan lam viéc trong ham mé it thoang
khi.

Mania : (tdm than) huwng cdm, bénh nhan cam thdy sang khoai hén hé, nhung cling mau cau
c6 gian dir. Tu twdng, 1oi noi dién ra nhanh chong va lién tuc, chuyén no khong lién hé véi
chuyén kia, clr chi hanh vi ngéng cudng, thiéu suy xét nén cé thé gay thiét hai cho ho, vi du
phung phi tién bac trong viéc mua sam, kinh doanh. Mot s6 ngudi c6 hoang twdng vi dai
(grandeur delusion), cho minh la Chda, la Phat.

Manic-depressive psychosis : (tam than) mot bénh tdm than nang goém tram uat xen véi hung
cam. Nguyén nhan c6 thé la di truyén, tdm ly xa hoi, x4o tron sinh héa trong co thé v.v. Chira
tri voi dwoc pham, tam Iy liéu phap, chay dién (electroconvulsive therapy, ECT). Mot sO
treong hop bénh cé thé dua dén tu to.

Mannitol : mot loai thudc lgi ti€u tiém tinh mach, gilp giam ap suat khi bi phu né néo
(cerebral oedema), tang nhan ap (glaucoma).

Mantoux test : xét nghiém dé kiém tra v& nhiém lao ctia mot ca thé, ding chat trich tir khuén
lao tiém dudi da canh tay. Sau vai ngay, néu vang tiém khdng c6 gi thay déi (xét nghiém am
tinh), ca thé do chwa bao gi® bi nhiém lao va khong c6 tinh mién nhiém déi voi khuén lao ;
nguoc lai, da irng dd va day ctrng (xét nghiém duong tinh) cho biét truéc day ho da bi nhlem
lao.

Manubrium : phan trén cla xwong (¢ (sternum).
MAOI, monoamine oxidase inhibitor : (tam than) thudc chita bénh tram uét bang cach tc
ché men monoamine oxidase trong ndo. Phu chitng : huyét ap co thé tang vot lén néu an thuc
pham co6 nhiéu tyramine nhu cheese, bovril v.v.

Tén thudc : Iproniazid, Phenelzine, Tranylcypromin.
Marasmus : suy dinh dudng nang & tré tho, thé trong dudi 75% mikc trung binh cla Ita tudi.
Dura bé trong c6 vé gia, nguoi xanh xao, Ir dir, 16p m& duwéi da tiéu mat hét, than nhiét thap.
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Tinh trang c6 thé do rudt kém hép thu, ndn mira lién tuc, tiéu chay lau ngay, co bénh nang
vé tim, phoi, than va duong ti€u, bi nhiém man tinh khuan va ky sinh tring.

Marfan’s syndrome : hdi chitng Marfan, mot r6i loan di truyén ctia mé lién két. Bénh nhan
cao qua khd, ngoén tay va chan dai mot cach bat thuong, khuyét tat & tim, thly tinh thé mat bi
trat mot phan khai vi tri (partial lens dislocation).

Marijuana : can sa.

Masculinization : nam hoa, tinh trang phu ni c6 rau, 16ng moc nhiéu trén co thé, giong noi
khan, co bap né to ra. Nguyén nhan : rdi loan vé chuyén hda ctia hdc mon, hodc do chita tri
V@i hoc mon.

Masochism : (tm than) mét loai loan dam, ngudi mac phai chi dat dwoc khodai lac tinh duc
khi dé nguoi khac danh that dau, khi bi nhuc ma.

— Mast- : tiép dau nglr chi vi, vi du mastalgia = dau vu.
Cac kiéu cat bo v

Mastectomy : cat bd vd, thwong la dé chita ung thu, phau thuét
gobm : 1- cét bo tan gbc (radical mastectomy), cét toan v va da,
co nguc phia dudi va hach & nach. 2- cét bo tan géc co sv thay
d6i (modified radical mastectomy), chi cat bo vi va hach, dé co
nguc lai, két qua khong xdu hon kiéu trén. 3- cit bo don gian
(simple mastectomy) chi ldy di mdé va. Hién nay, cé khuynh
hwdng chi cat b gidi han u ung thw (lumpectomy) kém theo
chra tri vai dwgc pham, xa tri.

DU vai k§ thuat nao thi van dé quan trong van la thudng xuyén
tw kham vu va chup hinh va dinh ky.

Mastication : (su) nhai.

Mastitis : viém sung v, thwong do khuan xam nhép tlir cac ton
hai & nim v, doi khi do thay ddi chuyén héa héc mon trong co
thé. Viém do khuan khéng dwoc chira tri c6 thé dwa dén vl lam
ma, phai xé dan lvu.

Cét don gian

Mastoid / mastoiditis : xuong chiim, mém clia xuong thai duong, nam sau vanh tai. / viém
xuong chiim, thuong do mu & tai gitra lan dén. Bién chiing : viém mang ndo, mi tu trong ndo
(brain abscess), liét than kinh mat (facial paralysis) gdy méo mat va nghe tiéng dong to hon
(hyperacusis). Chira tri v&i khang sinh, mo nao khoét xuong chiim (mastoidectomy).
Masturbation : tha dam.

Maturation : (sv) trwéng thanh.

Maxilla : xuong ham trén, cé chd rong goi la xoang ham (maxillary sinus) ndm hai bén mdii.
Xoang c6 thé bi viém nhiém khuan (sinusitis).

Measles : bénh soi, thuong xay ra cho tré con, tac nhan la siéu khuén va rét dé 14y bdi nhiing
giot li ti tir hat hoi ban ra trong thoi gian 0 bénh (8-14 ngay) cho dén mdt tuan sau khi cac
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triéu chirng bat dau xudt hién : sét, chay nwdc mii, x6n nglra mat, ban dé moc sau tai roi &
mat va lan di khéap than thé, kéo dai khoang 3-5 ngay. Trong hau hét cac trudng hop, bénh
thuyén giam nhanh, nhung mat so tré c6 bién chirng nhu tai gitra lam mu, swng phdi, 1én con
co giat, mot s it bi viém ndo (encephalitis).

Chuong trinh tiém phong ding thudc hon hep ngira séi, quai bi, séi Birc (MMR vaccine),
theo co quan y té, khdng gay nguy co vé bénh tu ky (autism) va bénh dudng rudt cho dia tré
sau nay.

Meconium : c(t su, phan dau tién clia bé méi sinh, cé mau xanh lat va sét. Cit su trong nuwéc
0i lac dang sinh la mot dau hiéu hai nhi gap nguy co.

Media : 16p gilra trong thanh dong mach hay tinh mach, gém sgi dan hoi va co tron.
Mediastinum / mediastinitis : trung that, khoang xoang nguc gitra hai 1a ph6i, chira dong
mach chu, khi quan, thwc quan va tuyén &c / viém trung thét, thuong la bién ching cla rach

thuc quan.

Meditation : (tdm ly) thién, mot phuvong phép tap trung tw twdng vao mot vat, mot chir hay
mot y nght, thuong dung dé 1am diu di sw cing thang thé chat Ian tinh than.

Medium : chat dung nudi cdy sinh vat hodc té bao, mo.

Medulla oblongata, Medulla : (than kinh) hanh tay, mot thanh phan cta cubng ndo, nam
trén tdy s6ng. Ngoai viéc la mot dwdng dan chinh cho cac xung lwc than kinh vao va ra khoi
ndo, hanh ty con c6 céc trung tdm phu trach vé diéu hoa tim mach, hé hap, nubt, tiét nudc
miéng. Cac day than kinh tir s6 VI-XII r&i khdi ndo trong ving nay.

Medulloblastoma : (than kinh) mot loai u ndo tré con, lam cho di ding khong viing, run tay
chan ; néu lvu thong ndo thiy bé tac vi bi u ngan tré sé& dwa dén chirng tran dich ndo
(hydrocephalus), dau dira bé to hon binh thuwong.

Mega- : ti€p dau ngtr chi kich thuéc 16n, vi du megaureter = niéu quan Ién.

Megacolon : chitng rudt gia to 1én va doi khi dai ra them. Nguyén nhan : tic rudt gia, bénh
Hirchsprung, tdo bon kinh nién, bién ching clia viém loét rudt gia (ulcerative colitis).

Megalocyte : dai hong cau, dong nghia v&i macrocyte.

Megalomania : (tam than) hoang tudng Vi dai, cho minh 1a Troi Phat, la mot nhan vat quan
trong, Bay la dac trvng clia bénh tam than phan liét, hwng cdm, nhiém giang mai nao.

-megaly : ti€p Vi ngl chi 16n bat thuwong, vi du splenomegaly = 14 lach to bat thuong.

Meibomiua glands : tuyén ba nhon & dwdi két mac mat. Ong dan tuyén néu bi tic cd thé dua
dén ching swng tuyén ba nhon (chalazion).

Melaena : phan den nhu hic in do xuét huyét & phan trén clia co quan tiéu hoa, mau xudng

rudt gia khéng duoc tiéu hoa hoan toan. Day la mot trwong hop can duoc ki€ém tra ngay.
Melancholia : (tdm than) ching u uat.
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Melanin / melanoma : sac t6 tir mau nau dam dén den, c6 trong toc, da, méng mat va mach
mac mat (iris and choroid) / u &c tinh céac té bao tao melanin, thudng xay ra & da, nhung ciing
thdy trong mat va cac mang nhay cla cac co quan trong co thé. U di can dén céac hach bach
huyét va gan.

Melioidosis : mdt loai bénh truyén nhiém do bo chét chudt truyén sang ngudi, gay sung phéi,
mu tu tai nhiéu noi, nhiém triing huyét.. Khuan c6 tén la Pseudomonas pseudomallei, bénh cé
tlr vong cao.

Membrane : mang, mot I¢p md bao quanh toan bd hay mét phan co quan.
Menarche : (s&n phu khoa) lan c6 kinh dau tién.

Meniére’s disease : bénh cla tai trong, xay ra cho nguoi trén 50 tudi va & mot bén tai. Triéu
ching dén thinh linh tirng con kéo dai vai phat, cé khi hang gio, gdy chéng mat div doi
(vertigo), budn ndn, mira, trong mét dua qua lai, phia tai bénh bi U va giam thinh luc.

Nguyén nhan do lvgng ndi dich trong mé dao tang cao, gay hu hai mé dao va doi khi ca 6c
tai (cochlea) nita. Chi¥a tri : ndm nghi, thuéc antihistamine. Bénh c6 khuynh hwéng lam giam
dan thinh lyc va khi diéc xay ra, cac ching u tai chéng mat sé hét di.

Meninges : (than kinh) mang ndo, gébm 3 I6p md
lién két bao boc ndo va ty song : 16p vo day bén | . Mangcing
ngoai goi la mang cing (dura mater) ; 1ép gilra co 3 i
tinh dan hoi va giong nhv mang nhén (arachnoid),
bén dudi c6 mét khodng goi la 16p dudi mang nhén
(subarachnoid space) ndo thiy lwu thdng & day ; | JFFr=x fAd . mang cing
trong cung la 16p mang nudi (pia mater). V& co thé A A A
va bénh ly hoc, nguoi ta con phan biét khoang bén
ngoai mang ctng (extradural space) va du¢i mang
cteng (subdural space).

'y L&p ngoai

e mang ctng

*.Lop duoi

mang nhén
Meningioma : (than kinh) u mang néo da s6 la lanh
tinh, xay ra cho moi Ira tudi, phat trién cham trong

Co cidu mang ndo

ndo va tdy séng. Triéu chirng gdm nhirc dau, non
mira, gidm chirc nang tam tri vi ap suét ndo thiy tang Ién ; do stic ép clia u Ién mé nao nén
mot s6 chirng dac hiéu cé thé xay ra nhw mét tiéng noi, thi lvc kém di. U khi lan vao xuong
hop so lam cho xwong day va 16i I1én.

Pinh bénh bang Xquang, CT va MRI scan. Chia tri chti yéu 1a giai phau cét bd u, hodc néu
khong thuc hién dugc thi dung xa tri.

Meningism : (than kinh) phén (ng mang néo, c6 cling cing gidng nhuw viém mang néo,
thwong thdy & tré con bi nhiém phdi hay phan trén dwong hd hap. Xét nghiém dich ty song
khong c6 gi bat thuong.

Meningitis : (than kinh) viém mang ndo do nhiém siéu khudn, tvong déi nhe, hodc khuan, rét
nghiém trong, can duoc x& ly khan cap.

Khuén xam nhap mang ndo qua dudng mau tir bat cir mot 6 nhiém nao trong co thé, hoic tir
ma tai, xwong ham mét lan dén, tir khdng khi thé vao khi bi gay xwong hop day so. Loai
thuwong thay nhét la Meningococcus va Haemophilus influenzae, mét s it la khuén lao.
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Triéu chirng : sOt, nhirc dau dir ddi, non mira, cd tranh anh sang, co cling, va trong 50%
treong hop da ndi nhitng nét dd. Bénh phét trién nhanh, ¢ khi chi vai tiéng dong ho, gay mé
sang va chét. Viéc dinh bénh duoc tién hanh qua rut dich tiy séng dé xét nghiém.

Chtra tri : viém mang néo do siéu khuan khong can chita tri, con do khuan phai dung khang
sinh liu cao tiém tinh mach. Chlng nglra v&i thudc chong khuan H. influenzae va
Meningococcus C.

Meningocele : (than kinh) troi mang bao | Irdi mang bao tiiy séng | Irdi tiiy séng va mang bao
thy song ra dudi da that lvng, do khuyét
tat hd cot song (spina bifida).

Meningococcaemia : nhiém tring huyét
do khuén Meningococcus.

~~Mang nédo
Meningoencephalitis : (than kinh) viém
ndo va mang ndo do nhiém khuan/siéu
khuan. Bénh c6 thé lan dén ty song gay
liét hai chan.

17 Dich néo tly

Meningomyelocele, myelocele : (than kinh) troi tly s6ng va mang bao ra du¢i da. Tinh trang
nay rat nghiém trong, gy liét ndo, dong kinh, cham phat trién tri tué, kém thi lwc, duong tiéu
tién bi dnh hudng nhu sén dai hodc bi dai, tdo bon hoac ia dun.

Men- : (san phu khoa) ti€p dau ngl chi vé kinh nguyét.

Menopause : (san phu khoa) thoi ky man kinh, thwong xay ra tir 45-55 tudi, doi khi sém hon.
Budng triing khdng con san xuat trirng nita, lwgng héc mon oestrogen gidm xudng, gay ra mot
sO van dé cho cac ba, con h6c mén gonadotrophin cla tuyén yén va héc mon nam androgen
tang I&n (nén c6 mot s6 phu nir moc rau?).

Mau kinh nguyét it dan trong méi 1an hanh kinh, khoang cach gilta cac ky dai ra rdi dit han.
Triéu ching gdm : phirng dé mat trong nhiéu thang hay nhiéu nam, dé6 mé hdi nhiéu, khé hep
am dao, c6 bong dai va niéu dao giam tinh dan hdi va teo lai nén bt di tiéu hoai, tho bon,
xuong rong (osteoporosis) nén dé gay, chat béo trong mau tang Ién tao dieu kién cho kich tim
va dot quy xay ra ; vé tinh than thi ngudi phu ni® dé cau c6 buc bdi, khé ngl, khong tap trung
tw twdng dwoc, budn chan va dé nwdc mat.

Chra tri : dung hoc mon thay thé (hormone replacement therapy, HRT) duéi dang thudc
vién, thudc tiém, cdy du6i da hay dan. Cac loai thuéc nay lam tang nguy co kich tim va doét
quy, ung thu vu va t& cung.

Menorrhagia : (san phu khoa) ching rong kinh, c6 kinh ra nhigu mau, trén 90ml mdi ky
(binh thuwong 1a 60ml). Nguyén nhan cé thé la xao tron vé hdc mon (dysfunctional uterine
bleeding), viém viing chau (pelvic inflammatory disease, PID), u xo t(f cung, mang vong xo&n
nglra thai, bénh lac ndi mac t&r cung (endometriosis). Doi khi khéng c6 nguyén nhan ro rét.

Menses : (s&n phu khoa) kinh nguyét, gdm mau va cac chat liéu khac chay ra khéi t&r cung khi
hanh kinh.

Menstrual cycle : (san phu khoa) chu ky kinh nguyét. Sau khi c6 kinh, tring bét dau phat

trién tai cac nang (follicles), tiét ra hdc mon oestrogen, va khi chin t¢i sé rung ra va roi vao
VvOi trirng, khodng ngay th(r 14. Tiép theo la nang bién thanh thé vang (corpus luteum) tiét hoc
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maon progesterone, gidip cho ndi mac t& cung day lén dé san sang tiép nhan bao thai néu trirng
thu thai véi tinh trung ; néu khéng, Iép ndi mac tir cung tréc di cung véi mau va do la huyét
kinh.

Menstrual disorders : (s&n phu khoa) r6i loan vé kinh nguyét, vi du dau bung khi cé kinh
(dysmenorrhoea) ; khéng cé kinh (amenorrhoea) ; rong kinh, cé kinh ra nhiéu mau
(menorrhagia) ; kinh it va thwva (oligomenorrhagia) ; kinh xay ra nhiéu lan hon thuong 1é
(polymenorrhagia).

Mental : 1- (tm than) lién quan hay anh huéng dén tam than. 2- lién quan dén cam.

Mental age : (tinh than) tudi tinh than, cach do mirc do hoat dong tri tué clia mot ca thé, vi du
mot ngudi co tudi tinh than la 6 sé hoat dong & mirc trung binh clia dira tré 6 tudi. Phép do
nay hién khong con duoc dung nita, thay vao do la so sanh hoat dong clia nhirng ngudi thudc
cung nhém tudi.

Mental deficiency : (tdm than) gidm nang tam than.

Mental handicap : (tdm than) dong nghia voi learning difficulties, mental retardation, xem
cac chir.

Mental Health Act 1983 : (tdm than) dao luat vé Strc Khoé Tam Than 1983, néi vé quyeén lgi
cta bénh nhan va gém nhiéu khoéan (sections), budc ho phai chira tri ngoai y mudn cua ho.
Déc biét la : Diéu 2, bénh nhan co thé bi git tai vién 28 ngay ; Diéu 3, gilr tai vién 6 thang va
néu can tang thém nira ; Diéu 4, gilr tai vién 48 gid trong trvong hop khan cép ; Diéu 135,
Canh sat co thé vao nha dwa bénh nhan vao vién, cé gia tri trong vong 72 tiéng déng ho.

Mental illness : (tam than) bénh tam than, r6i loan vé mot hay nhiéu chiic nang tri tué va tam
ly nhw cdm xUc, nhan thire, tri nhé, y tudng... gdy dau khod cho bénh nhan hodc gia dinh ho.
Can phan biét rdi loan nay véi cach cw xt, thai d6 khong phu hop theo Ié thoi xa hoi, véi
cham phét trién tri tué (mental retardation).

Bénh tam than duoc chia ra lam loan tam (psychosis), ngu®i bénh méat kha nang nhan thirc
sy viéc, va nhiéu tdm (neurosis), ho van gilr dugc sy sang sudt.

Mental impairment : (tdm than) tir thwong dung trong van dé phap ly ddi véi ca nhan cé
hanh vi thai do vo trach nhiém, di nguoc lai v6i 1€ thoi xa hdi mot cach nghiém trong.

Mental retardation : (tam ly) cham phat trién tri tug, phan loai dwa vao thuong s6 thong
minh (intelligence quotient, 1Q) : nhe Ia tir 50-70, vira phai tir 20-50, nang la dudi 20.

Nguyén nhan c6 thé la hdi chitng Down, rdi loan di truyén vé chuyén hoa trong co thé, ton
thuong ndo bd khi con trong bung me, luc sinh thiéu khi oxi 1én ndo, bi chan thwong, bénh vé
ndo sau khi sinh, nhiem doc chat, thi€u dinh dudng tram trong, khdng duoc thwong yéu cham
sOc day da.

Mercury : thiy ngan, mot kim loai c6 doc tinh cao.
Mesentery / mesocolon : mang treo rudt, moét I6p phic mac (peritoneum) kép ndi da day,
rudt non, tuy tang, la lach va cac co quan khac trong 6 bung véi thanh bung sau. Mang nay ¢

mach mau, mach bach huyét va day than kinh phan b6 dén cac co quan trén./ mang treo rudt
gia ngang va rudt gia sigma vao v@i thanh bung sau.
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Mesothelioma : u biéu m6é phé mac (pleura), phiic mac (peritoneum) va bao tdm mac
(pericardium). U biéu md phé mac co lien he voi su tiép can lau ngay bui thach mién
(asbestos). Mot vai khdi u cé thé md cat b, nhung da s phai dung dén thube chong ung thu.

Metabolism : (sw) chuyén hoa, bao gdém su phan hiy cac thanh phan hitu co phirc tap clia co
thé va phong thich nang lvgng, dé co thé tiép tuc hoat dong va tang trudng.

Metabolic disorders : rdi loan vé chuyén hda, nguyén nhan co thé la :

- di truyén, thi€éu mot vai loai gin (inborn errors of metabolism) gay r6i loan sinh héa trong
co thé vi khong san xuét dwgc men dac hiéu. Mot s6 vi du la bénh duong galactose mau tang
cao, bénh bai tiét ra nhiéu chat porphyrin, chat homocysteine, hdi chirng Hurler v.v.

- tré ngai vé diéu hanh cla hé thdng ndi tiét (endocrine system) gay thi€u/thira hoc mén :
bénh tiéu duwong, hodi chirng Cushing, giam/cwdng nang tuyén giap.

- mdt s6 roi loan chuyén hdéa khac nhv bénh thong phong (gout), lodng xuong
(osteoporosis), nhuyén xuong (osteomalacia), coi xuong (rickets), chat béo cé nhiéu trong
mau (hyperlipidaemia) v.v.

Meta- : ti€p dau nglr chi s thay ddi, vi du metamorphosis = thay d6i hinh dang.

Metaplasia : di san, mot sv thay doi bat thuong clia mo, vi du tir dang md nay chuyén thanh
mo khac. Day co thé la mot dau hiéu ban dau ctia mo c6 kha nang tré thanh ac tinh.

Metastasis : di cédn, tinh trang t€ bao cta u ac tinh lan ra xa khdi vi tri goc, thuong dén phoi,
gan, ndo va xwong, theo 3 dwong chinh : 1- mau. 2- hé bach huyét. 3- xuyén qua xoang co thé,
vi du phdc mac.

Methadone : mét loai thu6c giam dau cuc manh, c6 dac tinh nhw morphine, va con dugc
duing dé cai nghién heroin, nhung thudc cé thé gay cho nguoi str dung 1é thudc vao no.

Micr-, micro- : tiép dau ngtr chi kich thudc nhd, vi du microcephaly = tat ndo nhé bam sinh.
Microbe : vi sinh vat.

Microbiology / microbiologist : vi sinh vat hoc, vé y khoa la nghién clru cac vi sinh vat gay
bénh / nha vi sinh vat hoc.

Microcyte / microcytosis : ti€u hdng cau / bénh ti€u hdng cau, gdm nhiéu hdng cau c6 hinh
dang bé nho, dac trung cua thi€u mau do thi€u chat sat, do bénh vé huyét sac t6, bénh nhiém
khuan kinh nién.

Microglia : (than kinh) mot trong hai 16p can ban cla tiéu than kinh dém néo bo.

Microorganism : vi sinh vat, gdbm khuan, mot s0 ndm, dong vat don bao (protozoa),
mycoplasma, ricketsia, siéu khuan.

Microsurgery : vi phau thuat, mot nganh phau thuat duoc tién hanh véi nhitng dung cu that
nhd va chinh xac, bac s nhin xuyén qua mot loai kinh hién vi dac biét. Ky thuat nay gilp thuc
hién cac cudc md & mat, tai trong, tay séng, ndo, tim, ndi cac mach mau li ti, thong lai 6ng
dan tinh va voi triing da duoc cat budc trudce kia v.v.
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Microwave therapy : liéu phap vi ba, mot phuong cach cla phép thau nhiét (diathermy)
diing song dién tir cwc ngan. V&i cac thi€t bi hién dai, dong dién vao té bao/md c6 tang s6 Ién
dén 25,000 triéu chu ky mai giay.

Micturition : tiéu tién.

Middle ear : tai gitra, ndm trong xuong thai dwong, gdm mot khoang day khong khi, co 16t
mot 1&p mang nhay va théng véi hong bang dng Eustache, ngan véi tai ngoai bdi mang nhr.
Tai gitra c6 3 xwong nho - bla, de, ban dap - dé chuyén cac rung déng am thanh tir tai ngoai
vao tai trong. Xem chit Ear

Migraine : nhirc nhu bla bd & nira bén hodc ca dau do xao tron hda hoc va xung dién trong
ndo. Con dau kéo dai tir 2 gid-2 ngay, kém v&i nén mira, mat khong trong thdy rd. Khoang
cach gitra hai con thay d6i ty tirng ca nhan, trung binh 1a 1-4 con méi thang. M6t s6 it bénh
nhan c6 nhitng ddu hiéu bao trwdc nhw md mét, thdy hao quang hay dém den, 14n tdn & mai,
lwdi va ma.

Bénh thuwong thdy & than nhan cung mét gia dinh, phu ni® mac phai nhiéu hon nam gigi, va
dac biét la tré con cling c6 thé bi. Cac yéu t0 tao diéu kién gdm c6 : thay doi cam xuic nhw lo
au, budn chan, gian di, bi kich thich qua do ; thuc pham nhw so c6 la, cheese, thirc dn chién
Xao, ca phé, rugu, bot ngot, tring ; c6 kinh, udng thuéc ngtra thai ; lam viéc noi c6 nhiéu anh
sang, tiéng dong 16n.

Trong phan chira tri, ngoai thuéc gidm dau va chéng nén mlra, con c6 Triptan &nh hwédng
dén cac mach mau trong va xung quanh ndo. D& phong ngtra co loai thudc Beta-blockers va
Calcium channel blockers.

Miliary tuberculosis : lao hat ké, mot dang lao toan than, hu tén & co quan bénh hién ra 16m
doém tréng gidng nhu hat ké (millet seeds).

Milk teeth : rang sira.

Minerals : khodng chét can thiét cho sv duy tri stic khoé, it nhat la khoang 20 loai. Cac chat

quan trong gébm Potassium, Sodium, Calcium, Magnesium, Phosphorus, cac chdt khac la St,

Kém, Bong, Selenium v.v.

- Calcium cé trong sira, cheese, rau xanh, céc loai hat va dau, dau nanh.

- Sodium c6 trong thit dd, ga, c4, gan, trirng, sita, mudi an, ngi coc nguyén hat, 1Ga mi, cac
loai cl va hat.

- Sét chira trong thit do, ga, ca, gan, tring, ngli cdc nguyén hat va céc loai hat.

- Magnesium c6 trong sira, ca, ngli cdc nguyén hat, rau xanh, cac loai dau va hat.

- Ké&m co6 trong thit do, ca, tdm cua, tring, sita, ngli cdc nguyén hat, dau.

- lodine chta trong sita, cheese, ca, ngli c6c nguyén hat, mudi an cé cho thém iodine.

Miscarriage : (s&n phu khoa) xem chit Abortion..

Misuse of drugs : lam dung cac loai thudc gay nghién va cé hai cho strc khoé : thubc phién
va cac chat tong hop nhu Heroin, Pethidine ; chét kich thich nhu Amphetamine, Cocaine ;
chat gay 4o giac (hallucinogen) nhv LSD, Cannabis.

Mitochondria : ty lap thé, mot cdu triic cla bao twong (cytoplasma) té bao, chira chat ATP va

cac men lién quan dén hoat dong chuyén hoa cling san xuat nang lwgng cla té bao.
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Mitral incompetence : van hai la khong khép kin, lam mau chdy ngugc tir tdm that trai vé
tam nhf trai. Nguyén nhan thudng nhét la van héa seo vi bénh s6t thap khép (rheumatic fever,
c6 nhiéu & Viét Nam), nhung ciing c6 thé la do bién chirng ctia nhdi mau co tim (myocardial
infarction) hodc cac bénh tim khac, do tat bam sinh.

Trwong hop nhe, bénh nhan hay chéng mat, con nang la kho thé, danh tréng nguc, rung tam
nhi (atrial fibrillation), mau déng cuc tai tim nhi, tdm that trai Ién ra. Chita tri gdbm duoc
pham, thay van bang van nhan tao (mitral prosthesis).

Mitral stenosis : hep 16 mé ciia van hai 14 hoa

seo vi sot thap khap. Triéu chiing cling gidng Van hai l&

nhu voi van khéng khép kin. Truong hgp nhe 2 Tamnht -+
Tam nhi t =

khong can chira tri, nhung néu nang phai néng
rong van (valvuloplasty) hoac thay van nhan
tao.

Mitral valve : van hai la nam giita tam nhi va
tam that trai. Van dong lai va mé ra nho tac
dong cla cac co cdu co tim nhw day gan tim
(chorda tendinae) va co nha (papillary muscle), Tam thét Tam thit
dé mau chay tlr tam nhT xudng tdm that trai,
ngan khéng cho mau chay nguoc lai.

Van mo ra Van dong lai

Mitral valve prolapse, ‘floppy valve’ : van hai 14 ndm 16ng thong, mét s6 it truong hop lam
van khéng khép kin duoc, nhung thube loai nhe nén khong gay triéu chirng gi. Nguyén nhan
co thé la di truyén, la hé qua cla sot thap khdép, bénh mach mau vanh tim, bénh tim.

Chtng tat nay n6i chung khong can chira tri.

MMR vaccination : chling ngira v&i thuéc hon hop chéng soi, quai bi, sdi Btc, tiém cho con
nit 12 thang va boi thém mot mdi lGc 3 tudi. Mot sé chuyén gia cho rang thudc vé sau co thé
gay bénh tv ky, bénh Crohn, nhung co quan y t€ VQ Anh xac nhan la rat an toan.

Mole : n6t rudi.

Molecular biology : khoa sinh hoa vé phan tir thudc cac sinh vat séng, dac biét la nghién ciru
chat dam va nucleic acid.

Molluscum contagiosum : bénh ngoai da do siéu khuéin gay ra rat dé lay, tré con hay méc
phai. Triéu chiing gém nhiéu nét phéng tron mau trang duc, hoi 16m & gilra. Chira tri bang
cach nao, nan va cham phenol, dot dién.

Mongolian blue spot : bét xanh & lwng duéi hodc mong dit thdy & tré so sinh va sé tan di vai
nam sau.

Mongolism : xem chir Down’s syndrome.

Moniliasis : xem chit Candidiasis.
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Monocyte / monocytosis : bach cau don bao, c6 chirc ndng nuét cac vi tring, manh vun cla
md / chitng tang bach cau don nhan, xay ra trong nhiéu loai bénh nhw ung thu mau, bi nhiém
b&i mot s6 khuan, don bao.

Mononucleosis, infectious : xem chir Glandular fever.

Monozygotic twins : (sdn phu khoa) con sinh d6i, do mét trirng thu thai v&i mot tinh trung,
sau do phdi tach doi ra, nén hai dia con sé c6 cung phai va gidng hét nhau. Xem chi
Dizygotic twins.

Mons : mu, go. Mons pubis = mu &m hd.
Morbid : tinh trang c6 bénh hay c6 sv bat thvong.

Morning - after pills : (san phu khoa) thu6c ngira thai dung trong truéng hop giao cau ngoai
ké hoach gia dinh, phai udng trong vong 72 ti€éng dong ho, 2 vién uéng ngay va 2 vién 12
tiéng dong ho sau do.

Morning sickness : (san phu khoa) budén ndn va mira khi m¢i mang thai, thuong xay ra vao
budi sang.

Morphine : mot loai thuéc giam dau manh dung trong cac con dau dir ddi do nhdi mau co
tim, mo 16n, chan thvong nang, ung the v.v. gay ra Phu chitng : ngudi |6 do choang vang,
budn ndn, mira, &n mat ngon, tao bon, hay lan 16n.

Thudc con gay tinh trang lo mo s&ng khoai, lam dung n6 s& dua dén Ion thu6e va nghién.

Mosaicism : su hién dién trong cung mot nguoi cla hai hay nhiéu nhém té bao chira dwng
nhi*tng nhiém séc thé khac nhau, gay ra cac hdi chitng bat thuong vé nhiém sic thé nhw hoi
chirng Down, hdi chirtng Turner. Bénh nang hay nhe la tuy theo s6 luvgng cac t€ bao bét
thuwong nay.

Motion sickness : triéu chitng gay ra do di chuyén bang dudng bd, may bay, tau bién, nhe thi
cam thay kho chiu trong nguoi, con nang la do nhiéu mo hoi, chdy nuéc miéng, mat xanh tai,
budn ndn va mira. Nguyén nhan thwong la do s chuyén dong lién tuc ctia bd phan gil thang
bang ¢ tai trong.

Motor cortex : (than kinh) ving v6 néo c6 nhiém vu chuyén xung dong than kinh xudng co
bap trong cac hoat dong chii y. Vé ndo & ban cau trai dam trach hoat dong clia cac co bén phai
than thé.

Motor nerve : (than kinh) day than kinh van dong, chuyén xung dong than kinh tir hé than
kinh trung wong dén cac co hay tuyén. Sensory nerve la day than kinh cam giéc.

Motor neurone disease, MND : (than kinh) bénh thoai héa day than kinh thudc hé than kinh
trung wong kiém soat hoat dong ctia co bap, xay ra vao tudi trung nién, gay cho co yéu va teo
dan di. Loai thwong thdy nhat la teo co do xo cltng mét bén tdy song (amyotrophic lateral
sclerosis, ALS, con c6 tén la bénh Lou Gehrig) ; triéu chirng ban dau la yéu ban tay va tay,
kém theo co giat, cling do va teo co bép, dan dan co tron clia co quan hd hap va thuc quan bi
anh huwong dwa dén cai chét tr 2-4 ndm sau. Dinh bénh bang cach lam dién co do
(electromyogram), sinh thiét co bap, CT va MRI scan tly séng.
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Bénh khdng c6 thudc chira.

Mould : ndm da bao cé hinh dang sgi, mot vai loai dung dé bao ché thudc khang sinh, vi du
Penicillin, mot so khac cd thé gay bénh, vi du bénh Aspergillosis.

Mouth cancer : ung thu mém, thwdng thdy nhat la & luvdi va moi, mot s6 khac & nén mom,
tuyén nudc miéng, nudu réng va vom miéng (palate). Cac yéu t6 tao diéu kién gébm c6 : vé
sinh rang miéng khong tot, udng rwgu manh, hat thude, an trau kem voi thudce sgi (nguoi Viét,
ngudi An db), rang gia 1ap khong vira khit, rang [6m chom.

Bénh thuwong phat khdi bang mot mang trang day (leucoplakia) hay mét u nho, khéng dau ;
sau do, cac noi nay loét nit ra, dung vao la chady mau va dau. Dinh bénh bang sinh thiét, con
chira tri 1a c&t bé phan bi ung thu hay dung xa tri, hoic phdi hop ca hai. K&t qua tét néu duoc
phat hién s¢ém, 50% s6ng trén 5 nam.

Mouth, dry : khd mém, do nwdc miéng khong san xuét dd, thwdng cé tinh cach giai doan, vi
so' hai qua do, tuyén nwdc miéng bi nhiém khudn, ding mot vai loai dwoc phdm. Chitng kho
mom thudng xuyén it khi xay ra, nguyén nhan la hdi ching Sjogren, chira tri u budu trong
mom bang xa tri ; cac triéu chitng kém theo 1a nudt va no6i kho khan, rang bi sau, méat vi giéc.

Mouth ulcer : loét niém mac mdm. Nguyén nhan thwong khong rd, nguoi khoé manh van
mé&c phai, nhét I1a khi tinh than bi cang théng, phu nit truéc khi hanh kinh. Céc trudng hop
khac 12 do nhiém siéu khuén Herpes simplex, do hdi chitng Behcet, bénh dwong ruét.

Diéu quan trong la can phan biét loét v&i ung thw méi phat. Cho nén, nhiing ai tir 40 tudi tré
Ién, néu loét kéo dai hon 1 thang thi nén dén béc st dé duoc kiém tra.

Moxibustion : phép clru véi ngai.

MRI scanning, magnetic resonance imaging o Chup hinh véi mdy
scanning : k¥ thuat dinh bénh bang céch chup hinh i S}fdu":? tir triueong

3 chiéu céac co quan trong co thé, dung tlir trwvong q Mav MR
ctia mot thiét bi phdi hop véi may computer, thay vi %5 Y
tia X. :

Hinh anh do MRI tao ra trong rd nét hon vai CT | S
scan, may duoc st dung dé xét nghiém néo va tly -
séng, co cdu bén trong cua tai va mat, tim, mach
mau lén, cac khép v.v.

MRSA, Methicillin resistant Staphylococcus aureus Bang diéu khién

: khuan Staphylococcus aureus dé khang véi khang
sinh Methicillin, va hau nhu véi tat ca loai khang sinh khac. Truwong hop nay thuong xay ra tai
cac phong diéu tri clia bénh vién, gay ttr vong cao.

Muco- : tiép dau ngl* chi chat/mang nhay.

Mucopurulent : c6 chira nhay va ma.

Mucosa, mucous membrane : mang nhay 16t bén trong cac co quan.

Mucus : dich nhay.
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Multi- : ti€p dau ngtr chi s6 nhiéu, vi du multigravida = cé chira nhiéu lan.

Multiple personality : (tam than) mét tinh trang tam than it cd, nguoi bénh cé hai hodc nhiéu
nhan cach khac nhau, va thuong la déi choi nhau, ki€u ‘Ong thién’ ‘6ng ac’. Tinh trang nay
khong c6 lién quan v&i bénh tam than phan liét.

Multiple pregnancy : (sdn phu khoa) da thai, c6 chira nhiéu con tl hai trg Ién, xay ra khi hai
hoac nhiéu tring rung ra tir budng trirng va dwoc thu thai cung Idc voi tinh tring. Ngay nay,
treong hop da thai 1a do st dung thudc man sinh con (fertility drugs).

Céc bién chirng gdbm c6 : cao huyét ap, nwdc 6i nhiéu, xuét huyét hau san, thai nam & vi tri
bat thuong, sinh non, ty 16 mé dem con ra nhiéu hon.

Multiple sclerosis, MS : (than kinh) da xo hoa hé
than kinh trung vong (ndo va tly song), phat trién Bao chét béo myelin
dan dan, do hu ton rai rdc & bao myelin xung s ——
quanh truc (axon) té bao than kinh. 4.

Nguyén nhan khong rd, c6 thé 1a bénh tw mién
(autoimmune disease) (?) ; di truyén (?) ; moi
trwong (?), bénh it xay ra tai vung nhiét déi ; siéu Té bao thin kinh binh thuwong
khuan (?).

Bénh c6 & nguoi tré tudi, cac triéu ching xay ra
mot thoi gian nhiéu tuan hodc nhiéu thang roi
giam di, va thay doi tiy theo hu hai & tdy song
hay vung ndo : néu la tly sdng, bénh nhan bi té Hu ton bao myelin
tay chan, c6 cdm giac than thé bi siét chat lai ,
chan tay trd nén nang, ctiing do va liét, bong dai vi mat sy kiém soat nén hay sén dai ; ton hai
ndo bd gay mét mai, chdng mat, co bap yéu, di ding khdng virng, néi ngong, mat mo va thay
hai hinh, t& dau & mat. V& tinh than thi cdm xuc thay d6i, khi thi phén phd sang khodi, lic lai
u sau budn chan.

Trong phan dinh bénh, béac st dung MRI dé phat hién nhitng mang & néo tly, do toc do xung
lyc than kinh chay doc theo than kinh mét (optic nerve). V& chita tri, cd thudc Interferon beta,
Corticosteroid, vat ly liéu phap, va bénh nhan nén van dong nhiéu.

Truc t€ bao than kinh

Mumps : quai bi, mdt bénh nhiém siéu khuén thwong xay ra cho tré con, 1ay lan qua céc giot
nuwdc bot ban ra khi ho, nhay mii. Thoi gian nay la mot tuén trueéc va hai tuan sau khi cac
triéu chirng xay ra : mot bén tuyén nwéc bot mang tai (parotid gland) swng Ién, vai ngay sau la
tuyén bén kia. BGi voi thi€u nién va nguoi 16n, chiing quai bi doi khi kém véi sung tinh hoan
(orchitis) mot bén hodc ca hai bén, co thé gay vo sinh.

Thinh thodng mdt vai bién chirng xdy ra nhv viém mang néo, viém tuy tang (pancreatitis).
V@ phong ngira, cé loai thuc hdn hop MMR (s6i, quai bi, s¢i Dirc) dé tiém.

Munchausen’s syndrome : (tam than) mét loai r6i loan tdm than goi ném na la ‘nghién bénh
vién’, bénh nhan tim dd moi cach dé nhap vién hau 16i cudn sv chi y clia nhan vién y té. Ho
khai du tht bénh va néu ra cac triéu chitng phu hop véi tirng thte mot, lai con sén sang dé bac
sT lam mot sd xét nghiém nhw ndi soi (endoscopy) hodc cad md bung thdm do nira
(laparotomy).

Trong chitng Munchausen’s syndrome by proxy, bénh nhan gay thuwong tich cho nguoi
than, thuong la tré con, muc dich dé 16i cudn sy chi y clia nhan vién y té vé minh.
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Muscular dystrophy : loan du&ng co, bét ctt bénh nao trong cac bénh di truyén vé co bép,
dac trung la mot s6 co chon loc bi yéu va teo dan di, cac sgi co thoai hda va thay vao dé la mo
m@. Ching loan dudng co dwoc dwoc phan loai theo tudi clia bénh nhan khi phat bénh, sw
phan bé cac co bi yéu, dién tién cta bénh va céach di truyén. Viéc xac dinh bénh can ct trén
dién co ky (electromyogram) va sinh thiét co.

Loai thuong thdy nhét la loan dudng Duchenne, mot bénh di truyén xdy ra cho con trai.
Bénh bat dau ldc trén 4 tudi, triéu chiing gdbm co : co dai chau va co lung bi yéu va teo lai,
dtra bé co dang di lach bach, cot séng that lwng wén vé phia trwdc, con cac co bap chan va sau
d6 co vai va cac chi trén thi chic cling va to ra.

Bénh khong chita duoc, sinh Iy liéu phap va liéu phap chinh hinh cé thé gilp giam bét tinh
trang tat nguyén nay.

Mutagen : chét sinh dot bién, mot tdc nhan bén ngoai co thé khi anh huwdng dén cac té bao
hay sinh vat cd thé lam tang ty I& dot bién (mutation), gay ra ung thu hay bénh di truyén.

Cac chét sinh ddt bién chinh la : 1- birc xa, gobm tia Xquang, tia vi tru, cac thanh phan li ti
alpha va beta, tia gamma thoat ra tir vu nd nguyén ti, 10 nguyén tr bi hv héng. 2- hda chat,
dac biét la cta khai thudc la. 3- mot so siéu khuan.

Mutation : dot bién, su thay doi vé chét liéu di truyén DNA cUa té bao, hay thay doi dac tinh
clia mot ca thé khong do di truyén. Co hai loai : dot bién chi anh huéng dén mot gin va dot
bién thay d6i cdu tric va s6 lwvong nhiém sac thé.

Dot bién xay ra trong cac té bao sinh duc dang phat trién (giao tlr, gamete) cd thé di truyén
cho con chau, con dét bién trong cac té bao khac thi khéng.

Mutism : tat cdm, do mat kha nang hay khong chiu ndi. Cam bam sinh xay ra cho nhitng tré
bi diéc tir lic ma&i sinh (deaf-mutism) ; mat kha nang hay khong chiu noi cé thé la mot triéu
chitng cla bénh hung tram cdm ndng, tdm than phan liét, u ndo, tran dich néo
(hydrocephalus).

My-, myo- : tiép dau ngi chi co bap, vi du myalgia = dau trong co bap.

Myalgic encephalomyelitis, ME : (than kinh) mot r6i loan khong rd nguyén nhan, co thé la
do siéu khudn. Hién van con dang tranh luan vé sy hién hitu clia bénh nay, thuong xay ra sau
khi co quan hé hép trén hodc duong rudt bi nhiém trung. Tiép theo do 1a nhiéu triéu chitng
nhuw s6t, nhirc dau, dau co bap, yéu mét trong ngudi, tay chan té nhu kim cham, bubn nén
chéng mat ; vé tinh than thi bénh nhan bi budn chan, khong tap trung tu twédng duoc, kém tri
nhd, khé ngu, hay s¢ hai.

Tinh trang trén s& hét di mot thoi gian sau, nhung cd mdt s6 trwong hop kéo dai dai dang
nhigéu ndm. Khdng c6 xét nghiém dé dinh bénh chinh xac cling nhv thudc chira, ngoai tam ly
liéu phap ra.

Myasthenia gravis : bénh it co, xay ra cho phu nit tlr 20-30 tudi. Day la mot loai bénh tu
mién (autoimmune disease), diém ti€p nhan & co bap bi bé tic nén co khong co lai binh
thuong khi c6 mot xung dién than kinh chay dén.

Céac co bap bi anh hwdng gbm : co mat, gay sup mi mat trén, nhin mot hoa hai ; co mat,
hong, thanh quan, ¢6, lam giong ndi tr& nén khan, ngong nghiu. Trong nhitng trwong hop
nang, co tay chan bi &nh hudng gay kho khan cho sw cir ddng, co hd hap gay kho thé.

% bénh nhan c6 nhiing bat thuong vé tuyén tc (thymus), trong s6 d6 10-15% la u tuyén.
Dinh bénh qua kham 1am sang, do phan (rng cta co bap sau khi tiém thudc edrophonium, lam
co dién do (electromyogram), tim khang thé trong mau.
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Chira tri v&i duoc phéim dac hiéu, corticpsteroid litu cao, thay ddi thwong xuyén huyét
twong c6 khang thé bang huyét trong tot, cat bo u tuyén (c. Bénh nhan c6 thé c6 cude sdng
binh thuong nhung trong treong hop nang, nguy co suy hé hap, nhiem tring phoi sé gap phai
nhiéu hon.

Myc-, myco-, myceto- : ti€p dau nglr chi ndm, vi du mycetoma = viém man tinh & da va
xwong do mot loai ndm.

Mycobacterium : khuan hinh que, gdbm M. leprae, tac nhan cla bénh hai (cti), M.
tuberculosis gay lao, M. bovine, mot loai khuan gay lao cho bo, ngudi co thé nhiem lao néu
udng stra khdng duoc khir trung.

Mycology : khoa nghién ctru vé& ndm va bénh nhiém nam.

Mycoplasma : mét loai vi sinh vat to va khong c6 mang bao giéng nhv siéu khuan, nhung
khac la co thé sinh truedng bén ngoai té bao. Phan Ién déu vo hai, loai gay sung phoi co tén la
Mycoplasma pneumoniae.

Mycosis : bénh do ndm gay ra.

Mycosis fungoides : mot loai ung thv mach bach huyét, thé hién chd yéu & da mong dit, lung
va vai, tién trién cham.

Mydriasis : tinh trang dong t&* (con nguoi) nd rong ra

Myelin : (than kinh) hén hop chét béo va dam ciia bao bén ngoai truc mot s t€ bao than kinh,
gilp su truyén dan than kinh nhanh hon so voi té bao khong c6 hon hgp nay.

Myelitis : (than kinh) viém tly s6ng , nhiéu nhét la thé nam ngang (transverse myelitis),
thuong xay ra trong tién trinh da xo hoéa, gay té va liét chan.

Myelocyte : tly bao, mot dang bach cau hat con non, thdy trong cac mo tao mau cla tdy
xuwong. Trong nhitng trudng hop béat thwdng nhw nhiém tring, ung thu mau, tly bao hién dién
trong mau.

Myelofibrosis : xo héa tly xwong man tinh, gay thiéu mau, trong hé tuan hoan cé nhiéu héng
cau va bach cau con non. Bac trung khac gom I16n 14 lach, cac md tao mau hién dién tai nhirng
vi tri bat thuong nhu gan, 14 lach.

Myelography : chup Xquang tly séng bang cach tiém chét can quang vao khoang dudi mang
nhén (subarachnoid space) ctia mang bao tdy, gitp phat hién khéi u, tinh trang tly séng bi ép
do d7a sun tr6i ra, hv ton day than kinh tly song.

Ky thuat nay hién duoc thay thé bdi CT, MRI scanning.

Myeloid leukaemia : ung th mau nhiéu bach cau hat (granulocyte), cé thé la cép tinh hay
man tinh. Xem chit Leukaemia.

Myeloma, multiple : mot loai ung thw tly xwong, gdm hai hay hon céc tiéu chuan sau day :
1- c6 mot s6 lugng qué 16n twong bao (plasma cells) trong tly xwong, san xuat khang thé
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immunoglobulin. 2- chat hily hoai dong trong xuong nén hinh chup Xquang tréng c6 vé nhu
bi thiing 16. 3- huyét thanh chira mot s6 16n khang thé immunoglobulin.

Triéu ching : dau nhirc trong xwong, xwong bi hiy hoai nén dé gay, va néu la cot séng, dét
xwong c6 thé cup xudng, chen ép day than kinh gay té va liét chi, suy than, thiéu mau nén hay
chéng mét, dé nhiém tring, mau chay kho dong lai.

Pinh bénh bang sinh thiét tdy xuwong, chup Xquang, thtr mau va nudc ti€u tim
immunoglobulin déc hiéu. Chia tri v&i thudc chéng ung thu, xa tri, chuyén mau, khang sinh.

Tién liéu xau, chi 1/5 bénh nhan séng s6t duvoc 4 nam hay hon.

Myocardial infarction : nhéi méau co tim lam chét mot
vuing co, khi dong mau cung cép bi tac vi cuc mau déng lai
tai mang chat béo déng & mach mau vanh tim, hodc tir noi
khac chay dén. Tiéng thong thuong la kich tim (heart
attack).

Mang chét béo Cuc mau dong Céc yéu td tang nguy co la : tudi tac, thuée 14, an udng
bira bai, cao huyét ap. tiéu duong, béo phi, lvgng chat béo
Mach mdu vanh tim bi tic trong mau tang cao, cé thdn nhan mac phai.

Triéu ching : dau dir doi & gilra nguc kéo dai nhiéu phut,
lan dén cam va canh tay trai, kho thd, bon chon lo s, rin
mo hoi, budn ndn, mlra, hodc bat tinh. V& bién ching, moi
nguy hiém chét nguoi nhat 1a rung tdm that (ventricular
fibrillation), cac r6i loan khac la nhip tim dap 16n x0n, van
hai 1a khong khép kin hoan toan, viém mang bao tim, suy
tim, v& tim, thiing vach ngan hai tam that.

Binh bénh qua kham Iam sang, lam dién tam d6 (ECG),
do lwvgng men do hw ton tim phong thich ra, chup hinh
khan cdp mach mau vanh tim. Bénh nhan duoc diéu tri tai
Nhoi mdu co tim phong dac biét chuyén vé tim mach (Coronary care unit).
Phan Ién, sau khi xuét vién, cé thé sinh hoat binh thuong.

Myocarditis : viém co tim, cé thé la cdp hodc man tinh.

Myocardium : co tim, 16p gilra trong ba 16p tao nén thanh tim, & tam that day hon tam nhi.
Myoclonus : chiing may co, dic trung clia mot s6 bénh dang dién tiéq vé thodi héa cula té bao
ndo. Truong hop may giat co ban dém (nocturnal myoclonus) c6 thé xay ra cho nguoi binh
thuong.

Myoma : u lanh tinh cla co tron, vi du ti cung, hoéc co van.

Myomectomy : (san phu khoa) cat bd u xo lanh tinh ctia tir cung.

Myometrium : (s&n phu khoa) mé co tron tt cung, bao quanh ndi mac t* cung.

Myopathy : bénh co gay dau nhiic, co yéu di va teo lai.

Myopia, short-sightedness : can thi.

Myosarcoma : u &c tinh cla co.
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Myosis, miosis : dong tt thu nhd.
Myositis : viém va thoai hda co, vi du polymyositis = viém da co.

Myotonia : loan luc co, cac soi co co lai va gitr lau trong tinh trang dy mot cach bat thuong.
Bénh nhan c6 khé khan dé ngi 1dng mot civ dong, vi du
khi ndm tay lai roi dudi thing ra. C6 hai loai : di truyén | BDdténg thong xuyén mang nhi

va loan lvc co do loan du@ng co (muscular dystrophy). e

Myringitis : viém mang nht.

Myringotomy : thd thuat xé mang nhi, ap dung trong
chirng tai gitka c6 dich nhon (glue ear). Bac si cung lic
dat mot éng thong nhd (grommet) gilp dich thoat ra va
tao st can bang vé ap suét clia tai gilra va tai ngoai. .

I\@yxoedgmaﬂ: da thé va h_cri_ phu, Pé trong bfénh gidm One thin
nang tuyén giap (hypothyroidism) cta nguai lon.

N

Naevus : vét cham, bét, nét rudi.
Naloxone : thu6c gidm ddc do morphine va cac thu6c cung loai gay ra.

Narcissism : (tam ly) tinh trang trong do “cai t6i’ dwgc coi la trong, dang yéu va suy tén. Mot
s6 16n nguoi co tinh trang nay & mot mic do it, nhwng néu thai qua la mét triéu chirng cla
bénh tdm than phan liét, cla r6i loan nhan cach (narcissistic personality disorder). Ho cho
minh la cai ron cla vi try, thich 16i cudn sw chi y vé minh, hay tv dé cao ca nhan, cam thay
khd chiu néu bi that bai viéc gi hodc bi ai chi trich, khd thé hoa hop vai nguoi khac.

Narco- : (tinh than) ti€p dau ngtr chi suw mé, trang thai sttng so.

Narcolepsy : (tinh than) ching budn ngl nhiéu Ian trong ngay, mai lan vai giay dén trén mot
gio, gay tro ngai khdng it cho sinh hoat thudng nhat. Mot so triéu chirng kém theo la dot ngot
mat truong lwc co bap, liét co bap tam thoi, 6 do giac (hallucination) vé nghe.

Narcosis : (tinh than) tinh trang gidm hoac mat tri thiérc hoan toan do st dung céc loai thudc
gidm dau, thubc gay mé.

Narcotic drugs : thudc giam dau, lam dung c6 thé dua dén quen lon thuc va nghién. Tén
thudc : Codeine, Dihydrocodeine, Morphine, Diamorphine, Pethidine.

Nasal obstruction : trit nghet miii. Nguyén nhan : viém niém mac mdi (thuong nhét), vach
ngan doi khoang mdi bi léch, mau tu & d6 vi chan thwong (haematoma), miii moc nhanh
(nasal polyp), ung thu néc hong ; & tré con thwong la mé hach bach huyét (adenoids) & ndc
hong moc to Ién.
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Nasal septum : vach mii ngan doi khoang mdii, gdm phan sun ¢ trudc va xuong ¢ sau. Vach
cé_thé bi léch, mau tu lai khi bi chan thwong, thiing 16 vi lao, giang mai, hit cocaine, vi giai
phau.

Naso- : ti€p dau ngtr chi mi.

Nasolacrimal duct : 6ng dan 18, nwdc méat tir tdi 1& chay theo 6ng xudng mdii. Xem chi
lacrimal apparatus.

Nasogastric tube : 6ng bang plastic dua qua mii, thic quan
rdi xudng da day, dé : hat dich & dé ra khi rudt bi tdc hodc
khong go bép sau khi mo bung ; dua thuc pham vao nu6i
bénh nhan dm nang khong an uéng duoc ; ldy mau dich dé
xét nghiém ; sGc rtra da day vi an phai chat doc, uéng thudc
qua liéu.

An g Thue Da day
plastic

Nasopharynx / cancer of nasopharynx : néc hong, nam Dt éng plastic vio da day

sau khoang mi / ung thv n6c hong, thudng thay & nguoi tlr
40-50 tudi séng trong vung Bong Nam A (vi du Viét Nam). Triéu chitng : chdy mau mi tai di
tai lai, chdy nwdc mii thudng xuyén, giong néi tay doi. Dan dan, bénh nhan méat mui vi, thay
hai hinh, diéc tai, liét va dau di* doi mot bén mat.

Dinh bénh béang sinh thiét mot miu u bwdu dé xét nghiém, chup Xquang, lam CT scan.
Chira tri bang xa tri, tién liéu tly theo bénh dwoc phat hién sém mudn, 1/3 bénh nhan séng sot
trén 5 nam.

Nausea : buén non.

Nebuliser : thiét bi dung dé bom thudc, phong ra nhitng hat bui li ti, dwoc st dung dac biét
trong mot s truong hop, vi du bénh suyeén.

Necro- : tiép dau nglt chi su chét, su tan ra.
Necrolysis, toxic epidermal : da phong Ién va tréc ra giong nhu bi phdng dé I11. BGi vai con
nit, nguyén nhan la nhiém khuén Staphylococcus, con nguai 16n la do phan (ng thuéc, vi du

Penicillin, Barbiturate.

Necrophilia : (tam than) mot loai loan dam, nguwdi mac phai chi dat duoc khoai lac tinh duc
khi giao cdu v@&i xac chét.

Necrosis : hoai ttr, tinh trang mot s6 hay toan thé té bao trong mot co quan hodc mo bi chét vi
bénh, vi ton thwong vat ly, hoa hoc hay do tré ngai vé cung cdp mau. Hoai tir ba dau (caseous
necrosis) xay ra trong lao phdi, ph6i mém nhu cheese.

Negativism : (tdm than) tinh phl dinh, mot kiéu cw x* hanh déng doi nghich véi nhitng gi
nguoi khac bao hodc khuyén phai lam, cé thé thay trong bénh tam than phan liét, tram uat.

Nematode (roundworm) : giun, co thé hinh tru, khéng cé dot, nhon & hai dau, vi du giun
kim (oxyuris), giun méc (ancylostoma), giun chi (filatiae), giun diia (ascaris).
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Neologism : (tdm than) dung tlr mai, chi mot minh nguoi dat ra hiéu ma thoi, thwong xay ra
cho tré con, nhung & nguoi 16n thi c6 thé 1a mot triéu chirng ctia bénh tm than phan liét.

Neonate : hai nhi méi sinh du¢i 1 thang tudi.

Neoplasm : u budu, c6 thé lanh hodc ac tinh.

Neph-, nephro- : tiép dau ngi chi than, vi du nephrectomy = cat bo than.

Nepr]ritis : viém mot hodc hai qud than. Tu’~ nay khéng dac hiéu, dung mg‘) ta mgf)t tinh trang
hu ton do nhiéu nguyén nhan gay ra : nhiém khuan, bénh thuéc hé mién nhiém, roi loan

chuyén héa v.v.

Nephroblastoma (Wilm’s tumour) : u 4c tinh cla than thdy & tré con. Chi¥a tri bang cach cat
bo than, kem theo xa tri va thu6c chéng ung thu. K&t qua khoi bénh dat 75%.

Nephrocalcinosis : calcium lang dong & than. Nguyén nhan : lwvong calcium méu tang rét cao
vi tuyén cén giap (parathyroid glands) hoat dong qua tai ; bénh dac hiéu cla than, nudc tiéu
san xudt ra co lugng a xit thap (renal tubular acidosis) ; uéng thudc chéng a xit lau ngay dé
chira bénh da day, dung vitamin D qua liéu.

Nephrolithiasis : bénh san than.

Nephrology : nganh y khoa nghién ctru va chita tri cac bénh vé than.

Nephron : 6ng sinh niéu, mdi qua than c6 khoang 1 triéu céi, .
gom nhitng mach mau li ti va ti€u quan. Bao va tiéu quan |i ti |

Nuwéc va cac hda chét chuyén tlr mach mau sang bao tiéu quan (& .
va tiéu quan nho li ti réi dén mat tiéu quan chinh 16n hon. Trong % \\ .-
qua trinh chay doc theo 6ng nay, nuwéc va mot s6 hdéa chat nhu \NC E
dudng, mudi, chloride duoc thu hit lai, mot s6 khac theo nu6c | cuon mach 122
tiéu dé ra ngoai. than

MOi gi®, than san xuat 60ml nudc tiéu, 1.5 lit moi ngay.

, Tiéu quan chinh—
Nephrotic syndrome : hdi chitng hv than, nuéc tiéu c6 nhiéu
chat dam, nén lvong dam trong mau gidm xudng gay swng phu Mach mau
chan va mat, bung éng nuéc (ascites).

Nguyén nhan : viém than va mach mau li ti cua than s
(glomerulonephritis), tiéu dudng, than déng bat (amyloid), cap | Zu&sinuicu

huyét ap nang, phan (ng do chat doc, vi du chi, do dugc pham.

Nerve : (than kinh) day than kinh, gdm nhiéu sgi nhé truyén xung luc tir ndo, tdy séng xuéng
cac co va tuyén (day than kinh van dong, motor nerve), hay nguoc lai tir cAc co quan cam giac
dén ndo va tly song (day than kinh cam giéc, sensory nerve).

Hau hét day than kinh 16n déu I1a day than kinh hon hop chira ca hai loai soi.

Nerve block : (than kinh) phwong phap gay té mot vung co thé véi thude té tiém vao hodc
xung quanh day than kinh phan bé dén ving do.
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Nerve ending : (than kinh) mat cudi cua té bao than kinh ti€p xic v¢i té bao than kinh khéc,
hay v&i mét co, mot tuyén.

Nerve gas : (than kinh) hoi doc than kinh gay liét co, dac biét la co hd hap.

Nerve impulse : (than kinh) xung luc than kinh, truy&n dan cac théng tin doc theo truc (axon)
t€ bao than kinh.

Nerve injury : (than kinh) hv tn hodc dirt mot s6 hay toan thé cac sgi cla day than kinh.
Day than kinh ngoai bién (bén ngoai ndo va tly song) cé thé moc lai, chirc nang khoi phuc
duvoc phan nao nhung cén tich cuc thyc hanh sinh ly liéu phap dé cir dong thém dé dang ;
trong thao tac giai phau, phai dat ngay ngn cac dau soi than kinh dé giup su moc lai dat két
qua kha quan hon. Day than kinh trung wong cla ndo va tly song, vi cdu tric khac voi day
than kinh ngoai bién, nén khong moc lai duoc.

Nerve, trapped : (than kinh) day than kinh bi dé ép, gay cho co quan duoc phan bo dén bi té,
Ian tdn nhw kim cham, yéu liét, dau nhirc.

Mot s vi du la : hoi chiing dwong ham co tay (carpal tunnel syndrome), day than kinh gitra
(median nerve) bi ép ; ré clia day than kinh tay sGng bi dia sun cot séng troi ra roi dé 1én
(prolapse disk) ; té liét tay do mang nang de Ién day than kinh quay (radial nerve).

Nervous breakdown : (tinh than) tiéng binh dan dé chi sw suy sup tinh than.

Nervous system : (than kinh) hé than kinh, mot mang ludi
Ién cla cac té bao chuyén biét dé dem thong tin dwdi dang
xung lyc than kinh dén va di khap co thé. C6 nhitng loai
sau day :

- hé than kinh trung wvong (central nervous system), gom
ndo va tly song, tiép nhan théng tin tir cac bd phan trong
co thé va co quan giac quan, va giti tin hiéu dén co bap va
tuyén, qua day than kinh ngoai bién.

- hé than kinh ngoai bién gdbm nhitng day than kinh noi
ndo va tly séng voi cac bd phan, 31 doi (spinal nerve) tir
thy s6ng va 12 ddi (cranial nerve) tir ndo ra.

- hé than kinh tw tri (autonomic nervous system) lién
quan dén s diéu hanh céac co quan ndi tang, va duoc chia
lam hé than kinh giao cdm (sympathetic nervous system)
. va doi giao cAm (parasympathetic nervous system).

-f W 4% \p Bon vi hoat ddng can ban cla hé than kinh la té bao than
Hé thin kinh  H¢ thin kinh kinh (neurone).
ngoai bién  trung wong

Neuro- : ti€p dau ngii chi day than kinh, hé than kinh.

Neuralgia : (than kinh) dau dir doi nhv dao dam, nhu bi phéng thudng theo dwong di clia day
than kinh. Vi du : dau rat vung da sau khi cac mut nuéc clia bénh doi leo (herpes zoster) da
lanh ; dau budt tirng con ngén kich phat & nhanh day than kinh sinh ba (trigeminal nerve) gom
nhanh mét, nhanh ham trén va ham duéi ; dau &@ mat trong con nhic nita bén dau (migraine)
lau khoang tir 30 phut dén 3 tiéng dong ho, thuong xay ra vao budi sang.
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Neural tube defects : (than kinh) khuyét tat bam sinh clia 6ng than kinh (khi con & giai doan
bao thai) khong phét trién binh thuong.

- trong h& dot cot séng (spina bifida), mang bao tly séng troi ra dwéi da (meningocele) nén
dé bi tén hai dua dén nhiém triing, hoic mang bao tly, tly séng va day than kinh xuét phét tir
do tréi ra (meningomyelocele) gay liét hai chan, tiéu tién khong kiém soat duwoc (urinary
incontinence), cong thém nguy co nhiém tring. Xem chir Meningocele.

- h& hop so (cranium bifidum), thuong & xwong 6t, tir d6 mang ndo hoac nao tréi ra, dem lai
nhiéu réi loan tram trong vé tam than va thé chat.

Neurasthenia : suy nhwoc tinh than va thé chat, gbm mét moi, nhic dau, choang vang, dé
buc tirc, lo au, khong chiu duogc tiéng dong. Chirng nay co thé do ton hai vé co thé nhu bi
chan thuvong dau, hoac do réi loan tdm than (neurosis).

Neuritis : (than kinh) viém day than kinh ngoai bién.

Neuroblastoma : (than kinh) u &c tinh bt ngudn tir bat ct phan nao cla hé than kinh giao
cam, thuwong thay nhét la & phan 16i cla tuyén thuong than.

Neurofibromatosis (von Recklinghausen’s disease) : (than kinh) bénh bam sinh gém nhiéu
khéi u lanh tinh phat trién & day than kinh, noi 1én dudi da co thé so thdy, va nhirtng mang da
mau ca phé stra. Trong mot s6 truong hop, bénh két hop véi u day than kinh thinh giac
(acoustic neuroma), u 16i tuyén thuong than, buéu ndo, buéu mang nao.

Neurology : than kinh hoc.

Neuroma : (than kinh) u bwéu day than kinh, vi du acoustic neuroma = buéu day than kinh
thinh giac.

Neurone (nerve cell) : té bao than kinh,
mot trong s6 c&c don vi can ban clia hé than
kinh, dwoc chuyén hoéa dé dan truyén cac
xung luc than kinh, mang thong tin tir bo
phan co thé nay dén bd phan khac.

Ca4u tric goém co6 : than té bao chira nhan,
dubi gai (dendrite), truc (axon) cé bao

True ST L ) e
myelin hoac khéng. Khoang tréng gitra hai
Baol_ ...... > té bao than kinh tiép ndi nhau goi la vung

myein ung luc tiép hop (synapse).
: Té bao than kinh duoc chia ra hai loai : té
: bao than kinh van dong va té bao than kinh

Co bap Mt té bao cam glac.

Té bao than kinh Té bao than kinh | Neuropathy : (thdn kinh) bénh cla day
vdn dong cdm gidc than kinh ngoai bién. Nguyén nhan : tiéu

dudng, thiéu vitamin, udng ruwou nhiéu,
nhiém ddc chi hodc dwoc phdm, bénh hi, siéu khuén, bénh mién nhiém, ung thw v.v.
Triéu chirng : 1- t6n hai than kinh cam giac : t&, dau, lanh tay chan lan ra khap than thé. 2-
ton hai than kinh van dong : co bi yéu va teo nho. 3- ton hai than kinh tw tri : mé hoi khong
toat ra, ngat xiu tlrng con do huyét ap tut xuéng, roi loan vé tiéu hda, tiéu tién, tinh duc.
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)/iéc dinh bénh duoc tién hanh qua kham lam sang, thi- mau, chup Xquang, sinh thiét co
bap va day than kinh, cung nhiéu thi*r nghiém khéc.

Neuropsychiatry : nganh y khoa nghién ctru vé anh huéng clia cac roi loan than kinh hé dén
tam than.

Neurosis : (tam than) réi loan tam than, bénh nhan van gitr dwoc sw sang sudt nhung cach cu
Xt va suy nghi kém thich nghi véi vu viéc, hoan canh. Ho hay s¢ hoédng, bi chirng &m &nh roi
budc phai hanh ddng (obsessive compulsive disorder), réi loan vé tinh duc, vé tam ly bién
thanh nhiing triéu chitng co thé (conversion disorder), budn chan v.v.

Neurosyphilis : bénh giang mai anh huéng dén hé than kinh.

Neurotoxic : (than kinh) doc hai cho té bao than kinh.

Neurotransmitter : (than kinh) chat

truyén dan than kinh, mot hda chét tir cac Hogt dgng civ chat trayen dan thn bink

Chét truyén dan

mat than kinh/ph()\ng t_hxl'ch ra dfé t[uyfen o T in kinh
xung luc qua cac ving tiép hop dén té bao | Xung luc thankinh g
than kinh ké can, hoac qua nhitng khoang ®
tréng nho gilra soi than kinh va co hay | ——*  *|*
tuyén. 4 .
Cac chat trén la : Acetylcholine, of|e S
Noradrenaline, Dopamine, Serotonin, ' ‘ Biém tiép nhan
Gamma-amino butyric acid, Amino acid Vg tiép hop

glutamate, va nhiéu hdéa chét khac nira. i
Khi duoc phdng thich ra, chat truyén dan than kinh gan vao céc diém ti€p nhan (receptors) roi
tao ra xung luc.

Neutrophil :~m(f)t loai bach cau hat c6 kha nang tiéu diét khuan va la mot co ché bao vé co thé
chdng lai nhiém trung.

Nicotine : ddc chat trong thudc 14, c6 tinh kich thich va gay Ié thudc vao thube la cho nhitng
ai hat thwong xuyén. Tuy khong gay ung thu phoi, nhung nicotine tao diéu kién cho cac bénh
tim mach phat sinh.

Night blindness : ching quang ga, khdng nhin thdy khi anh sdng mo hodc vao ban dém vi roi
loan & té bao hinh que cla vGng mac, do bam sinh hodc thiéu vitamin A. Thiéu vitamin nay,
néu khong duwoc bo sung, sé dwa dén chitng khd mat va nhuyén giac mac (keratomalacia).
Nighmare : con &c mdng.

Night terror : con so hai ban dém, xay ra cho tré con tir 2-4 tu6i.

Nitrous oxide : chat khi khdng mau dung lam thu6c mé, cling lam giam dau dé dung trong
nha khoa va khi sinh dé. Trudc kia khi dwgc goi la khi gay cuoi.

Noma : hoai thu @ mdm lan ra t&¢i mit do nhiém tring. Bénh it thdy, xay ra cho nhirng nguoi
suy dinh dwdng tram trong.

134



Non-accidental injury, NAI : chan thvong gay ra cho tré con, khéng do tai nan ma do cha
me hay than nhan danh dap hanh ha, thuong tich déi khi rat tram trong dwa dén tan tat, to
vong. Hau qua veé sau cho nd la cham I¢n, tdm ly tinh cdm khong phat trién.

Céc yéu td tao nén tinh trang nay la : khd khan trong su lién hé giltra cha me va con cai, dira
bé c6 di tat, van dé gia dinh va x4 hoi, cha me trwdc kia cling tirng bi sach nhiéu hanh ha.

Non-Hodgkin’s lymphoma : mét loai u ac tinh hach bach huyét. Xem chir Lymphoma.

Nonsteroidal anti-inflammatory drug, NSAID : nhém thu6c gidm dau, dung trong cac bénh
viém khép, dau bung khi hanh kinh. Tén thudc : Aspirin, Ibuprofen, Naproxen...

Phu chitng cé thé xay ra la chdy mau va loét da day. Loai thudc khong hai cho co quan tiéu
hoa dang duoc lvu hanh la Celecoxib (Celebrex).

Noradrenaline (Norepinephrine) : héc moén lién hé véi Adrenaline va co tac dung tuong tw,
do phan I6i tuyén thugng than tiét ra, do than kinh giao cdm phoéng thich nhu mot chéat truyén
dan than kinh. Tac dung : co cac mach mau nhd 1am huyét ap cao 1én, ting mau chay & mach
mau vanh tim, lam cham nhip tim, tang téc do va do sau cta hoi thd, gian co tron thanh rudt.

Normocyte : hdng cau c6 kich thudc binh thudng. Normocytic anaemia la chitrng thi€éu mau
c6 hong cau loai nay.

Nosebleed : xem chit Epistaxis.

Nuchal thickness scanning : do chiéu day cuia da phia sau cd bao thai 10-14 tuan bang séng
siéu am (ultrasound) gitp phat hién nhiing bét thuong vé nhiem sac thé, vi du hoi chiing
Down, cang day cang cé nguy co mac phai.

Nuclear medicine : nganh y khoa st dung chat phéng xa tiém, uéng, hit vao, roi dung
gamma camera chup hinh, gitip nghién ctru cdu tric, chirc nang cia mot co quan trong co thé.

Nucleic acid : mdt trong hai loai a xit hiru co DNA va RNA (ribonucleic acid) c6 trong nhan
t€ bao, chirc ndng chd yéu la di truyén va téng hop chat dam.

Nucleus : nhan, phan té bao chita chat liéu di truyén DNA, thanh phan co ban ctia nhiém sic
thé. Nhan ciing chita RNA c6 nhiém vu trong tong hop chat dam. Xem chir DNA.

Numbness : té, mat cdm gidc & mot phan than thé do c6 s ngan can xung luc chay doc theo
day than kinh. Nguyén nhan : mach mau nudi day than kinh bi chén ép mot luc, vi du khi ngoi
x&p bang ; réi loan, tn hai hé than kinh hoic ngudn mau nudi dudng hé, vi du bénh da xo hoa
hé than kinh trung wong (multiple sclerosis, MS), bi tring phong, bénh thudc hé than kinh
ngoai bién (neuropathy).

Ngoai ra, phai ké thém mot so roi loan tdm ly nhw lo au, ¢d nhitng con hoéng so, kich thich
tot do.

Nutrition : khoa nghién ctru vé thuc phdm lién quan dén tién trinh sinh ly trong co thé nhu
tang trudng, san xuat nang lwong, tai tao té bao. Khoa cling xét dén ché do an udng va cac
bénh do thiéu duéing chat gay ra.

Trung binh, phu ni can 2,000 kcal mi ngay con dan 6ng la 2,750 kcal.
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Nyctophilia / nyctophobia : (tdm ly) thich bong t6i, tranh hoat ddng ban ngay. Biéu nay doi
khi la mot hién twgng cta chirng so tiép xUc voi xad hodi bén ngoai (social phobia) / s béng t6i,
hay xay ra cho tré con.

Nymphomania : (tam than) ching loan dam & phu ni, thich lang cha tinh duc.

Nystagmus : rung giat nhan cau, chuyén dong mat nhanh va khéng chd y tir bén nay sang bén
kia, 1én xuéng hodc xoay tron.

Nguyén nhan : tat bam sinh két hop vai kém thi luc ; r6i loan cta phan ndo c¢é nhiém vu van
nhan va diéu hoa van nhan ; réi loan cla co quan Ve gitt thang bang cla tai trong hay phan
nao lién hé. Rung giat nhan cau cé thé xay ra cho nguoi binh thudng lam viéc trong béng toi,
vi du & ham ma, hodc khi c8 nhin mot chudi cac vat chuyén dong nhanh trwdc mat, khi mét
mai ra roi.

O

Oat cell carcinoma : mot loai ung thu & khi quan, té bao h‘lnh tron hay bau duc nhé nhu hat
yén mach, thuong xay ra cho nguoi hit thube 4. Chira tri bang thudc chéng ung thw va xa tri,
nhuwng tién liéu rat xau.

Obesity : béo phi do cé qua nhiéu md& trong co thé, can lwgng trén 20% s6 phai c6 so voi
chiéu cao. Cé thé dung chi s6 khdi than thé (body mass index, BMI) dé dinh loai béo phi,
trung binh hay nhe cén lwgng v.v.

BMI = can luong (ki 16) chia cho binh phwong chiéu cao (mét). Vi du nang 64 ki, caol.6
mét, BMI sé la: 64 /1.6 x 1.6 = 25. Tlr 20 dén 25 la can lwgng trung binh, dwéi 20 la nhe can,
26 dén 30 la hoi nang can (overweight), 31 dén 40 la béo phi con trén 40 la thudc loai qua
béo.

Nguyén nhan chuwa duoc rd 1dm, cé thé 1a di truyén, cha me béo phi thi con céi s& mac phai
10 Ian nhiéu hon binh thuong ; réi loan chic nang cua tuyén ndi tiét ; an udbng vo dd, an tap,
lwoi van dong.

Bién chirng ctia béo phi gdm c6 : cao huyét ap, bénh tim mach, tring phong, tiéu duong,
viém xuwong khép (osteoarthritis), ung thu ruét gia, tuyén tién liét, va, budng tréing v.v.

Obsession : (tdm ly) si &m anh.

Obsessive compulsive disorder, OCD : (tdm than) mét loai réi loan tdm than (neurosis),
bénh nhan bi &m anh rdi théi thdc phai hanh déng dé giai tda no di. Ho y thirc rang am anh
nay la vd nghta, dién rd, c8 xua dudi nhung khong thoat dwoc. Vi du &m anh bi nhiém tring
nén rira tay hoai, ra khoi nha roi lai trd vao nhiéu lan dé xem 10 gas da tit chwa v.v. Diéu nay
gay cho ho nhiéu kho khan trong cong viéc lam, trong s giao ti€p v&i nguoi khac.

Chira tri bang tam ly liéu phap thay d6i y thiéc va cach cu x& hanh dong (cognitive
behavioural therapy), déi khi keém v@i thuéc chéng tram uét (antidepressant).

Obstetrics / obstetrician : (san phu khoa) nganh y khoa chuyén vé viéc cham s6c phu ni
trong thoi gian mang thai, lic sinh va khodng 6 tuan sau khi sinh / béac si san khoa.
Obstructive sleep apnoea : tinh trang hoi thd hit vao bi gi¢i han lic dang ngu, kém theo
tiéng ngay to va lvong khi oxi mau xuéng thap, co thé anh hwdng dén hoat dong cua tim.
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Nguyén nhan : & tré con thwong do to a mi dan va mo hach huyét vom hau (adenoids),
ngudi l6n 1a do qua béo phi, co6 bat thuwdng & hong, vi du hong bi hep, ludi to...

Occlusion : 1- sy tac, dong lai clia mot co quan rong. 2- (nha khoa) rang ham trén va ham
dudi can khit nhau. Xem chir malocclusion.

Occult : khdng thdy dwoc voi mat thwong, vi du faecal occult blood = méau cé rét it trong
phan, chi tim thay khi nhin qua kinh hién vi, thr nghiém héa hoc.

Occupation diseases : bénh do nghé nghiép gay ra.

Occupational therapy : khoa chi¥a tri giGip bénh nhan vé thé chat hodc tam than phuc hoi lai
phan nao chirc ndng da mat, dé trd lai cudc song binh thwong. Cac cong tac gdm lam vuon,
tht cong, théu may, in &n, lam dd gém, dd gb cac trd vui giai tri (cho ngudi cé tudi) v.v. Khoa
cling xét cap tro cu, trang bi thich hgp cho ngui bénh tai nha ho.

Ocular : thudc vé mat hoac su nhin thay.

Oculogyric crisis : tinh trang mét tron nguoc 1&n va nhin thang vao mdt chd trong vong nhiéu
phat dén hang gio, co thé xdy ra cho nhitng nguoi bi chirng giéng nhu bénh Parkinson
(parkinsonism), viém néo, udng thudc chita bénh tam than phan liét loai Phenothiazine.

Oedema : sing phu, nudc tu lai nhiéu mot cach bét thwong trong mo co thé. 1- tai mot ving
gi¢i han, vi du bi chan thvong, viém swng. 2- tai nhiéu noi, xdy ra trong suy tim, suy than,
chai gan, viém than, hdi chirng huv than (nephrotic syndrome), déi vi thi€u an, bi di ¢ng, s&
dung mét vai loai thudc nhuw corticosteroid, phenylbutazone. Trong cac truong hop nang,
nwdc co thé tu & mang phoi (pleural effusion), trong bung (cO trudng, ascites), trong nang
phdi (phu ph6i, pulmonary oedema).

Oedipus complex : (tam ly) mac cdm Oedipus. Khoa phan tam cho do6 la mot sy de nén y
twdng tinh duc xay ra trong vo thirc clia dira bé ddi véi cha/me khac phai voi no, kém theo la
st ghen twong, ghét bo cha/me cung phai.

Sigmund Freud (mot nha phan tam hoc ngudi Ao) cho rang méc cam Oedipus (v&i con gai,
doi khi dwoc goi la mac cam Electra) xdy ra cho moi tré va sé cham dit khi chiing khéng con
y tuéng trén nita, kem theo la sy dong hda (identification) v&i cha me cung phai va vé sau la
si gan b6 vai ngudi khac phai ngoai xa hoi.

Su ngwng phat trién ¢ giai doan Oedipus duwoc coi la nguyén nhan cua cac chirng thac loan
tinh duc (sexual deviation) va r6i loan tm than (neurosis).

Oesophageal atresia : tat bam sinh cla tré so sinh, mot doan clia thuc quan teo lai, khéng
phat trién, nén udng vao lai ndn ra, can phai x ly khan cép.

Oesophageal diverticulum : tdi phinh bét thuong & phan trén (pharyngeal pouch) va gila
cta thyc quan. Tai phan trén gay nu6t kho, non mtra, hoi thd c6 mui hoi, chira tri bang cach
cat bo tdi ; thi phan gilra thuong khéng cé triéu chirng va khong can chira tri.

Oesophageal stricture : hep trit thwc quan, gay nudt khé va dau, nén mira, sit can. Nguyén
nhan : ung thv thic quan, viém thuc quan do dich da day trao Ién, ubng phai chat phéong chay.
Chira tri bang cach nong rong thuec quan, md cat bd doan trit, mé da day (gastrostomy) dat
ong dé cho thirc an vao néu qua gia yéu.
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Oesophageal ulcer : loét thuc quan.

Oesophageal varices : phinh tinh mach & phan cu6i thyc quan do ap suat cda tinh mach cta
tang cao (portal hypertension) trong bénh chai gan, cac bénh vé gan khéac, tac tinh mach ctra

do cuc mau doéng.

Phinh mach c6 thé v& ra gay chay mau xoi xa. Thyc quan

Khi quan
Oesophagitis : Viém thwc quan. Nguyén nhan : 1- (thuwong
thady nhat) dich da day trao Ién, gay dau néng & nguc, o

Lot i . " p ) . 7 Dong mach
chua, kho nu6t, bién chitng gom loét, chdy mau, trit hep chii
thuc quan. Chira tri v6i thuéc khang a xit, bénh nhan nén Phé quan

giam can lugng, tranh cdi gap nguoi xudng, doi khi phai mo.
2- do an ubng phai chat c6 a xit hay kiém. Bay la mot |,
treong hop nang coé thé lam thing hay trit hep thwc quan, |mach

chira tri gom nguwng ngay cac thic an trén, dung khang sinh, |chl e Co hodnh
corticosteroid, va sau do cd thé phai néng rong thuc quan. 3- e e
viém do nhiém tring, thwong thdy nhdt 13 nhiém ndm
Candida & cac bénh nhan suy nhuoc, doi khi la siéu khuan

Cytomegalovirus hay Herpes. Nl & Phan cusi
s * thue quan

Oesophagoscope : dung cu quang hoc c6 den chi€u sang, | Tauwe qudn va cic co céu tiép can

dung khao sat mat trong cuta thyc quan, ldy vat la ra, sinh
thiét thic quan, néng rong thuc quan khi bi trit hep. Dung cu c6 thé la moét dng cirng hoac
bang soi déo.

Oesophagus : thuc quan, dai khoang 23cm, chay tir hong xuéng da day, bén trong la 16p
mang nhay tiét dich lam tron thuc pham nuét vao. Cac con go bdp cua thuc quan cling gilp
ddy thirc an xudng.

Oestrogen : mot trong nhdm héc mon steroid (gom oestriol, oestradiol, oestrone) kiém soat
s phat trién tinh duc & phu ni, gitip co quan sinh duc tang tredng va hoat dong. Oestrogen
chu yéu do bubng trirng tdng hop, mot sb it dugc san xuédt & tuyén thwong than, tinh hoan va
l& nhau. Ban 6ng san sinh qua nhiéu oestrogen sé bi chirng nit hoa (feminization).

Oestrogen dung chira chitng v6 kinh (amenorrhoea), bién chirng xay ra lic man kinh, ung
thu 16 thudc vao hdc mén, vi du ung thw tuyén tién liét, va dé lam ngwng stra tiét ra. Oestrogen
cling la thanh phan chinh cla thudc ngtra thai.

Phu chitrng : budn nén, mtra, nhic dau, choang vang, xuat huyét khong déu & am dao, chat
mudi va nudc gil lai nhiu trong co thé nén chan dé bi sung pho. Phu nit bi ung thw va, tor
cung khéng nén dung no.

Oestrogen receptor : (san phu khoa) diém dac hiéu cé trén mat clia mot té bao, cé kha nang
gan dinh v&i oestrogen, gidp té bao do tiép nhan hoc mon nay.

Thudc dé khang véi héc mon oestrogen (anti-oestrogens) dung tri ung thw vu, vi du
Tamoxifen, tac dong bang cach ngan khong cho oestrogen géan dinh vao céc diém trén.

Olfaction : sy ngri mui.
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Olfactory nerve : (than kinh) day than kinh so thi nhat dac
trach vé nglri mui, gdm nhiéu nhanh tir niém mac khoang mdii
di xuyén qua nhitng 16 nhé & day hdp so, vao hanh khiu giac
(olfactory bulb) roi day than kinh khiru giac dé chay Ién nao.

Huw t6n niém mac mdi do di tng, viém xoang mi (sinusitis),
gay xuong day hop so gay anh hwdng dén khitu giac nén bénh
nhan khong con biét mui nira.

Than kinh
khtru giac

Hanh khtu
giac

Olig-, oligo- : tiép dau ngtr chi it, thiéu, vi du oligomenorrhoea
Cicnhanhthan = c6 kinh mau ra it.
kinh khttu giac
Oligohydramnios : (san phu khoa) tinh trang it nwéc 6i (O-
200ml) vao cac thang cudi thai ky, thudng két hop véi bao thai
cham phat trién hodc c6 nhitng bat thuong & than.

Thén kinh khiru gidc

Oligospermia : tinh trung c6 it (dwéi 20 triéu trong 1ml tinh dich), kém di déng, con non
chua tredng thanh, hinh dang bét thuvong.

Trung binh, tinh dich chtta 60 triéu tinh tring trong moéi mililit, véi khoang 80% di dong
nhanh va hinh dang binh thuong.

Oliguria : tiéu it, do ra md hoi nhiéu, mat mau, tiéu chay, tring doc, nwdc tu lai trong md
(sing pht), hw tén & than.

Omentum : mang ndi phdc mac, ciing nghta vai epiploon.

Oncofetal antigen : mot chat dam do bao thai, do mot s6 u &c tinh san xuét, vi du CEA
(carcino-embryonic antigen) trong ung thw rudt gia.

Oncogenic : m6 t& mot chat, sinh vat, mdi trwong v.v. la tdc nhan cuta ung thv. Mot sb siéu
khuan dwoc coi la ¢ kha nang gay ung thw, vi du humanpapilloma virus (HPV) gay mun com
(wart) va ung thu c6 t& cung, Epstein-Barr virus gay ung thr vom hau.

Oncology / oncologist : nganh nghién ctru va chira tri u buéu doc / bac s chuyén nganh,

Onych-, onycho- : tiép dau ngi® chi mong tay/chan, vi du onychomycosis = nhiém ndm &
mong tay/chan.

Oo- : tiép dau ngl® chi tritng, budng triing, vi du oophorectomy = cét b budng tring.

Oophoritis (ovaritis) : (san phu khoa) viém budng tring, c6 thé két hop véi nhiém khuén voi
trirng hodc vung bung dudi.

Ophthalmia : viém mat, dic biét 1a & két mac (conjunctiva). Sympathetic ophthalmia la viém
mang mach nho (uvea) & ca hai bén mat, xdy ra sau khi bi chan thwong, mot sé it truong hop
do m& mit.

Ophthalmia neonatorium : mot loai viém két mac & tré so sinh, mat nhiém bénh luc sinh,
thwong do khuan 1au ma, khuan Chlamydia cé trong &m dao san phu.
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Ophthalmology / ophthalmologist : nhadn khoa, nganh nghién cttu va diéu tri bénh mat / bac
st chuyén nganh.

Ophthalmoscope : dung cu dung soi bén trong mat. Scanning laser ophthalmoscope = may
dung laser xem bén trong mat, hinh dady mat hién ra trén man anh computer.

Opiate : nhom thudc c6 nguon gdc tir thude phién, gdm Apomorphine, Codeine, Morphine va
Papaverine, lam gidm dau, cat con ho, gay budn nén. Quan trong nhat la Morphine va chat
tong hop Heroin tlr Morphine, gy cam giac sang khoai dwa dén tinh trang sting so.

Opium : thu6c phién, c6 tac dong gidm dau, gay bubn ngu, vi c6 chira morphine.

Optic : thudc mat, thi giac.

Optic atrophy : (than kinh) thoai hda than kinh thi giac, do bénh trong mét, do t6n throng
day than kinh thi giac vi chan thuong, vi viém.

Optic chiasma : (than kinh) giao thoa thi giac, cau tric hinh
chir X do hai day than kinh thi giac tao nén. Cac day nay tu
nhan cau di vé phia sau va bét chéo nhau tai dudng gitra nio,
gan tuyén yén, roi chay ra sau ndo & phan thuy cham (occipital

Mat

Day than 2\ /. Giao thoa
Iobe). kinh thi giaciy® 2 thi giac
Nh6m soi /27—

Optic disk : (than kinh) dfa thi giac, viing bt ngudn ctia day |than kinh 7
than kinh thi giac, noi cac sgi than kinh tir cac té b?o hinh nén
va hinh que ctia vong mac roi khoi nhan cau. Mat (»—*//’

I.f' =
A\

Optician : chuyén vién kinh mét.

Optic nerve : (than kinh) day than kinh so th{ hai trach nhiém mchém
vé thi gidc. Moi day than kinh nhan thong tin tir cac té bao hinh L (.

nén va hinh que trong véng mac, roi di vao hop so phia sau Giao thoa thi gidc
nhan cau dé dén chd giao thoa, sau do chay vao thiy chdm &

moi bén nio.

Optic neuritis : (than kinh) viém than kinh thi giac sau nhan cau, mét trong céc triéu chiing
cla bénh da xo hoa than kinh (multiple sclerosis).

Oral contraceptive : (san phu khoa) thuéc uéng ngtra thai, két hgp hoc mon oestrogen va héc
mon progestogen. C6 loai chi thuan la progestogen ma thoi.

Phu chitng : nhirc dau, 1én can, budn non, mau dé doéng cuc nhét 1a & tinh mach chan, nguy
co ung thu va cé tang chit dinh. Két qua nglra thai dat dén 98%, néu udng thubc déu

Orbit : 6 mét, xoang trong hdp so chira mat.
Orchitis : viém tinh hoan, gay dau va swng do & biu dai, cd thé két hop vdi viém mao tinh

hoan (epididymis), Nhiém tring thuong lan xudng theo 6ng dan tinh, mot s6 truong hop do
quai bi, chitng nay néu anh hudng dén ca hai tinh hoan cé thé gay vo sinh.
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Organic disorders : r6i loan hitu co, mot roi loan cé nhiéu thay d6i vé cau tric ctia mot co
quan hay md. So sanh va@i roi loan chic nang (functional disorders).

Orientation : (tdm ly) dinh huéng, s¢ nhan thic dugc thoi gian, khong gian va noi chon.
Dinh huéng cé thé bi rdi loan trong treong hop nhiém doc dugc pham, bénh & ndo, chén
thuong dau.

Ornithosis : bénh nhiém tring cta chim, dac biét 1a bd cau, do khudn Chlamydia, c6 thé lay
sang nguai, triéu chiing giong nhu swng phoi.

Orthodontics : khoa chinh hinh rang ham.
Orthopedics : khoa chinh hinh xuong va khép.

Orthopnoea : khd thd khi ndam xudng, nén bénh nhan phai ngt chdng dua lung 1én hodc phai
ngl ngoi.

Orthostatic : tu thé ding. Orthostatic hypotension = gidm huyét 4p khi dirng thang.
Ost-, oste-, osteo- : ti€p dau ngir chi xuwong, vi du osteogenesis (ossification) = su tao xuong.

Osteitis : viém xwong do nhiém tring, do t6n hai & xwong, réi loan chuyén héa, vi du bénh
tang nang tuyén can giap (hyperparathyroidism).

Osteoarthritis : viém xuong khop, bénh cla sun két

) it Mang hoat
i .
¥ W dich syng

A

hop v&i hu tdn cac cau tric khop va thay doi vé xwong
nhw gai xwong moc ra, xwong bi léch di. Bénh gay
sing dau, ctr dong bi gi¢i han, ddi khi co tiéng cot két
nghe duoc.

Throng xay ra cho ngudi qua tudi trung nién, ni
nhiéu hon nam, tai c0, vai, khuyu va c6 tay, cac ngén
tay, phan luvng duwdi, khép hang va g6i, co chan. Yéu to
tao diéu kién la st dung khép qua tai, chan thuong,
bénh vé khép nhu viém khép dang thdp (rheumatoid | Matsun/Z
arthritis) v.v. 16m chom

DPinh bénh qua kham lam sang, chup Xquang, phim
cho thay khodng céch gitra hai khép hep lai, bo xwong
khong déu, gai xwong. Vé diéu tri, chua c6 phwong Cdc ton hai 6 khép

Bao khép
day Ién

cach chira dirt han, céc triéu ching duoc 1am diu bét
voi thudc chéng viém dau, steroid tiém vao khép, vat ly liéu phap, giam ap suat trén khép
bang cach sut can, chéng gay, mang giay dac biét, deo bao plastic & c6, bao dan hdi & dau goi,
phau thuat dt khap gia vao (joint-replacement surgery) hodc 1am ctng khép (arthrodesis).

Osteoblast / osteoclast : tao c6t bao, cé nhiém vu tao xuong / hlly c6t bao.
Osteochondroma : u xuwong gém té bao tao ra sun, khéng gay dau nhtrc, thuong xay ra &

phan cudi xuong dai. Vi mot so it c6 thé tré thanh ac tinh, nén cac khoi u nay déu dugc mo
cat bo di
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Osteodystrophy : loan dudng xwong, do rdi loan chuyén héa ctia mot co quan trong co thé bi
ton hai. Vi du suy than man tinh anh huwdng dén xuong, gdy mat chat xuong, trong xuwong cé
nang (cyst).

Osteogenesis imperfecta : ching bam sinh do mé lién két khong phat trién day dd nén xuong
tré nén gion va dé gay ¢ nhiéu noi, hay tai di tai lai. Hau qua la xwong tay chan cla dta bé
cong queo va ngan bot.

Osteoma : u xwong lanh tinh xay ra & xwong dui, xwong tay, thuong la vo hai, nhwng doi khi
deé Ién cac co quan xung quanh gay ra nhiéu bénh chirng. Chira tri bang cach cat bé u di.

Osteomalacia : ching nhuyén xuong & ngudi 16n vi thiéu vitamin D, do an uéng khong day
dd, do it ra nang hodc do ca hai. Mé xwong mét calcium di, xwong tré thanh mém va de gay.

Osteomyelitis : viém xuong va tly xwong, thuong do khuan Staphylococcus aureus tlr mot
vét thuong ngoai da hodc mot noi khac, vi du cd hong, theo mau chay dén. Bénh thuong xay

ra & xwong chan, tay, xwong séng, xuong chau.
Xuong bi
-~"hoai ttr

-

O nhiém khuén -

i
i

O nhiém lam ma
lan ra ngoai da thit” ~~

X _Xuong
m&i moc

Viém xwong tiiy cap tinh Viém xwong tiiy man tinh

Trong tredng hop cép tinh, chd xwong nhiém trang bi viém r6i 1am md, phan mém xung
quanh sung Ién gay sot va dau nhirc. Néu khong dugc chira tri ding mic, tinh trang viém man
tinh s& xay ra, mot phan xuong bi muc, md thoét ra theo 16 rd. Hau chitng 1a xuong bién dang,
céc co quan trong co thé thoai hoa dang tinh bot (amyloidosis) gay du loai bénh. Chita tri : mo
nao xuong muc két hop vai ghép xuong, khang sinh.

MOt sO it treong hop viém xwong va tdy l1a do khuan lao tir phoi theo dudng mau chay dén
xuwong séng, ma tir d6 ri ra va ép vao tly séng gay liét chan tay.

Osteopathy : thuat nén xuong, dua trén Iy thuyét cho rang hau hét cac bénh déu do xuong bi
chuyén dich khoi vi tri ding cla n6. Chira tri bang thao tac xoa nan gilp giam duogc nhiéu
ching bénh ctia xwong va khép.

Osteophyte : gai xuong, thudng moc ra tai cac noi sun khép bi thoai héa, vi du xwong séng,
xuong dau goi. Bay la mot nét dac hiéu cla viém xwong khép (osteoarthritis), nhung ty né
khong phai la nguyén nhan hay triéu chirng clia bénh nay.

Osteoporosis : lodng xwong, xuong gion va dé gay, thudng xay ra nhit & c6 tay, ¢ xuong
dui, xwong séng.

Lodng xwong toan dién xay ra cho nguoi giad, phu nir sau khi mén kinh, cho nhitng ai dung
thudc steroid lau ngay ; mét sé it truong hop la do hdi chiing Cushing c6 u buwéu moc & tuyén
yén, tuyén thwong than.
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Viéc dinh bénh do ty trong xwong (bone density) dwoc tién hanh bang cach dung Xquang
phéi hop véi dién toan (quantitative digital radiography), hoac dung DEXA (dual energy Xray
absorptiometry).

3 ;.- v Pia sun nhd

4 ) ,Ji'.Ji’.;. 2| - vao xuong
w.“ ' ° .l':‘ t

W O ".l
& « p
; ': ? l" ! Xuwong cup

Ll W A xudng =~
b % . &¢
Sl ‘ ‘e N
. b 0 Xwong lodng
B &
Xwong binh thuwong Lodng xwong Xwong song bi cong

Chira tri : nang van dong, udng thém calcium va vitamin D, dung héc mon thay thé
(hormone replacement therapy, HRT) d6i voi phu nit, thu6c Biphosphonate.

Osteosarcoma : ung thv xwong, thwéng xay ra cho tré con va
thanh thiéu nién, nguyén nhan khong r6 ; & nguoi gia, ung thu co
lién hé v&i bénh Paget xwong.

Bénh phat khéi tai cac xwong dai cla chan tay, quanh dau géi va
vai. Triéu chi*ng : dau nhirc, swng phan mém xung quanh. Ung thu
di can dén phoi.

Chita tri : ¢t bo chi ; trong vai truong hop, cat doan xuong bi
ung thw rdi thay vao do bang xuong ghép hodc xwong nhan tao.
Ngoai ra, thuéc chéng ung thuw cling duoc st dung dé diét cac té
bao ung thw di can dén céac noi khac trong co thé.

Ung thuw xwong

Otitis : viém tai, gdbm : 1- viém tai ngoai (otitis externa) do khuan,
nam, bénh cham (eczema). 2- viém tai gilra (otitis media) do khuan/siéu khuén tlr phan trén
cla co quan hd hdp lan Ién 6ng Eustache lam tac trit 6ng nay lai, nén dich tiét & tai gilta
khong co6 16i thoat. VViém cép tinh gay s6t, nhirc dau, U va dau trong tai, chong mat ; céc triéu
ching s& bat khi mang nhi bi thang. Trong viém man tinh, md thuong xuyén chay ra tir cho
thing, gay viém tai ngoai, hu cac xuwong nho tai gilra, viém xwong chim (mastoiditis), tu md
cuc bd & nao (brain abscess). Viém tai gitta loai c6 dich nhon (glue ear), thuong xay ra cho tré
con, dich tich tu lau ngay & day gay giam thinh luc, can dwgc xé mang nhi (myringotomy) dat
ong thong. 3- viém tai trong (otitis interna, labyrinthitis) Ia mot bénh bdc phat gom céac triéu
chtng nhw budn ndn, mixa, chong mat, mét thang bang, tai U va kém nghe.

Otology : khoa hoc vé cac bénh cua tai.

Otorhinolaryngology : khoa tai mii hong.

Otorrhoea : dich tiét ra ti tai.

Otosclerosis (otospongiosis) : mot bénh cla tai gita gay giam dan thinh lyc, kem véi U tai
chéng mat. Nguyén nhan : xwong nhé hinh ban dap (stapes) cla tai gilta bi xo cirng mat sw

chuyén dong binh thudng, nén &m thanh khong truyén vao tai trong dugc. Chira tri : md cat bo
xuong dy (stapedectomy) va thay bang mot thiét bi plastic hoac kim loai.
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Ototoxic : doc hai cho tai, gay U tai chong mat. Nguyén nhan la thuéc nhu Quinine (chéng sot
rét), Aspirin, mot vai loai khang sinh nhw Streptomycin, Neomycin, Gentamycin v.v.

Ovarian cancer : (san phu khoa) ung thu budng tritng, thwong xay ra sau khi mén kinh. Loai
ung thw nay it co triéu chirng bao hiéu lic mai phat nén kho dinh bénh sém dugc.

Ovarian cyst : (san phu khoa) u nang budng trirng, 95% la lanh tinh, chta dung dich loéng,
doi khi co6 da, xwong, rang trong dé (dermoid cyst). U nang v&i cudng dai ¢ thé bi xoan lai
phai mé khan cap.

Ovary : (san phu khoa) budng triing, gém hai cai &

hai k_)én tlr cung. Trong bubqg triing cé_ nhiéu nang VoI tring s ang
(follicle), & do trirng phét trién dén khi chin toi sé k
rung ra (thuong 1a ngay thi 14 truée ky kinh sip :

dén, ddi voi phu ni* cd kinh ding ngay) va roi vao
VOi trieng.

Nang tiét ra h6c moén ni¥ oestrogen va mot it hoc
mon nam androgen. Sau khi trirng rung, nang bién
thanh thé vang (corpus luteum) tiét ra h6c mon
progesterone. Hai hoc mon oestrogen va rung ra chin
progesterone diéu hop céc thay ddi cla tlr cung vao
moi ky kinh nguyét va lic mang thai.

Buong trirng

Oviduct (Fallopian tube) : (san phu khoa) voi trirng.
Ovulation : (s&n phu khoa) sv rung trirng.
Ovum (egg cell) : tring, t€ bao sinh duc nit da trwéng thanh.

Oxidant : chat tlr t€ bao bi ton hai phong thich ra, c6 hai cho co thé néu qua nhiéu. Chat doi
khang (antioxidant) gébm vitamin C, beta carotene va vitamin D.

Oxyhaemoglobin : hgp chat haemoglobin clia hong cau va khi oxi, c6 kha nang chuyén ché
khi nay dén cac mo.

Oxytocin : héc mén cla tuyén yén (pituitary gland) gilp t& cung go boép khi sinh, va kich
thich sita chay ra.

Ozaena : viém théi mi c6 dong vay, do niém mac mdii bi teo lai (atrophic rhinitis).
Ozone : 16p khi trong khi quan & do rét cao, c6 kha nang ngan can phan Ién cac bic xa cuc

tim (ultraviolet radiation). L&p khi nay néu mat di, qua dat sé phai chiu mot s6 lwong 16n blic
xa cye tim, gay nguy co cho strc khoé, dac biét la ung thu da.

P
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Pacemaker : 1- thiét bi diéu hoa nhip tim trong trwong hop
dong dién tim bi ngan trd (heart block), gdm mét pin kich thich
tim qua mot gidy dién cuc cho vao niém mac tim hay dé vao
bén ngoai tim. 2- mét vung dac biét cta tim & tdm nhT (sino-
atrial node), diéu hoa nhip tim.

Pacemaker

@ A\
Pachy- : tiép dau ngl chi day, vi du pachydermia = chitng da day. /gE)ién cuc }\

Packed cell volume : xem chit haematocrit. Thiét bi diéu hoa nhip tim

Paed-, paedia- : ti€p dau ngi chi tré em.
Paediatrics / paediatrician : nhi khoa / bac sT nhi khoa.

Paedophilia : (tam than) luyén ai tinh duc d&i véi tré con (nam/ni¥) bang nhitng hanh dong
nhw hon hit, s& mé co quan sinh duc clia nd, hoac giao cau véi né.

Paget’s disease : bénh Paget, gobm : 1- bénh & xwong (Paget’s disease of bone) xay ra cho
nguoi gia, xwong day Ién va bién doi cau tric, thuong co & xuong so, cot séng, xuong chau,
xuong chan. Triéu ching : nhirc dau, dau trong xwong, xwong bién dang. 2- bénh & nim v
(Paget’s disease of the nipples), bé ngoai giéng nhu cham (eczema), két hgp véi ung thu cac
6ng dan sira trong va.

Palate : vom miéng, gém hai phan : phan cling & truéc la mét thanh phan clia xwong ham, c6
mot I6p mang nhay bao phu ; phan mém 6 sau goi la ludi ga (uvula).

Palilalia : (than kinh) chieng 13p 10i, néi di noi lai mot chir, c6 trong hdi chiing Tourette, viém
ndo, ton hai & nio.

Palliative treatment : phuong cach chira tri dé tam thoi lam giam b6t cac triéu chirng, nhwng
khong chira dwgc bénh.

Palpitation : tim dap nhanh, danh tréng nguc.
Palsy : (than kinh) liét, vi du cerebral palsy = liét néo.

Pancreas : tuy tang, nam phia sau da day, tiét ra
Da day L4 l4ch dich giup tiéu hoa thirc an ; dich nay chdy vao mot
6ng dan rdi do ra ta trang clng véi mat. Tuy tang
con la co quan tiét ra héc mon Insulin diéu hoa
lvong duong trong mau, va héc mén Glucagon lam
tang duong mau lén, tac déng nguoc vai Insulin.

Pancreas, cancer : ung thuv tuy tang, nguyén nhan
vhantai | Khong rd, co thé do rwou, thude I4. Triéu ching : dau
' vung thuong vi xuyén ra sau lwng, kém an, sut can,
vang da, ndn mtra, tiéu chay.

Chira tri bang giai phau, xa tri, hoa tri, tién liéu n6i chung rét xau, 90% bénh nhan chét sau
khi ung thr dwgc phéat giac.

Tuy tang

Vi tri ciia tuy tang
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Pancreatitis : viém tuy tang, gom hai loai : 1- cap tinh, nguyén nhan phan 16n do rugu va san
mat, mot so it do siéu khuan quai bi, siéu khuan viém gan, bi danh manh vao bung. Triéu
chirng : dau dir doi & trén rén xuyén ra sau lung, con dau kéo dai dén 48 gio ; sau nay, mot tui
nang nudc co thé hinh thanh tai ddy (pseudocyst). 2- man tinh, nguyén nhan chinh la ruou,
con dau ngan hon, hau chitng gdbm rudt kém hép thu thirc &n (malabsorption) do thiéu men tuy
tang, tiéu duong, c6 trwdng (ascites), 6ng dan mat tic vi bi de Ién.

Pancytopenia : gidm toan thé huyét cau (hong cau, bach cau, tiéu cau).

Pandemic : dich toan vung, boc phéat va lan tran dén nhiéu quéc gia, vi du bénh SARS (hoi
ching bénh hd hap cép tinh va nghiém trong).

Pannus : giac mac bi mach mau tir két mac xam nhap vao, thdy trong bénh mat hot
(trachoma).

Papanicolaou test (Pab test) : (san phu khoa) thr nghiém Papanicolaou, giup phat hién ung
thw ¢ tlr cung, ndi mac tlr cung, bang céach tim té bao bat thwong trong mot mau mo lay tir
cac noi noi trén.

Papilloedema : phu gai thi, phan dau cla day than kinh thi giac (dia gai thi) sung phu Ién.
Papilloma : u nhd, mét tang sinh lanh tinh & da hay niém mac (vi du trong t* cung).

Paracentesis : choc hut dich tlr mot b phan clia co thé ra, vi du choc hat nwdc mang phoi.

Paraesthesia : (than kinh) cam giac kién bo, té nhw kim cham & chan/tay, mot triéu chiing tén
hai tirng phan cutia day than kinh ngoai bién.

Paralysis : (than kinh) liét, co bap bi yéu. Tinh trang nghiém trong, co cirng hay mém nhéo,
lan tran nhiéu it dén cac ving tdy vao mirc do ton hai cla ndo, tdy s6ng, day than kinh ngoai
bién, hay cac co bap.

Paranasal sinuses : xoang mi, thanh phan rong cla xwong
Cic xoang miii mat, gbm xoang ham trrén (maxillary sinuses), xoang sang
ke (ethmoidal sinuses), xoang tran (frontal sinuses) moi thir mot

cap, va xoang budm (sphenoidal sinus) mot cai.

Niém mac xoang tiét ra dich dé gil vi tring, bui bam do ban
lai va va téng ra ngoai qua nhitng 16 théng & khoang mdii. Cac
16 nay néu bi trit, khdng khi khong vao xoang duoc s& lam hw
ton 16p niém mac & ddy, tao diéu kién cho vi tring sinh san,
gay ra chi*tng viém xoang mii cdp/man tinh (acute/chronic
sinusitis).

Paranoid : (tdm than) 1- m6 ta tinh trang tam than gém hoang
hamtrén | tping (delusion) xay ra trong bénh tam than phan liét, tram uat
xen v@i hung cdm (manic depressive psychosis), nghién ruou
nang, bi xic dong manh. 2- moé t4 mot ca tinh hay nghi ngd k& khac lam hai, cdm thay khé
chiu khi bi phé binh chi trich, tv cho minh la quan trong. Réi loan cé tinh loai nay la paranoid
personality disorder.
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Paraphimosis : da quy dau tudt xubng va that lai & bén dudi, gay swng dau. C6 thé dua tré lai
vi tri cd, nhwng tot nhat 1a mo cat bé da quy dau (circumcision).

Paraplegia : (than kinh) liét hai chan, thwong do bénh/chan thuong tdy song.

Parasite : ky sinh, séng nho vao sinh vat khac, gdm nam, khudn va siéu khudn, don bao
(protozoa), giun san.

Parasympathetic nervous system : (than kinh) hé than kinh doi giao cam, tac dong nguoc
V@i hé giao cam (sympathetic nervous system).

Thudc cé tac dung ngan cadn chirc nang cta hé goi la anti-cholinergic drugs, vi du Atropine,
Benztropine ; nguoc lai, thudc kich thich hé la cholinergic drugs, vi du Betanechol,
Carbachol.

Parathyroid glands : tuyén can giap trang, gdm hai cap tuyén nhd nam phia sau tuyén giap,
tiét hoc mon diéu hoa su phan phéi Calcium va Phosphate trong mau. Khi h6c mén tang Ién,
calcium sé chuyén tir xwong vao mau ; nguoc lai, khi héc mon giam xuéng, lugng calcium ha
thap, gay ra chirng co clrng co (tetany).

Paresis : (than kinh) yéu, liét nhe co bap do bénh & hé than kinh.

Parietal lobe : (than kinh) thiy dinh cla ndo, ndm phia sau thdy tran, bén trén thly thai
duong, gobm cac té bao dac trach vé cam giac va két hgp cac hoat dong.

Parkinson’s disease : (than kinh) bénh Parkinson, do hach day cta néo bi thodi hoa, chat
truyén dan than kinh dopamine khong duoc tiét ra day du nén truong lwc co bap tang Ién, gay
run tay roi chan, cirng khép, cir ddng cham va khé khan, dang di 1Gp xdp, nét mat vo cadm.

0

Hach déay ndo Hach day néo
binh thuong thoai hoa

“\ |I7

Dopamine Acetylcholine Dopamine

Ty s6ng Ty s6ng
AT _
Truong lyc co bép binh thwong Truong luc co bép ting cao
Ddy dii Dopamine Thiéu Dopamine

Parkinsonism : (than kinh) chirng giéng bénh Parkinson, do ton hai hach day cla néo vi ding
thubc tri bénh tdm than, viém ndo do siéu khuan, nhiém doc khi carbon monooxide, budu
ndo, bi danh lién tuc vao dau (vo si), bénh Wilson (chét dong déng & ndo), giang mai..
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Parotid gland : tuyén mang tai nam & trwdc tai, tiét ra nuéc
bot. LO m& cla tuyén nam & mat trong ma ddi dién voirdng Tuyén mang
ham trén th( hai. tai + ong dan

Tuyén mang tai, cung voi tuyén dudi ludi (sublingual
gland) va tuyén du6i ham (submandibulary gland), hop thanh
hé théng tiét nwdc bot.

Parotitis : viém tuyén mang tai, do siéu khuan bénh quai bi,
khuan trong miéng.

Pathogen : tac nhan gay bénh.

Cic tuyén tiét nwéc bot

Pathology : bénh hoc, khoa nghién ctru tim hiéu cén bénh va cac nguyén nhan cla no, thuc
hién bang cach xét nghiém mau, nudc tiéu, phan, mé bénh lay & co thé séng hay ti thi, sk
dung Xquang va nhitng k¥ thuat khac.

-pathy : tiép vi nglr chi : 1- bénh, vi du nephropathy = bénh than. 2- liéu phap, vi du
osteopathy = thii thuat nan kéo xwong.

Pellagra : mot k)énh dinh du@ng do thiéu nicotinic acid, mot loai vitamin B, thuong thay &
céac dan toc an bap. Triéu chirng : viém da cd vay & nhiing noi khéng dwgc che pha, tiéu chay,
suy nhuoc tinh than.

Pelvic inflammatory diseases, PID : (san phu khoa) viém nhiém cdp/man tinh voi tring, t&
cung, budng tring tir mot co quan l1an can truyén sang (vi du rudt thira), tir &m dao 1én (khuan
Chlamydia), tir mau dén (vi du lao). Triéu chitng : dau tran bung dwdi, dau lung, chat tiét tir
am dao c6 mui héi. Hau ching co6 thé 1a cac co quan ving chau dinh lai v&i nhau, tic voi
trirng gay vo sinh, cé thai ngoai tir cung.

Pelvis : khung chau, cu tric xuong bao vé cac co quan & bung dudi.

Pemphigoid : bénh ngoai da, hay tai hoi, gdm nhirng béng nwéc & than hinh va céc chi,
thuwong xay ra cho nguoi 16n tudi.

Pemphigus : bénh ngoai da, gém nhitng con bdc phat ké ti€p nhau
clia cac bong nwac. Bénh cé thé thudc loai nhe, co tinh gia dinh,
hodc loai nang it gap hon, xay ra & tudi trung nién, cac niém mac

lic dau cling bi anh huéng.

Ta trang Thuc quan

Penis : duvong vat.

Da tay néi béng nwée

Peptic ulcer : loét & co quan tiéu hoéa nhw
thuc quan, da day, ta trang, hong trang (jejunum), chd ndi da day- Da day
rudt, do lép trong cung (mucosa) bi men pepsin va a xit tdn cong. Cac
yéu t6 tao diéu kién gbm cé ruou, ca phé, thudc 14, khuan
Helicobacter pylori, thuéc gidm dau nhw Aspirin, lbuprofen, cang
thang tinh than.

Bién ching : chdy mau & chd loét, thiing & chd loét dua dén viém -
phlc mac (peritonitis), hep mén vi (pyloric stenosis). Cdc ving thwong bi

Chtta tri véi phdi hop cac thudc Cimetidine, Ranitidine, proton- loét — chd loét
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pump inhibitor (Lansoprazole, Omeprazole), khang sinh. Ngay nay, giai phau it con duoc ap
dung.

Perfusion : truyén dich vao mach mau.

Pericarditis : viém mang bao tim cdp/man tinh. Nguyén nhan : siéu khuén, nhiém lao, u ré
huyét tang cao, ung thu. Viém man tinh cé thé lam bao tim day ciing, gay tré ngai cho hoat
dong cla qua tim.

Chira trj tiy theo nguyén nhan. Truong hop tran dich bao tim dwoc hit ra bang kim xuyén
qua 16ng nguc, con bao day citng duoc mé cét bo.

Perineum : vung day chau gi*a hdu mén va am dao.

Peripheral nervous system : (than kinh) hé than kinh ngoai bién bén ngoai hé than kinh
trung wong (ndo va tay séng), gém day than kinh nao (cranial nerves) va than kinh tly séng
(spinal nerves).

Peristalsis : chuyé&n dong tirng 1an doc theo mot s6 6ng réng trong co thé, vi du rudt.

Peritoneum : phic mac, mdt mang I6t bén trong thanh bung va bao boc cac co quan trong
bung

Peritonitis : viém phiic mac gdm hai loai : 1- nguyén phat, do khuan Pneumococcus, khuan
lao, lan truyén theo dwong mau. 2- thr phat, do thiing hay v& mot co quan trong bung, vi du
loét da day, v& rudt thira, tao co hdi cho vi trung va dich tiéu héa xadm nhap vao phic mac,
can duoc chia tri khan cdp bang phau thuét.

Peritonsillar abscess : ml tu xung quanh a mi dan, bién ching ctia vién a mi dan.

Pernicious anaemia (megaloblastic anaemia) : thi€éu mau &c tinh do
thi€u vitamin B12, mau va ty xwong cé nhiéu nguyén hong cau khong 10
(megaloblast) con non. Triéu chirng : nwéc da xanh, sut can, tiéu chay
tlrng giai doan ; trvong hop nang co thé gay anh hwdng dén hé than kinh
nhu té ngdn tay/chan, yéu co bép, di ditng khong virng.

- - AN ~ A - R A 2. H‘A 3
Persistent vegetative state : tinh trang sdng thuc vat, tim van dap, phoi bmﬂﬂ%j;ﬁg
van thd, nhrng hoan toan mat tri thirc va khong cé khd nang lam nhiing
clr dong chi y, xay ra trong ton thwong ndo tram trong.

Personality disorder : (tdm than) rdi loan nhan cach, cu x* hanh dong
trai véi I& théi clia xa hoi dang song, gay dau kho cho bénh nhan va
nguoi Xung quang.

. . . . . . Nguyén hd
Pertussis (whooping cough) : ho ga, do khuan Haemophilus pertussis Cagjyki{;n;"}g

gay ra. Tiém phong vai thudc ching két hop ngtra bach hau, ho ga va uén
van (Diphtheria, Pertussis, Tetanus, DPT).

Thiéu mau dc tinh

Pessary : (san phu khoa) vong nang bang plastic hay kim loai, thwong 1a hinh tron, dat vao
am dao dé chira chirng sa tlr cung, sa bong dai.
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Petechiae : ddm xudt huyét dudi da/dwdi niém mac.

Petit mal : (than kinh) mdt loai dong kinh trong d6 bénh nhan bét tinh trong vai gidy dong ho,
nhung van gilt dwoc tu thé dirng va s can bang, moi va mém map may, ngén tay rung nhe.
Con dong kinh c6 thé xay ra nhiéu lan trong ngay.

Phaeochromocytoma : u buéu nhd & phan bén trong cla tuyén thuwgng than, gay nhitng con
nhirc dau, tang huyét ap va nhip dap cla tim, héi hop kho thé.

Phalanges : dot ngén tay/chan.
Phantasy : (tam ly) 4o tuéng. xem chir fantasy.
Pharynx / pharyngitis : hong / viém hong.

-philia : (tam ly) ti€p vi ngl chi su ao woc, thich thi mot cach khac thuong, vi du nyctophilia
= chirng thich béng toi.

Phimosis : hep bao quy dau nén khong tudt ra sau duoc, tao diéu kién cho viém quy dau xay
ra. Chira tri bang phau thuat cat bd bao (circumcision).

Phleb- , phlebo- : tiép dau ngi chi tinh mach.

Phlebitis : viém tinh mach, thwong thdy & chan nhu mot bién chirng clia bénh gidn tinh mach
(varicose vein), huyét khéi cé thé dong vao day.

Phlebothrombosis : huyét khéi tinh mach, gay tac tinh mach ndm sau
trong bap chan. Nguyén nhan c6 thé 1a ndm mdt chd lau ngay vi bénh,
suy tim, cd thai, udng thudc ngtra thai, mé xé...,Jam cho dong mau chay
cham lai va c6 su thay doi vé cac yéu to dong mau.

Triéu chirng la chan sung dau, nhuwng nguy co chinh la cuc mau déng
c6 thé tach roi ra va chay 1én gay tc ngh&n mach mau phéi.

Nén thuwong xuyén tap thé duc chan, cac thudc chdng dong mau nhuw
Warfarin, Heparin dwgc dung trong phong ngtra va chita tri. Cuc mau

Cuc mau

Tac mach
mdu phoi

dong Ién c6 thé mo lay ra..
Phlegm : dom dai, dong nghia v&i sputum.

Phobia : (tam than) n6i &m anh so hdi mot cach bénh hoan, gébm nhiéu loai : s¢ tha vat, so
khoang tréng, noi cong cong (agoraphobia), so chd kin hep, vi du thang may (claustrophobia),
sq ti€p xuc vai nguoi khac (social phobia).

Chira tri bang tam ly liéu phép thay déi cach cu xt hanh déng (behavioural therapy).

Photocoagulation : tiéu hiy mo bang anh sang phat nhiét, vi du ding tia laser dé chita cac
bénh vé mat nhu hu véng mac do tiéu duong gay ra (diabetic retinopathy), thoai hoa diém
vang (macular degeneration), bong vong mac (retinal detachment).

Photoretinitis (sun blindness) : ton hai véng mac, c6 thé gay mu, do nhin vao mat troi ma
mat khoéng dugc bao vé day du.
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-phrenia : (tam than) ti€p vi ngl chi tinh trang ctia tdm than, vi du schizophrenia = tam than
phan liét.

Physiology : sinh ly hoc, khoa nghién ctu vé chirc nang cla sinh vat cung cac bd phan cla
chung.

Physiotherapy : vat ly tri liéu, mot nganh chira tri v&i cac phuong phap vat ly, gém st dung
anh séang, tia hdng ngoai va cuc tim, nhiét, dong dién, thoa bép, thé duc tri liéu.

Pica : (tam than) chi*rng an bay ba nhw dat cat, voi tuong, hat xang v.v., thdy & tré con, 6 bénh
nhan tam than.

Piles : trT (10i dom), xem chir haemorrhoids.

Pimples : mun ma.

Pineal body (pineal gland) : tuyén tung, to ¢& hat ddu ndam sau trong néo,
tiét ra héc mon Melatonin khi troi toi.

Melatonin duoc st dung trong xé&o tron gidc ngl do di chuyén bang may
bay dén nhiing noi c6 mui gio khac (jet lag), mat ngu vi lam ca dém, bénh
sau budn vé mua dong (seasonal affective disorder syndrome, SADS), ngudi
co tudi bi mat ngd.

Tuyénting | pinguecula : u m& két mac (conjunctiva) phat trién & bd ngoai va trong clia
giac mac (cornea).

Pins and needle : (than kinh) cdm giac té lan tan.

Pituitary gland (hypophysis) : tuyén yén, mét tuyén ndi tiét quan trong nam trong hé xuong
bwédm (sphenoidal bone) & day so, bén trén la ha doi thi (hypothalamus) va giao thoa thi giac
(optic chiasma).

Giao thoa
thi giac
Tuyén yén R /_Ha doi thi
/_\ Tuyén yén
(2 thay)

Xuwong buédm

Vi tri cua tuyén yén

Tuyén gom hai thay : 1- thuy trwéc tiét hoc mon kich thich tuyén giap, h6c mén ACTH kich
thich tuyén thwong than, hoc moén gonadotrophin kich thich tuyén sinh duc, h6c mén tang
tredng, hoc mon kich thich tiét hic sac t6 melanin, hdc mén prolactin kich thich su tao sta.
Viéc san xuat cac hdc mon trén dugc diéu hoa béi h6c mon cla ha doi thi. 2- thuy sau, tiét
héc mon vasopressin (anti-diuretic hormone) tang s hat nwéc cla than dé giam cho co thé
khoi mét nwdc, va oxytocin ting co that tr cung khi sinh dé, kich thich sita tiét ra.
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Pityriasis : bénh ngoai da cd vay min nhu cam, gdm bénh vay cam trang (pityriasis alba), vay
cam hong do siéu khuan gay ra (pityriasis rosae), lang ben (pityriasis versicolor) do nam.

Placebo : gia dugc, mot loai thuc khong c6 tac dung chira tri, dung trong xét nghiém lam
sang dé so sanh vai s céng hiéu clia moét thudc méi dugc san xuét : chia bénh nhan ra hai
nhém, mot nhom ubng gia duge, nhom kia udng thuéc mai, ca bénh nhan 1an bac s déu
khong biét ai dung loai nao.

Placenta : (san phu khoa) la nhau, vai tro chl yéu la cung cép chat bd dudng cho bao thai,
loai bo cac can ba clia nd va diéu hoa su trao ddi khi oxi va carbon dioxide gitra hai me con.

Nhau con tiét ra cac héc mén Chorionic gonadotrophin, Progesterone, Oestrogen trong
suot thoi gian thai nghén.

Nhau binh thuwong Nhau déng thip

Placenta praevia : (s&n phu khoa) nhau déng thap
& phan du¢i t¢ cung, thay vi & phan trén nhw
thuwong 1.

Nhau c6 thé troc ra va gay xudt huyét. Tuy vao
tinh trang nang nhe, bac st khuyén céo thai phu nén
nam nghi nhiéu, doi khi phai can thiép md dem con
ra, vi du trong trwdng hop xuét huyét tram trong, la
nhau nam pht ca bén trong ¢ tir cung nén bao thai
khong co 16i ra.

Plague : 1- mot bénh dich cép tinh do khuan Pasteurella pestis gay ra, bo chét truyén tir chudt
sang nguoi. Triéu chirng : hach ndi & ben, nach, c6, nang hon nira la xuét huyét dudi da tirng
mang den loét ra va chét (vi thé, tén cli clia dich hach la Black Death, T&r Than Ben, sat hai 25
triéu ngudi &@ Au Chau vao thé ky thir 14). Bién ching : sung phdi, nhiém trung huyét, dua
dén céi chét nhanh chéong néu khéng duoc kip thoi chita tri.

Phong ngira bang cach diét chudt, tiém phong cho nhitng ai ma cong viéc phai tiép can voi
chudt. Chira tri v6i cac khang sinh Streptomycin, Chloramphenicol, Tetracycline. 2- bat ky
bénh dich nao co6 ty Ié t&r vong cao.

Plantar fasciitis (Policeman’s heel) : viém dau tai diém bam vao xwong gét chan cta I6p mo
cling & mat dwdi ban chan. Chira tri : 16t mot miéng dém trong giay, tap mot s6 dong tac dac
biét & chan, ubng thubc gidm dau, tiém corticosteroid tai cho dau, dung tia laser.

Plaque, dental : I¢p bua & chan rang, noi sinh san ctia khuén, c6 thé gay viém nuwéu rang, sau
rang.

Plasma : huyét twong ctia mau, mét dich mau rom chira dung té bao mau, mudi sodium,
potassium, calcium, dam va nhiéu chat khac nira.

Plasma cell : tvong bao, té bao san xuét khang thé trong cac md tao mau nhuw tdy xuwong, hach
bach huyét, 1a lach.
Ung thu tay xwong (myeloma multiple) la sw phat trién quéa dé cla twong bao.

Plasmapheresis : mdt phwong phéap chita mot s6 bénh mién nhiém bang cach 1dy di mot s6
lvgng huyét twong trong mau.
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Plasmodium : ky sinh gay bénh s&t rét, do mudi Anopheles truyén sang, gdm 4 loai :
Plasmodium vivax, Plasmodium falciparum, Plasmodium ovale, Plasmodium malariae.

Plastic surgery : phau thuat tao hinh, tai tao cac b phan co thé bi bién dang hay hu ton. Néu
chi thuc hién dé cai thién bé ngoai, phau thuat dwoc goi la giai phau thdam my (cosmetic
surgery).

Platelet (thrombocyte) : tiéu cau trong mau cé chirc nang lam ngung chady mau. Thiéu tiéu
cau (thrombocytopenia) gay chay mau dudi da, da ndi dom dd hodc bam (purpura), chdy mau
mdi, rudt, ndo, am dao, khap xuwong.

-plegia : ti€p vi ngir chi liét, vi du hemiplegia = liét nira nguoi.

Pleura : mang phdi (phé mac) bao boc phdi, gom l6p
ngoai va trong, gitta hai 16p la mdt khoang (pleural | Lép ngoi
cavity) ; khoang nay khi bi bénh c6 thé chira dich (tran | Lép trong
dich mang phoi, pleural effusion) hoac khi. Khoang mang phéi 4

Pleurisy : viém mang phdi gay dau khi thd, thuong do Long nguc

sing phoi, cac bénh khac trong phoi, & thanh nguc, . .
bung. Mang phoi

Co hoanh

Pneum-, pneumo- : ti€p dau ngl chi : 1- c6 khi, hoi. 2- phéi. 3- ho hép.

Pneumoconiosis : bénh bui phdi, gay ra do hit phai cac loai bui trong mot thoi gian dai, vi du
bui than da, bui sat v.v.

Pneumonia : swng phéi do khuan gay ra, cac nang phoi chira day té bao bi viém lam cho phéi
dac lai. Swng phdi dugc phan chia theo 1- hinh anh thady trén phim Xquang : vét ndm toan
thly phdi, tirng ddm nhd & mot phan thay ph6i, néu rai rac nhiéu noi thi goi la swng khi quan -
phdi (bronchopneumonia). 2- loai khuan nhw Pneumococcus, Staphylococcus aureus,
Haemophilus influenzae v.v.

Pneumothorax : tran khi trong khoang mang phéi, do chan thuong 16ng nguwc, do mat ngoai
phdi bi rach thiing. Can chita tri ngay dé khi thoat ra.

Poliomyelitis : s6t té liét do nhiém siéu khudn, thuong xay ra cho tré con. Da s6 trudng hop
la nhe, bénh nhan chi bi cting co bap & ¢6 va lung, mdt sé it nang hon, co yéu di va sau do liét
han. Trudng hop s6t té liét hanh tdy (bulbar poliomyelitis), cac co ctia hé théng hd hap bi liét
gay kho thd phai dung dén may thé.

Phong ngtra sét té liét bang thudc ching udng hoac tiém.

Than binh thwong va da nang

Polycystic disease of the kidney : bénh than da nang, mot
bénh bam sinh trong d6 cac mé duoc thay thé bang nhiéu
nang. Triéu chirng xay ra khoang tir 20-40 tu6i va gom dai
ra mau, nhiém khuén dudng tiéu, cao huyét ap két hop voi
suy than man tinh.

Polycystic ovary syndrome : (s&n phu khoa) hdi ching da
nang budng trirng, mot tinh trang gom kinh nguyét c6 it
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hodc bat hén, vo sinh (vi khdng c6 triing rung ra), 16ng va rau moc nhiéu, mun trén mét, béo
phi. Nguyén nhan do sy méat quan binh gilta hai héc mén LH va FSH cua tuyén yén.

Chira tri v&i thuc d6i khang oestrogen nhu Clomiphene, Progestogen, thudc ngira thai, cat
bd mét 16p budng tring.

Polycythaemia : ching tang hdng cau trong mau, xay ra cho nhitng ngudi séng & vung cao,
thiéu oxi trong mau vi bi bénh hé hap hay tim mach, kh6i u moc & than.

Bénh nhan cé nudc da do tham, hay nhirc dau, ting huyét ap, dé bi dét quy, cling nhing
triéu chitng khac do méu sét lai 1am tac mach mau. Chira tri : trich mau, thuéc chéng ung thu,
xa tri.

Polymyalgia rheumatica : mot bénh thap gay dau va cling co vai va hong, thay & nguoi co
tudi. Chira tri véi corticosteroid, nhung phai ti€p tuc dung trong mot thoi gian dai.

Polyp : budu, mot tang sinh thuong la lanh tinh moc & niém mac mdi va xoang mii clia bénh
nhan bi viém miii di ing, & cac noi khac nhuw da day, rudt. Chira tri bang cach cat bo di.

Polyposis : bénh c6 nhiéu buéu polyp trong mot co quan. Polyp & dai trang co nhiéu khuynh
hwéng tré thanh ac tinh nén bénh nhan dwgc khuyén céo cat bd toan bd phan bi budu.

Portal hypertension : tang ap suét tinh mach clra gan, gay g,, e Tinh mach thuc
I6n 14 lach, gidn tinh mach thuc quan (c6 thé ve va xuét huyét quan phinh ra
tram trong), dich tich tu trong khoang phdc mac (c6 truwdng, Gan
ascites). Nguyén nhan thwong nhat la xo gan, mot s6 bénh '
khac & gan, huyét khéi tinh mach ctra.

L& lach

Portal vein : tinh mach clra dai khodng 8cm, mét thanh phan
cla hé clra gan (hepatic portal system), gobm nhiéu nhanh :
tinh mach lach, da day, mang treo ruét, triec trang va hau mon.
Ap sudt tinh mach c6 thé tang lén, xem chir Portal \
hypertension. Tir rudt

Téng dp sudt tinh mach cira

Positron emission tomography, PET: ky thuat xét nghiém
hoat dong clia cac md trong co thé bang cach tiém chéat phong xa vao mach mau roi do do
phéng xa tap trung & ddy. Ky thuat dang duoc ap dung dé nghién clru cac bénh tam than.

Posology : khoa nghién ctru vé liéu lvgng thube st dung.

Post maturity : (sén phu khoa) c6 thai trén 42 tuan (thuong la 40 tuan), dira bé c6 thé chét
trong bung me ; néu song, da bi khé, nit va 16t ra trng mang, dé bi nhiém khuan.

Post-natal depression : (san phu khoa) tram budn hau san, gém thé nhe (baby blue) hoac
nang (puerperal psychosis). Loai sau thuwong kem theo hoang tuéng bi ngudi khac rinh md am
hai, san phu co thé tu tt, hat hii va ca giét con minh nira.

Post-partum haemorrhage : (sdn phu khoa) bang huyét hau san. Nguyén nhan : t& cung
khong go bép, s6t nhau, rach am dao, c0 ti cung va cac noi khéc, rdi loan vé dong mau.

Post-traumatic stress disorder, PTSD : (tdm than) tinh than cang thdng hau chén thuong,
chan déng manh vé cdm xuc, vi du sau khi bi tai nan khiing khiép, bi ham hiép, chirng kién
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canh bén giét ring ron v.v. Bénh nhan hay nhé lai chuyén cii, c6 nhiéu con 4c mong, kho ngu,
c6 mac cdm pham tdi, tram budn, cam thay c6 don, kho tap trung tw tuwdng. Bénh sau mot thoi
gian sé hét di, cac trudng hgp nang can c6 su ho tro cla gia dinh, tw van, tam ly tri liéu.

Potassium : mot kim loai, ph6i hgp véi sodium va calcium giGp diéu hoa nhip tim, gii* quan
binh lvgng nwdc trong co thé, truyén dan xung dong than kinh, co co bap.

Thiéu potassium do fa mlra nhiéu, udng thudc lgi tiéu va corticosteroid lau ngay, st dung
qua tai thube x0, bi tiéu dwong, hdi chiing Cushing, mot vai loai bénh than, dé nhiéu mo hoi,
udng mot lugng 16n ca phé, tra, rwou. Triéu ching : mét méi trong nguoi, I dr budn ngu,
choang vang, yéu va liét co bap.

Thira potassium do suy than, bénh Addison, dung thudc lgi tiéu loai gil lai potassium. Triéu
chiing : té tay chan, liét co bap, réi loan nhip tim, suy tim.

Pott’s disease : lao xuong song, cé thé gay gu lwvng, ma lao ép vao tdy s6ng gay liét tay/chan.

Precocious puberty : tu6i day thi dén sém, gai thi vi va 16ng mu moc trudc 6 tudi, cd kinh
trwdc 8 tudi ; trai c6 nhitng nét dac trung khac vé co quan sinh duc cta nguoi Ién.

Dai voi con gai, 90% truong hop khong thay gi bat thuong, nhung 50% con trai ¢ nguyén
nhan tram trong, vi du ung thu tinh hoan, ung thu tuyén thugng than.

Predisposition : bdm chét, c6 khuynh huéng mac phai mot loai bénh dac biét, co thé do di
truyén hoac phat sinh tlr cac yéu td nhu thi€u vitamin, thi€u an kém nga v.v.

Pre-eclampsia : (san phu khoa) tién san giat, thai phu bi cao huyét ap (trén 140/90 mm thay
ngan), pht minh, nwéc tiéu cé dan bach. Ty Ié bénh la 7/100 nguoi, thwdng xay ra & tubi dudi
25 hoac trén 35. Khong duoc chita tri, co thé dwa dén san giat (eclampsia) gay nguy hiém cho
c& me lan con.

Prefrontal lobe : (than kinh) phan trvgc cia thuy trdn ndo, c6 chirc nang lién quan dén cam
xuc, tri nhd, sw hoc hai, cach xt thé.

Pregnancy : (san phu khoa) c6 thai, thai ky kéo dai khodng 260 ngay tinh tlr lGc thu thai cho
dén khi sinh, hodc 289 ngay tinh tir ngay dau cla ky kinh chot.

Trong thoi gian mang thai, cac ba phai rat than trong trong viéc s dung duoc pham dé bao
ddm an toan cho ban than va cho bao thai, lun luén héi duogc s vé nhirng thuéc mua khong
can toa.

Nén tranh 1- hat thudc, dira bé s& nhé con, sau nay dé mac bénh vé hé hdp. 2- ubng rugu, co
thé gay chirng sttt mai, strt vom hau, di tat & tim, kém thong minh. 3- sir dung ma tdy, gay tac
hai nhu thiéu can lvgng, dong kinh, kho ngu, doi khi chét.

Pregnancy, multiple : (san phu khoa) cé chira nhiéu coni, xay ra khi 2 hodc nhiéu trirng rung
ra cung ldc va thu thai v&i nhiéu tinh trang. Ty Ié sinh d6i la 1/80, sinh ba, 1/8,000, sinh tu,
1/73,000.

Bién ching cd thé xay ra cho thai phu la cao huyét ap, nhiéu nwdc i (hydramnios), bao thai
nam & nhirng vi tri bét thuong. Viéc sinh dé thuong bang cach mé dem con ra.

Pregnancy tests : (san phu khoa) thi thai v&i nwéc tiéu, do lvgng héc mén HCG tang cao
trong do.
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Premature birth, preterm birth : con sinh ra trwéc 37 tuan, 40% khong ré nguyén nhan, s6
con lai 1a do 1- thai phu mac cac bénh nhuw tién san giat, cao huyét &p, than, tim mach, tiéu
dudng. 2- 14 nhau troc ra gay xuat huyét, v& tdi 6i sém, c6 nhiéu nwéc 6i, chira nhiéu thai. 3-
I&n tudi.

Bién ching cua tré sinh non la suy hé hap, gan chua phat trién day du gay vang da, xuat
huyét ndo, lvgng dwdng mau xudng thdp, dé nhiém vi tring. Nho' khoa hoc tién bo ngay nay,
mot s6 tré dudi 23 tuan duoc clru s6ng, con vai tré 28 tuan, ty 1é séng sét la 89%.

Premature ejaculation : xudt tinh sém, trwdc khi cho dwong vat vao am dao, hodc vira ngay
sau do.

Premenstrual syndrome, PMS : (san phu khoa) hoi chiting xay ra mot hai tuan truwéc khi co
kinh, gdbm dau bung dudi, nhirc dau, cang va, sung chan, budn chan mét mai, cau co gét gong.
Chtra tri : bot an man, udng thudc lgi tiéu, thubc giam dau, thudc ngira thai.
Prenatal diagnosis, antenatal diagnosis : (san phu khoa) dinh bénh trong khi mang thai,
muc dich dé phat hién nhitng bat thwong vé gin hodc nhitng bat thwong khac cla bao thai.
Phuong cach st dung gdbm siéu am, rat nuéc 6i (amniocentesis) hay mot it phan ngoai cla la
nhau (chorionic villus sample) dé xét nghiém nhiém séc thé té bao thai nhi, rit mau tir cuéng
nhau dé tho.
Hién nay, cac bac sT da kiém tra dwoc cac bat thuong clia phdi 3 ngay tudi thu thai trong dia
nghiém, dé chi cho vao tir cung phoi lanh manh (preimplantation genetic diagnosis, PGD).
Prepuce, foreskin : da quy dau.

Presby-, presbyo- : tiép dau ngi chi tudi gia, vi du presbyacusis = nghénh ngéng tai vi c6
tudi.

Presbyopia : 130 thi, khé doc & khodng cach binh thudng, hodc khéng lam dwgc cac cong
viéc can nhin gan, do thdy tinh thé mat dan tinh dan hoi nén kém kha néang tang do cong tap
trung vao cac vat gan.

Presenility : gia trudc tudi ve tam tri va co thé.

Presentation : (san phu khoa) ngoi thai, vi tri cla thai trong bung me gom ngdi dau, mat,
trén, vai (ndm ngang), moéng.

Prevalence rate : ty 16 mic bénh & mat thoi ky, tinh trén s6 nguoi bi bénh trong 1,000 dan.
Preventive medicine : y khoa phong ngtra.
Primigravida / primipara : (san phu khoa) chtra / dé con so.

Prion : (than kinh) mot chat dam bat thwong trong nédo, c6 & bénh Creutzfeldt-Jacob, bénh bo
dién.

Proct-, procto- : tiép dau ngl* chi hau mén/tryc trang, vi du proctitis = viém dau truc trang.

Prodrome : triéu ching bao hiéu cia mot bénh.
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Progeria : 130 nhi, mdt tinh trang rat hiém xay ra, tat ca cac dau hiéu cua tudi gia xuat hién va
tién trién & mot dira bé.

Progesterone : (san phu khoa) h6c mén nir do budng triing, la nhau sdn xudt ra, mot it tw
tuyén thugng than va tinh hoan. Vai tro chl yéu cia hc mon la chuan bi dé ndi mac t& cung
tiép nhan bao thai.

Progestogen : (san phu khoa) h6c mén ty nhién hodc tong hop, bao gdm progesterone, dugc
dung trong héi chirng trude khi cé kinh, ra mau ti* cung, ngtra thai.

Prognosis : tién liéu bénh.
Projection : (tam ly) sw qui, gan nhitng that bai ctia minh 1én cho nguoi khac, vi du thi hdng

thi do thira |a tai nha clra khong du tién nghi. Day la mot phwong cach clia co ché bao vé tam
ly (defense mechanism, xem cht?).

Prolactin : hoc mén tuyén yén, kich thich sita chay ra sau khi sinh.

Prolapse (uterus) : (san phu khoa) sa tir cung, do 16p day chang (ligament) va co bap day
chau nang t& cung bi gidn ra vi sinh dé nhiéu, gdbm nhiéu mic d6 : t& cung con nam trong am
dao, 16i han ra ngoai. Cling v@i tir cung, bong dai, niéu dao, trirc trang co thé sa xudng theo.

Bong Vi tri binh thuong
dai cla ttr cung T cung

Tryc trang T cung

Do I Pj Il

Murc do sa tir cung

Pé phong nglra, sau khi sinh nén tap thé duc ving day chau (pelvic floor exercise). Vé chira
tri, bac sT cd thé dat vong (pessary) nang tr cung Ién, giai phau.

Prolapse intervertebral disk : dia sun cot sdng troi ra, xem chit disk prolapse.

Prophylaxis : di phong, moi phuong cach dung dé phong bénh, vi du tiém ngira, cho chat
Fluor vao nwéc udng tranh sau rang.

Prostaglandin : mot chat twvong tw hdc mén, ¢d trong cac md va dich cla co thé nhw t&r cung,
tinh dich, phéi, than v.v. Prostaglandin c6 nhiéu tac dong, mot trong s6 nay la gay co that tir
cung, gilp tao chat nhay bao vé da day chdng dich a xit, ¢ vai tro trong viém sung.

Ve san khoa, prostaglandin tong hop dugc dung dé duc dé, pha thai, chira loét & cac co quan
tiéu hoa.
Prostate : tuyén tién liét, nam ngay dw¢i bong déi, phia trwdc truc trang, dich tiét ra 1a mot

thanh phan cla tinh khi. Qua anh hudng ctia héc mén nam androgen, tuyén bat dau phat trién
& tubi day thi cho dén tudi 20 thi dirng lai va to dan Ién tlr 50 tré di.
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Cac bénh thdng thuong cla tuyén tién liét la phi dai tuyén, ung thu, viém sung.

Prostate, benign hyperplasia, BPH : phi

dai tuyén tién liét, xem chi* Benign prostatic | noang phic mac \\
hyperplasia.

Prostate cancer : ung thu tuyén tién liét,
throng xay ra cho ngudi co tudi, yéu td gay

bénh c6 thé do lwong héc mdn nam Tmtrang

Testosterone tang cao. Triéu ching gidng

nhu phi dai tuyén, dai ra mau, bi dai, dau

lung dir ddi néu ung thv da di can dén S
tien liét

xuong song. . TPKE N

Pinh bénh qua cach so kham hau mén,
siéu am, cat mot mau tuyén dé xét nghiém, thir do men PSA méu. Chira tri : khong lam gi ca,
chi theo dai tién trién ctia bénh néu la nguoi qua gia yéu ; xa tri ; lam ha lwgng hoc mén nam
bang cach dung hoc mén nir oestrogen, thudc chéng héc mdn nam (anti-androgen) hodc cat
b6 hai tinh hoan ; mé cét bd tuyén, phu chiing hau phau 1a dai son, tinh khi xudt ra chay
ngugc vao bong dai khi giao cau (retrograde ejaculation) ; bat luc.

Prostate specific antigen, PSA : men dac hiéu cla tuyén tién liét, tdng Ién trong truong hop
phi dai tuyén, ung thu. Day chi la mot xét nghiém kém vai cac xét nghiém khac, PSA co thé
khong thay doi & cac bénh trén hodc ngugc lai tdng & nguoi binh thudng. Tuy nhién, néu
lvgng men cao hon 4ng/mililit, nguy co bi ung thw cé thé la 20%.

Prostatitis : viém tuyén tién liét cdp hay man tinh. Viém cép tinh thuong do nhiém khuén,
con man tinh c6 thé do nhiém khuan hoac khong.

Prosthesis : b6 phan gia, thiét bi gan vao co thé nhy mot phuong tién tro gidp, vi du ham
rang gia, chan tay gia, tro thinh cu v.v.

Protein : dam, mot nhém hop chat hitu co gom carbon, hydrogen, oxygen, nitrogen, la thanh
phan thiét yéu trong co thé, tao chat liéu cho co bap, mo, cac co quan v.v., diéu hoa chirc nang
clia men va hdc mén. Khi ¢6 qua nhiéu so v&i nhu cau co thé, dam sé dugc bién doi thanh
dudng glucét dung lam nguon du trir nang lwgng.

Proteinuria : trong nuwdc tiéu cé chat dam. Xem chi albuminuria.

Prothrombin time, PT : thoi gian can cé dé mau dong lai, néu kéo dai la ddu hiéu thi€u cac
yéu t0 dong mau. PT dwoc ap dung dé theo ddi tinh trang mau trong khi chia tri véi thudc
chdng déng mau, vi du Warfarin.

Protozoa : dong vat don bao, hau hét déu séng ty do, mot sb it la ky sinh trung gay bénh nhuw
sOt rét, bénh ngu (sleeping sickness).

Pruritus : ngta.

Pseudo- : ti€p dau ngfr chi giéng nhau vé bé ngoai, gia.
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Pseudogout : bénh dau sung khop gidng nhw thdng phong (gout), do két tinh clia chat
Calcium pyrohosphate lang dong trong mang hoat dich va dich khép.

Pseudohermaphroditism : lwdng phai tinh khong hoan toan that, mot bat thwong bam sinh
trong do6 co quan sinh duc bén ngoai clia ngwoi nam/nir gidng nhu ngudi clia phai kia, vi du
mot phu nir c6 cac mép am hd va am vat (labia and clitoris) 16n giéng nhw biu dai va duong
vat.

So sénh véi lvéng phai tinh that (hermaphroditism) 1a mét tinh trang cé ca hai co quan nam
va ni* hay co quan sinh duc gém té bao budng trirng va tinh hoan.

Psittacosis (parrot disease) : bénh ciia vet, bd cau, ga vit bi nhiém khudn Chlamydia truyén
sang nguoi do hit phai 16ng, phan, bui chudéng chim. Triéu chiing : s6t, ho khan, dau dit doi &
co bép, nhirc dau

. Chira tri v&i khang sinh Tetracycline hoac Erythromycin.

Psoriasis : bénh vay nén, mot bénh ngoai da man tinh gém

nhirng mang dé c6 vay, & khuyu tay, canh tay, dau goi, da
dau va cac noi khac cua than thé. Bénh thuong ¢ trong gia
dinh, xay ra tir tudi thanh nién, doi khi két hop véi viém cac
khdp nho & ngdn tay/chan (psoriatic arthritis). Nguyén nhan
khong rd, mot s6 yéu t6 tao diéu kién 1a cang thang tinh
than, nhiém khuén Streptococcus, udng thudc Lithium (chita
hwng cdm), beta-blockers. :
Cho dé& nay bénh chua thé chira khéi han duoc, cac triéu Viy nén

chirng gidm b6t véi thube thoa cé chat Tar va Dithranol,

thudc udng loai gidng vitamin D (Calcipotriol), thu6c Psoralen phdi hop véi tia cuc tim A
(PUVA), Methotrexate, Retinoids.

Psych-, psycho- : ti€p dau ngir chi 1- tdm tri, tinh than. 2- tam ly.
Psyche : (tdm ly) tam tri hay linh hdn cla con nguoi.

Psychedelic drugs, hallucinogenic drugs : (tam than) céac loai thu6c gay thay doi vé mic do
nhan thirc cla tam tri, tao 4o gidc va trang thai lang lang, vi du Lysergic acid diethylamide
(LSD), can sa.

Psychiatry / psychiatrist : khoa tdm than, nganh y khoa chuyen vé nghién ctru, phong ngtra,
chira tri cac bénh tam than, cac réi loan vé cam x(c va cv xtr hanh dong / bac si tam than.

Psychoanalysis : (tam ly) khoa phan tam do Sigmund Freud (1856-1939) dé xuwéng, la mot
treong phai clia tam |y hoc va 1a mot phuong phap chita tri cac réi loan tam than, bang céach
khuyén khich bénh nhan ndi lén hét nhitng tam tw thdm kin ctia minh, ndi lo so, s bat déng
trudc kia va bay gio, nhirng gidc mo da co.

Theo Freud, rdi loan tdm than la hau qua cla s khéng phat trién binh thuong vé cam xic
khi con tho au.

Psychodrama : (tam Iy) mot phuong phap tam Iy tri liéu tirng nhoém, bénh nhan co dip nhin

ré lai chinh minh bang céach dién lai vai trd lién quan v6i nhitng gi da xay ra trong qué khi
cla ho, cung voi cac thanh vién trong nhom.
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Psychology: (tam ly) tam ly hoc, khoa nghién cttu vé& nhitng dién tién trong tam tri, nhw tri
nh&, cdm xUc, y nght, nhan thirc, cung nhitng bi€u hién bén ngoai nhv ngdn nglr, cach cu x&
hanh dong. Khoa ciing ctru xét cac van dé nhu tri théng minh, kha nang hoc hai, si phat trién
nhan cach va gdbm nhiéu truong phai st dung nhitng phuong phap cung dua ra nhiing ly
thuyét khac nhau.

Psychologist : nha tam ly hoc, chuyén vé nhiéu nganh : giado duc (educational psychologist),
nghién cru vé van dé hoc hanh va tri thdng minh cua tré con, tré tat nguyén ; bénh ly (clinical
psychologist), dac trach vé cdm xUc va cuw xt&¢ hanh ddng ctia bénh nhan ; xa hdi va ky nghé
(social and industrial psychologist) xét vé &nh huéng clia cac yéu td nay ddi véi tinh than va
cach cuv x hanh dong cla cong nhan ; nganh chuyén vé nghién clru (experimental
psychologist) cac van dé tam ly.

Psychomotor : (tam ly) tir néi vé lién quan gitra s van dong clia co thé va tinh than.

Psychopath : (tam than) ngudi cé nhitng hanh vi trai véi tap tuc va luat Ié clia xa hoi dang
séng, va ho khong hé té ra héi han vé nhitng hanh vi do, nhv pha lang pha xém, gay sy danh
nhau v&i ngudi khac, sach nhiéu vo con, xi ke ma tiy, reou ché be bét, lam & dau ciing khéng
lau vi tinh tinh ngang nguoc, hanh ddng pham phap, khong két ban duoc vdi ai.

Psychosexual development : (tam ly) su phét trién vé tdm ly tinh duc, qua dé mot nguoi sé
trudng thanh hon trong cdm xdc va hanh dong tinh duc. Sv y thic vé phai tinh cta minh, cw
x(r theo vai tro cuia phai tinh cung sv lwa chon ban tinh 1a ba Iinh virc phét trién chinh.

Psychosis : (tdm than) mot trong nhdm roi loan tam than, bénh nhan mat y thirc vé tinh trang
khong binh thuong clia minh, gom c¢d tam than phan liét, hung tram cam, bénh do ton hai &
né&o.

Psychosomatic : (tam Iy) tir thuoing dung cho cac bénh gay ra do cac yéu to thé chat va tam
ly tdc dong lan nhau, vi du suyen, loét & co quan tiéu héa va cang thang tinh than.

Psychotherapy : (tam ly) tam ly tri liéu, &p dung dé chita cac rdi loan tam than va van dé tam
ly, gdom khoa phan tam, liéu phap tap trung vao bénh nhan, vao mft nhém ngudi, vao gia
dinh.

Cac liéu phap nay co ban la dya trén mdi quan hé gitra bénh nhan va chuyén vién chira tri,
bénh nhan khong dwgc hwéng dan vé nhitng gi phai lam gi ma chinh ho tw quyét dinh lay.

Psychotropic drugs : (tam than) thuéc anh hudng dén tam tri, nhw thudc chéng tram cam
(antidepressant), lam diu con (sedative), kich thich (stimulant), an than (tranquiliser).

Pterygium : mdng thit, mdt tang sinh hinh tam giac & phia trong
giac mac, do két mac (conjunctiva) bi thoai hda roi day Ién. Bénh
thuong thdy & nhitng vang khi hau khé néng, cd nhiéu bui, vi du
Viét Nam.

Ptosis : sup mi mét trén, do nhiéu nguyén nhan : 1- r6i loan vé day
than kinh thv 111 (than kinh van nhén), thwong kém véi liét cir dong

Mjng thit mdt

mat gay chitng thdy mot vat thanh hai, dong t& né 16n. 2- hdi chiing
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Horner (r6i loan than kinh giao cam tai ving c), triéu chiing la sup mi mat trén, dong t& co
nho lai, mo hoi khong ra bén phia mat sup. 3- nhugc co nang (myasthaenia gravis). 4- tat bam
sinh, bénh cta co mat.

Puberty : tudi day thi, thoi diém bat dau trueéng thanh vé tinh duc, co quan sinh san bat dau
phat trién va hoat déng, do anh hwdng ctia cac héc mon budng trirng va tinh hoan.

Pubes / pubis : ving mu / xwong mu.
Puerperal : (san phu khoa) lién quan dén sinh dé, hoac ngay sau khi sinh.
Puerperal depression : (san phu khoa) tram bu6n hau san.

Puerperal infection : (san phu khoa) nhiém triing trong vong 10 ngay sau khi sinh, sdy thai,
phé thai.

Pulmonary circulation : tuan hoan phdi, mot hé thong luu thdng mau gitra tim va phoi.

Mau it khi oxi tir tdm that phai theo dong mach ph6i chdy dén cac mao mach phé nang, tai
day c6 sw trao doi khi, mau phong thich carbon dioxide dé thd ra ngoai va nhan oxi vao. Sau
d6, mau vai day oxi nay chay vao tinh mach phéi rdi xuéng tam nhi trai dé phan phdi di khép
than thé.

Dong mach phoi

Khi quan Tinh mach phéi Khi vao vara
Phé nang
Oxi
Mach mau
Carw
Tudn hoan mdu & phoi Trao déi khi & phé nang

Pulmonary embolism : nghén dong mach phéi hay mot nhanh clia né, thuong do cuc mau
dong tlr tinh mach chan chay 1én (Phlebothrombosis, xem chi¥), néu I&n c6 thé lam chét ngay.

Chita tri : dung thu6c chéng dong mau Heparin/Warfarin néu cuc mau nho, truyén
Streptokinase dé lam tan, hoac mé néu lén qua.

Pulmonary hypertension : tang huyét ap dong mach phdi (binh thwong, huyét ap & day thap
hon nhiéu so véi huyét ap clia dong mach cht). Nguyén nhan : bién chi*rng ctia nghén doéng
mach phoi, khuyét tat & vach ngan doi hai budng tim, bénh & van hai 14 (mitral valve), bénh
phdi man tinh.

Triéu ching : 16n tdm that phai, hay ngat xiu, dau nguc, suy tim. Chita tri theo nguyén nhan.

Pulmonary oedema : phu ph6i, do nuéc & dong vao do. Nguyén nhan : suy tim, nhiém tring

phdi, hit phai gas kich thich nhw Sulphur dioxide, Chlorine. Triéu ching : kho thd, ho ra dam

mau hdng cé nhiéu bot. khdng x ly kip thoi ¢ thé dwa dén tlr vong (‘chét dudi trén can’).
Chtra tri v&i thube lgi tiéu, Morphine, Aminophylline, thd khi oxi, doi khi phai tro th.

Pulmonary stenosis : hep bam sinh van dong mach phoi, cd thé dwa dén suy tim, chia tri
bang phau thuat thay van.
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Pulse : mach, binh thudng 1a 60-80 nhip moi phat & nguoi 16n.

Punch-drunk syndrome : hdi chirng gom tri tué sa st dan, run tay, Ién con dong kinh, hau
qua cua viéc bi dam lién tuc vao dau (vo si quyén Anh).

Pupil / pupillary reflex (light reflex) : dong t& (con nguoi) / phan xa dong ti (phan xa anh
sang), kich thudc dong ti thay doi tuy theo anh sang nhiéu it chiéu vao mat, nhiéu thi dong t&
co lai, it thi nd 16n ra.

Purpura : da ni dd do xuét huyét & mao mach dudi da. Nguyén nhan : khuyét tat mao mach,
thi€u tiéu cau trong mau, thiéu vitamin C, nhiém trting huyét, tang u ré mau.

Purulent / pus : ¢c6 ma / ma.

Pustule : mun md.

Putrefaction : thdi rira.

Py-, pyo- : tiép dau ngtr chi ma, c6 ma, vi du pyarthrosis = viém nhiém khép c6 ma.

Pyelitis : nhiém khuén bé than (phan cta than chira nudc ti€u trude khi chay vao niéu quan,
xem chi¥ kidney).

Pyelography (urography) : chup Xquang bé than bang cach tiém vao mach mau chat can
quang (intravenous urography) hoéc cho 6ng thong tir dwdi bong dai 1én bé than roi bom chét
can quang vao day (retrograde pyelography).

Pyelonephritis : nhiém khuén than, c6 thé 1a cdp hodc man tinh. Viém man tinh 1am than bi
seo va teo lai, dua dén suy than.

Pyloric stenosis : hep mén vi (phan cudi cla da day mé vao
ta trang) gay mura thirc an cé khi an vao 24 gio truéc dé. Néu
tinh trang kéo dai, bénh nhan sé sut can, mat nuwéc co thé,
mau tré thanh kiém (alcalosis).

Nguyén nhan : ddi véi con nit, thuong la bam sinh
(congenital hypertrophic pyloric stenosis) xdy ra cho tré ti
3-5 tuan tudi, co tron moén vi day Ién va cé thé s thay qua
thanh bung ; vé nguoi I6n la loét da day, ung thv da day gan
mon vi.

Chira tri bang giai phau cho ca hai truong hop.

binh thuong
Pyoderma gangrenosum : loét hy hoai da, ddc biét la & o mon vi

chén, két hop v&i cac bénh viém loét dai trang (ulcerative day Ién
colitis), bénh Crohn, viém khép dang thdp (rheumatoid
arthritis).

Hep mon vi tré con

Pyonephrosis : than c6 ma.

162



Pyopneumothorax : tran khi va m & khoang mang ph6i, gay ra b&i khuén tao khi, bdi nhiém
tran dich mang phoi (hydropneumothorax), khi dwa vao khi lam tha thuat rdt md mang phoi
ra.

Pyorrhoea : nwéu rang lam mu.

Pyosalpinx : voi tritng c6 mu. < than kinh

Pyramidal system : hé thdng hinh thap dac trach
vé van dong cla co thé, gdbm cac sgi than kinh
thudc hé than kinh trung wong chay tir vung van
dong ctia vo ndo xudng tay song. Tai hanh tly (phia
trén tdy sdng), cac soi tap hop thanh hinh thap va | Tiéundo
chay chéo sang bén kia dé xuéng tly song (hé bo

Hach day

Hé b6 thap

thap bat chéo). Tiy song —— bét chéo
Huw ton vo ndo van dong & mot bén gay yéu co )
mat va tay chan bén kia. Hé b6 thip

Q

Quadriceps : co ti dau & dui, chirc nang 1a dudi chan ra.
Quadriplegia (tetraplegia) : liét ca hai tay va chan.

Quarantine : cach ly kiém dich, thdi gian mot nguoi (hay sic vat) duoc co lap dé phong
nglra bénh truyén nhiém lan tran. Trwéc kia la 40 ngay, nay cac bénh khac nhau c6 thoi gian
cach ly khac nhau.

Quinine : mot loai thube trwdc day dung dé phong va tri sot rét, nay duoc thay thé béi cac
thubc cong hiéu va it doc hon. )

Thubc dung udng hay tiém, lieu cao cé thé gay ngd doc nhu sot, budn nén, lan I0n, ton hai
tai va mat.

Quinsy (peritonsillar abscess) : viém mi quanh a mi dan.

R

Rabies (hydrophobia) : bénh dai (bénh s¢ nwdc) gay ton hai hé than kinh trung wong, do siéu
khuan tir cho dai truyén sang nguoi, cé thé la do doi.

Sau thoi ky G bénh tir 10 ngay dén nhiéu thang (tUy theo noi bi c&n), bénh nhan cam thay
mét moi, s6t, kho thd, tiét nhiéu nuéc bot, dau ¢6 hong khi nuét vi co & ddy co that lai. Bénh
khong chita dwoc, vao giai doan cudi, chi can nhin thady nwéc la ho da Ién con dong kinh va
liét co & hong (vi vay c6 tén la bénh sg nwéc) va chét trong vong 4-5 ngay sau.
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Khi bi cho dai can, tiém ngay thudc chiing dai (rabies vaccine) moi ngay trong vong 18-21
ngay, clng véi tiém khang huyét thanh dai (rabies antiserum), ¢ thé ngan nglra bénh phéat
trién.

Radiation : blc xa, nang luong du¢i dang séng hay hat li ti, dac biét la birc xa dién tlr, gom
(theo thir tv d6 dai s6ng tang dan) : tia gamma, tia X, tia cwc tim, tia sang thay duoc, tia hdng
ngoai va cac hat i ti.

Radiation sickness : bénh bic xa, gay ra do ti€p can véi tia phdng xa nhu tia X, tia gamma.
Liéu rat cao sé& lam chét trong vong vai gio’ vi ton hai & hé than kinh trung wvong ; liéu thap
hon gay céc triéu chirng nhi ndn mira, tiéu chay, ton hai tly xwong, rung toc, tiéu ra mau.
Radical treatment : chira tri tdn goc dé cho khoi bénh hon la chi lam giam céc triéu chirng.
Radioactive iodine therapeutic : chita tri cudng tuyén giap (hyperthyroidism) véi chat
lodine phéng xa (1131) uéng. Sau thoi gian on dinh, hoat dong cta tuyén cé thé bi gidam xudng
(hypothyroidism) nén phai uéng Thyroxine su6t doi. Bénh nhan nén cach ly vi cac ba co thai
va con nit trong vong 10 ngay sau khi udng 1131.

Radioactivity : livc phdng xa phat ra nang lvgng dwéi dang tia alpha, beta hay gamma.
Radiodermatitis : viém da do btc xa gay ra, da kho, teo lai va bién mau, dé bi nhiém khuén.

Radiography : phép chup hinh cac co quan cla co thé bang Xquang, CT scanning, tiém chét
phdéng xa vao co thé.

Radiology / radiologist : nganh y khoa chin doan bénh qua céc hinh chup bang Xquang,
song siéu am, k¥ thuat MRI / bac si chuyén khoa.

Radionuclide (radioisotope) scanning : phuong phap dinh bénh bang cach cho bénh nhan
udng, tiém chat phong xa roi do dd phong xa phéng thich ra, khdng gay tac hai cho ho.

Radiosensitive : m0 t& mot so té

' l -~ Chum bic xa N bao ung thw cdm thu véi blc xa,
/ nén cé thé chira tri dwoc bang xa

| Kim dua tri.

Ung the 7 thudc vao

, | Thudc Rbadlot_herapy . xa tri, chira tri
Tir cung bicxa | bang tia X, beta hay gamma phat
_ AN ra tr cac may phong xa hay chat
_ NN \;éﬁ'en dong vi phong xa. Chim birc xa co
Xa tri tie bén ngoai Xa 1vi it tai chi thé tr ngoai chiéu vao, hoac dung

kim, day kim loai, vién thudc
dat/cdy vao bd phan bi ung thuw

(brachytherapy).
Ranula : nang du6i ludi tao nén khi 6ng dan tuyén nudc bot hay tuyén nhay bi tac.

Rash : ban dé.
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Rationalisation : (tam ly) mot co ché bao vé (defence mechanism) dé bién minh thai do,
hanh déng cla minh bang cach dua ra gidi thich hop ly, vi du khéng cé ban gai thi cho rang
khong ai xtrng dang vai minh.

Raynaud’s disease : bénh gay ra do mach

mau ngon tay co that lai khi troi lanh, ngén | Thanhmach  Cucmau dong gay
mau:day 1én tac m'ach mau

tay xanh tim va dau nhiic cho dén khi tré lai
mau dé thi hét. Cac truong hop co triéu
chirng nhw trén, nguyén nhan biét duoc, goi
la hién twong Raynaud (Raynaud’s
phenomenon) : xo vira mach mau
(atherosclerosis) ; bénh thudc mo lién két, vi
du bénh lupus ban dd (systemic lupus

erythematous) ; st dung cac dung cu lam Luu thong mau Th6i ngon tay
rung tay, vi du may khoan dién, may cua, bi ngan tré

thuéc beta-blockers, thuéc Methysergide. Co ché va hdu qud ciia bénh Raymaud
Bién ching c6 thé xay ra la loét hodc thoi

ngon tay.

Chira tri bang cach gitr &m tay, ding thudc gian mach mau ngoai bién nhw Prazosin,
Phenoxybenzamine, Tamsulosin. Van dé gidi phau cat bd hach giao cdm (sympathectomy)
dugc dat ra néu chira ndi khoa khéng két qua.

Reaction formation : (tm ly) mdt co ché bao vé phan tng chdng lai tw twdng, y nght nam
trong vO thikc, vi du hay gay su vai nguoi khac dé khda l1ap mac cam thap kém ctia minh.

Recrudescence : su tai dién céc triéu ching clia bénh sau thoi gian cd vé da binh phuc.

Rectosigmoid : ving rudt gia & chd tiép hop gitta dai trang
sigma va tryc trang.

Paitrang | Rectum : tryc trang, phan tan cing cda rut gia, phan duoc

sigma chira & d6 trudc khi bai tiét.

o Tructrang | Red blood cell, erythrocyte : hong cau.

Hau mén
Vi tri trwe trang R\eduction~: dat trd lai vi EI‘I' binh thwong mot bd phan co thé

nam sai cho, vi du xwong gay.

Referred pain : dau cdm nhan & mot bo phan co thé khac hon la noi bi bénh, vi du mu trong
gan gay dau vung vai phai, kich tim gay dau & canh tay trai.

Reflex : (than kinh) phan xa, mot cir dong tv dong hay khéng chi y, do mét ving than kinh bi
kich thich, vi du kim chich vao tay gay phan xa thut tay lai trwéc khi ndo c6 thoi gian gui tin
hiéu dén céc co lién hé.

Reflexology : khoa chtta tri phu (complementary medicine) bang cach bdm huyét & ban chan,
dwa vao ly thuyét la cac huyét nay tuvong dwong véi cac co quan trong co thé.

Reflux : hoi lvu, tinh trang mot chét 1dng chay ngwoc hudng chuyén dong binh throng, vi du
hoi luu thuc quan (oesophageal reflux), bong dai-niéu quan (vesico-ureteric reflux).
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Refraction : khic xa, st doi hwdng cla tia sang khi di xuyén mét moi treong trong sudt nay
dén mot moi truong trong sudt khac, vi du anh sang di tir khdng khi xuyén qua giac mac, thay
tinh thé, pha Ié dich vao vong mac mat. )

Tat vé khic xa gdm loan thi, can va vieén thi.
Refractive surgery : phau thuat diing tia laser dé chira cac tat khic xa.

Refrigeration : lam lanh ha thap nhiét do ciia mot bd phan co thé dé giam sw chuyén hoda cla
mo, hodc dé gay té cuc bo.

Regimen : ché do tri liéu dé chira bénh hay dé cai thién sirc khoé, gdm ché dd an uéng, diing
thudc, luyén tap dac biét.

Regression : (tam ly) tinh trang thoai trao, tré lai mrc do au tri, nhét la vé tam ly, tinh cam.
Regurgitation : 1--tinh trang cac chat khong tiéu héa trong da day wa Ién miéng 2- tinh trang
mot chét 1dng chdy ngugc véi hwéng binh thuwong, vi du méu trao nguoc tir tam thét trai vé

tam nhi trai trong bénh hé van tim (mitral incompetence).

Rehabilitation : cong tac gilp bénh nhan, nguoi mat nang luc, dé ho phuc hoi lai strc khoé va
sinh hoat binh thuwdng hodc dé phong sv mat nang luc tré nén toi té hon.

Rejection : su thai bd mot tang duoc ghép vao, do hé thdng mién nhiém clia ngudi nhan anh
hwdng dén tang ghép do.

Relapse : su tai phat cac triéu chirng bénh.

Relapsing fever : s6t hdi quy, mdt bénh nhiém khuén Borrelia do ve, chi truyén sang, cac
con s6t xay ra cach khoang nhau vai ngay, kém véi nhirc dau dir doi, dau cac co va khép.

Relaxation / relaxation therapy : thv gian co bap / lieu phap thu gidn chi dan cho bénh nhan
cach tap thu gidn co bap dé lam giam bat lo au.

REM, rapid eye movement : mat chuyén dong nhanh & mét giai doan ctia gidc ngu, gidc mo
hay xay ra trong giai doan nay.

Remission : su thuyén gidm céc triéu chirng.

Renal cell carcinoma, hypernephroma : ung thu biéu mo té bao
O\ - Budu than, phét trién cham, di cén theo dudng mau dén phéi va xuong,
chira tri bang giai phau.

_Ving
“ hoai thw . . fan , N . ~ , 5 . A
Repression : (tam ly) su loai trr wdc muon, y tuwdng vién vong ra

khoi tam tri.

Reproductive system : hé thdng sinh san, mot tap hop cac co quan
va mo lién quan dén tién trinh sinh san, V& phai nam la tinh hoan
(testis), 6ng dan tinh tring (vas deferens), tuyén tién liét, tdi tinh
khi (seminal vesicle), niéu dao (urethra) va dwong vat ; & phu nit la
budng trirng, voi trrng, tr cung, am dao va am ho.

Ung thw thin
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Niéu dao

Duong vat

Tinh hoan

Hé théng sinh sin dan 6ng Hé théng sinh san dan ba

Respiration : hd hép, tién trinh trao déi khi tai phé nang gitta mot sinh vat va méi trwong, thu
nhan oxi tr mau vao va nha carbon dioxide tir mau ra.

Respirator : may ho hap, mot thiét bi dé duy tri cac chuyén dong thd clia bénh nhan bi liét.

Respiratory distress syndrome : hdi chirng suy kiét ho hap, xay ra cho tré so sinh thuwong la
thiéu thang, phoi khong nd ra dwgc hoan toan vi thiéu mot chat liéu (surfactant) lam gidm
cang bé mat clia cac phé nang.

Respiratory quotient : thwong s6 ho hap, ty Ié gitra thé tich khi carbon dioxide ra khéi mau
vao phé nang va thé tich khi oxi hap thu tir phé nang vao mau. Con s trung binh la 0.8 vi c6
nhiéu oxi hép thu hon carbon dioxide thai ra.

Respiratory system : hé thdng hd hap, gém xoang mi, hong, thanh quan, khi quan, phé
quan, tiéu phé quan va nang phdi, co hoanh va cac co khac lién hé dén chuyén dong khi tha.

Restless legs syndrome : cdm giac bdn chdn, ngtra ngay, dau nhic & bap chan khi ngdi, nam,
va gidm bat khi dirng day di.

Nguyén nhan khong rd, cé thé do trd ngai cta lvu thong mau, hv tén day than kinh ngoai
bién, co thé thiéu chat sit, vitamin B12 hay Folic acid. Chita tri v6i cac thudc nhw
Bromocriptine, Pergolide, Ropinirole v.v.

Resuscitation : hoi sinh.

Retardation : st cham lai tién trinh chuyén hoa / phat trién ctia md, clia cac co quan trong co
thé va tri tué.

Retention : bi dai.

Reticular activating system, RAS : (than kinh) hé thdng cac duong than kinh trong ndo lién
quan dén murc do y thirc clia con nguoi, tir ngd, tinh trang lo mo dén tinh tao han.

Reticular formation : (than kinh) hé théng hinh luéi cla céc té bao & cudng néo, cé vai tro
quan trong trong gidc ngu, sw chi y, van dong, phan (ng vé tim mach va hé hap.

Retina : vdng mac, phan trong cung ctia nhan cau, gém nhiéu 16p :

L&p ngoai sat véi mang mach (choroid) chtra nhiéu sic t6 ngdn bét anh sang di qua ; 16p
trong gobm nhitng t€ bao nhay cdm véi anh sang hinh ndn va que (cone and rod), té bao than
kinh ludng cuc (bipolar cell), té bao hach (ganglion cell), tat ca hoi tu lai roi di vao day than
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kinh thi giac (than kinh s 11). M6t s6 1¢n té bao hinh non tap trung & mot ché 16m goi la diém
vang (macula lutea), kha nang ve thi luc rat cao. Xem chi Eye.

Than kinh thi giac
TE bao hach

A+ d ”
Co cdu vong mac
) Bdng mach véng mac
A b \ B

Than kinh thi giac

Té' bao hinh nén Tinh mach véng mac
Té bao hinh que

o x Diém vang
Lop sac té
Mang mach

Ddy vong mac

Ngoai

Clng mac

Quan sat day vong mac voi dung cu soi (ophthalmoscope), véi thiét bi st dung tia laser va
computer (scanning laser ophthalmoscope) c¢6 thé gilip phat hién nhitng ton hai & dé hoac
trong néo.

Retinal detachment : bong vdng mac, vong mac tach ra khoéi noi bam vao mach mac

(choroid), thwong 1a tw phat, mot s6 truong hop do chdn thwong mét, can thi ning. Trudc do
da c6 mot vét rach & vong mac khong dwoc chira tri kip thoi, pha 1€ dich len vao va lam bong
1

dan thém ra.
i

Chirng nay khoéng gay dau dén, bénh
-= / Vét rach B\/

nhan thay anh sang chdi 16a va nhiéu dém
N S

den che khuat mot phan ctia tam nhin.
Khi I6p bong lan dén diém vang

den 1on von trwée mat, sau dé 12 moét man
R (macula lutea) & trung thm mat, thi giac sé

N bi gi6i han rét nhigu va c6 thé bi mu han.
Chra tri bang tia laser, két qua kha quan
Bong ving mac — Tam nhin bi giéi han néu diém vang khong bi anh hudng.

Retinitis pigmentosa : mot tinh trang di truyén, vdng mac bi thodi hoa dan do I6p S&c t0 &
ddy khdng hoat dong binh thuong. Bénh bat dau tir thud be, da tré khong trong théy rd khi
troi t0i, tdm nhin gi¢i han & ving trung tam diém cla s vat, dan dan di dén mu han.

Retinoblastoma : mét loai ung thu vong mac it c6, xay ra cho tré con.

Retinoid : nhém thu6c c6 ngudn gdc tir vitamin A, lam 10t va kho da, gidm bét chat ba nhay
(sebum) tiét ra, dung chita chirng mun nang, bénh vay nén, da vay ca (ichthyosis) va mot so
bénh ngoai da khéac.

Thudc gdm co Isotretinoin, Tretinoin, Tazarotene, udng / thoa ngoai da. Phu chitrng cé thé
rat nghiém trong nhuw di tat bao thai néu dung khi c6 mang, hu ton than va gan, dau nhirc va
ctrng do co bép, da ndi dé ngtra ngay dir doi.

Retinopathy : bat ct roi loan nao tai vong mac dwa dén gidm thi luvc hodc mu, thuong la do

ton hai cac mach mau & ddy, xay ra trong bién chi*rng cla bénh tiéu duong (diabetic
retinopathy), cao huyét ap, bénh Aids.
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Trong bénh tiéu duong, mau tir mach mau hu toén, tir mach mau méi moc v ra va chay vao
pha 1€ dich (vitreous humour). Chira tri bang cach dét véi tia laser.

Retrobulbar neuritis : nhu chi* Optic neuritis.

Retrograde : nghich huéng, di vé phia sau hodc chuyén dong theo hwéng nguoc, vi du
retrograde pyelography, xem chi* pyelography.

Ching quén veé céc su kién xay ra trudc kia (retrograde amnesia) c6 thé do bi bénh hodc tn
thuong dau.

Retroversion : (s&n phu khoa) ttr cung nghiéng vé phia sau, xay ra cho khoang 20% phu n.

Reye’s syndrome : mot rdi loan it co, xay ra co tré con, gdm viém ndo, suy gan, nguyén nhan
khong rd, co thé la do udng Aspirin. Do do, con nit dwdi 12 tudi khong nén dung no.

Rhesus factor : yéu t6 Rhesus, mot nhom khang nguyén c6 thé hién dién hodc khong trén bé
mat hdng cau, tao ra nhém mau Rhesus. Pa s6 ngudi c6 yéu td Rhesus, goi la Rhesus duong
tinh (Rh+), s6 khdng c6 goi la Rhesus am tinh (Rh-).

Suw khéng twong hop gitta Rh+ va Rh- 1a nguyén nhan quan trong ctia cac phan tng truyén
mau va bénh tan huyét tré so sinh (haemolytic anaemia of the newborn).

Rheumatic fever : s6t thdp khop, tudi mac phai la tir 5-15. Bénh phat ra nhu mdt bién ching
muon cda bénh tw mién, do khuan hinh chubi (Streptococcus) gy viém hong.

Pac trung chinh 1a viém khop dién tién tir khép nay sang khop khac, nhung nghiém trong
nhét la ton hai tim xay ra am i, cac van tim day Ién va thanh seo duwa dén chirng hep hodc hd
van tim (‘liém khép nhung cén tim’). Mot s8 bénh nhan néi cac nét do khong dau trén da
khuyu tay, cdng chan, mot s6 khéc lam nhitng cr dong tay chan bat thuong (mda von,
chorea). Chita tri vai khang sinh nhw Penicillin, ndm nghi, thuc giam dau, thuéc Steroid.

Rheumatism : bénh thdp, gdm viém dau cac khdp va co cdu phu thude nhu co bap, gan co
bap (tendon), day chang (ligament).

Rheumatoid arthritis : viém khop dang thap, xay
ra tlr tudi trung nién trd 1én, doi khi ca tré con
(juvenile arthritis), phu nir mac phai ba Ian nhiéu
hon nam gidi.

Pay la mot loai bénh tw mién, anh hudng dén céac

khép ngon tay, cO tay, vai, dau g6i, cO chan va Bao kth
ngdn chan. Khép sing dau va cirng nhat la vao budi Gén co bap
sang, khi tang khi gidm. Cac cdu tric khép bi ton Bao gan co

S ) giem. POl bap bi viém

hai la mang hoat dich, bao khép, bao cta gan co
b&p, sun va xwong bi mon. Bién ching gébm co :
viém bao tim (pericarditis), mang phéi c6 nudc,
mat bi khd, xanh xao thiéu mau.

Binh bénh qua khdm lam sang, chup Xquang va
MRI khép, th* mau tim yéu t6 dang thap Ciic tén_hai trong viém khdp dang thip
(rheumatoid factor), xét do lang mau, dém té bao

| Mang hoat
Hoat dich E:

mau. Chira tri voi thu6c giam dau khang viém, thuéc chéng lai hé théng mién nhiém, vat ly tri
liéu, tri liéu bang cong tac (occupational therapy), mé thay khép.
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Rheumatology / rheumatologist : nganh y khoa chuyén vé dinh bénh, chira tri cac bénh lién
quan dén khap, co bap, gan co bap, day chang va cac co cau phu thudc / bac st chuyén khoa.

Rhinitis : viém niém mac mdii, c¢6 thé do : siéu khuan (gay cam lanh, common cold) ; di tng ;
niém mac teo lai va dong vay, dich tiét ra c6 mui hdi (atrophic rhinitis, ozaena) ; niém mac
day Ién va tiét ra nhiéu nwéc mi.

Rhinophyma : miii su t&, thwdng xdy ra cung v&i mun trirng ca doé (rosacae).
Rhinorrhoea : chay nuéc mi.

Rhythm method : (san phu khoa) phwong phap ngira thai bang cach chi giao cdu trong giai
doan an toan (safe period) & dau va cudi chu ky kinh nguyét. Ty Ié that bai Ién dén 25%.

Rickets : coi xuong, xay ra cho tré con vi thiéu vitamin D (do an uéng kém dinh duwéng, bi
tiéu chay l1au ngay, it ra ndng). Xwong tré nén mém va cong lai.

Trong coi xwong do chic nang than suy gidm (renal rickets), cac khoang chét tao xwong bi
mat ra ngoai theo nuwac tiéu.

Rigor : 1- con lanh run. 2- xac cirng do trong vong 8 tiéng dong ho sau khi chét (rigor
mortis), sau do tré' lai mém mai nhu thuwong.
Ringworm (tinea) : bénh ndm & da, rat dé lay do tiép xdc truc tiép gitta ngudi vai nhau, gitra
stic vat va ngudi, hodc dung cac vat liéu bi nhiém. Bénh tao ra nhitng khoanh tron gay ngta
ngay dir doi.

Cac loai gbm c6 : ndm & ké ngdn chan (tinea pedis, athlete’s foot), trén da dau (tinea
capitis), & ben (tinea cruris), & rau (tinea barbae).

Chra tri voi thudc khang ndm udng va thoa.

RNA (ribonucleic acid) : mot nucleic acid trong nhan va bao twong lién quan dén viéc tong
hop chat dam cla té bao.

Rod : mot trong hai t€ bao clia vdng mac nhay cadm véi anh sang (té bao kia c6 hinh non,
cone) can thiét cho su nhin trong béng t6i. Xem chir Retina.

Rodent ulcer : ung thu da loai loét gam nham, dong nghia véi basal cell carcinoma.
Rosacea : mun (triing cd) do & mat, cac mach mau nd ra lam ma va mdi rng dd, mi co thé to
[én (mi s ttr). Bénh thwong xay ra cho phu nir tir 30 tudi tré di, nguyén nhan khong rd. Chira

tri voi khang sinh Tetracycline uéng hoac Metronidazole thoa, két qua rat tot.

Roseola : bénh nhiém siéu khuén xay ra cho tré con, ban hong dao ni ra vai ngay sau khi 1&n
con sot.

Roundworm : giun tron, xem chi* nematode.
Rubella : s¢i Blc, ddng nghia véi German measles.

Rubeola : s&i, ddng nghia v&i measles.
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Rule of nines : cach tinh nhanh vé ty 1é phong cla co thé, dé udc dinh s6 lvgng dung dich
can truyén vao cho nan nhan.

Co thé duoc chia ra thanh nhiu viing, moi ving chiém khoang 9% dién tich : dau 9%, moi
tay, 9%, moi chan, 18%, nguc va bung, 18%, lvng va mong dit, 18%, co quan sinh duc, 1%.

S

Sacroiliitis : viém khép xuwong cung-xuong hong
Khop xwong cung - xwong hong | (sacroiliac joint). Viém cé hai bén la dac trung thuwong

: : gap & bénh viém ckng d6t song (ankylosing
spondylitis) va cac bénh vé khép khac nhu viém khép
trong bénh vay nén, hdi chirng Reiter (viém khap, viém
niéu dao va két mac).

Xuong héng
Xuwong cung

Xuong cut

Xuong mu Sadism : (tam than) bao dam, mét loai loan duc chi dat

Co ciu xwong chiu khodi lac khi gay dau kh6 cho ngudi dong sang bang
hanh ddng hung bao hoac bang 1¢i ndi.

SADS, seasonal affective disorder syndrome : (tdm than) tinh trang budn chan khi mua
dong dén, tri tué va thé chat tri tré, hay ngu, an nhiéu. Nguyén nhan khong rd, tang thém anh
sang ban ngay déi khi lam gidm bét cac triéu ching.

Salaam attacks : (than kinh) xem chit infantile spasms.

Saliva / salivation / salivatory glands : nwéc miéng / su tiét nwédc miéng / tuyén nwéc miéng,
gdm tuyén mang tai (parotid gland), tuyén du¢i ham (submandibular gland), tuyén dugi luGi
(sublingual gland). Cac tuyén nay cé thé dong san, nhat la tuyén dudi ham. Xem chir Parotid
gland.

Salmonella : khuan song trong ruét, cé thé gay ngd doc thic an, viém da day-rudt non
(gastroenteritis). Loai S. typhi gay bénh thuwong han (typhoid fever), S. paratyphi, bénh pho
thwong han (paratyphoid fever).

Salpingitis : viém voi triing do khuén tlr &m dao, ttr cung lan dén, hodc do duong mau. Bénh
nang c6 thé lam seo va tac voi tritng nén khong thé cé con duoc.

SANE : mot t0 chirc thién nguyén & VQ Anh, vai tro cta hoi la thong tin va nghién clru céc
bénh tam than cung gilp d& cho bénh nhan tam than va than nhan cla ho qua dién thoai.

Saprophyte : sinh vat song nho vao mo chét hoac thdi rira clia dong vat va thuc vat.
Sarcoidosis : mot loai bénh man tinh khong ré nguyén nhan, gém nhiéu hach bach huyét nﬁii
& cac bd phan cua co thé va nhitng u thit nhd tai phoi, gan, 1a lach. Da, hé than kinh, mat,

tuyén nwdc miéng ciing co thé bi anh hudng.

Sarcoma : ung thu mo lién két, phat trién tai nhiéu noi cla co thé.

171



Sarcoptes : sau ghé.

Scabies : ghé nglra, chita tri v&i cac thudc diét sdu ghé nhv Lindane, Malathion. Can chira
cho cé gia dinh.

Scald : phéng gay ra do nwéc/hoi nong.

Scan : xét nghiém cac bd phan co thé bang siéu am, computerised tomography (CT),
magnetic resonance imaging (MRI).

Scarlet fever (scarlatina) : bénh hong nhiét, do doc td ctia mot loai khuan Streptococcus gay
ra, chl yéu I cho tré con va rat dé 12y bdi cac giot nwdc bot ban ra khi ho.

Triéu ching : s6t cao, viem a mi dan, ni ban dé & mit va khap than thé, dic biét 1a ludi co
bon trang va do rec (‘ludi trai dau tay’). Chira tri v&i khang sinh gilp ngan nglra cac bién
chtng nhw nhiém triing tai va than.

Schistosomiasis (bilharziasis) : bénh do san la thugc gidng Schistosoma gay ra, truyén qua
da nhirtng ai tam, 16i trong nwéc c6 san sinh trwdng. Triéu chitng : tiu chay, kiét ly, gan va
lach to Ién, bong dai bi viém va c6 thé bién thanh ung thu.

Schiz-, schizo- : (tdm than) tiép dau nglr chi sv phan tach.

Schizoid personality : (tdm than) nhan cach cua loai nguoi I1ap di, huédng vé ndi tdm, sdng cd
don, lanh nhat v&i m6i truong xung quanh, nhing phan Ién khong phat trién thanh bénh tam
than phan liét.

Schizophrenia : (tdm than) bénh tdm than phan liét (bénh dién), gdm nhiing réi loan vé clr
chi hanh déng, tw twdng va nhan thic, xay ra & tudi tir 14-50, ty 1é trong dan chiing la 1% ; ty
1é nay tang 10% néu cha/me bi bénh, ca cha 1an me,40%, anh chi em 10%.

CO0 nhirng triéu chieng rd rang - triéu chiing ‘dwong’ - nhu hanh dong ky quac, cudi néi mot
minh ; tv twdng 16n x6n, noéi chuyén khong dau khéng dubi, cé y nghi la ngudi khac biét
duoc. Ho c6 hoang tuwdng (delusion) minh dang bi theo ddi, bi ké khac am hai, minh la Chaa,
la Phat. Giac quan c6 sv léch lac nhu huv giac vé nghe (auditory hallucination), nghe tiéng thi
tham trong tai, tiéng hai ngudi ndi chuyén véi nhau vé minh. Cam x(c cla ho rat that thuong,
budn nhiéu hon vui, biéu 16 khong ding lic, vi du nghe ké mot chuyén budn lai phat 1én cuoi
khuc khich. M6t s6 bénh nhan c6 triéu chitng khdng 16 ra - triéu ching ‘dm’ - nhu chang budn
noi vai ai, nhut hét y chi nghi luc, khdng con thiét dén bat ctv chuyén gi. Loai nay kho tri hon
loai c6 triéu chirng ‘dwong’. Mot sd khac vi mat y thiic (insight) la minh dang bi bénh can su
gilp d& cta ngudi khéc, nén khdng chiu di khdm va udng thubc.

Chtrc nang nhan thire (cognitive functions) nhw tri théng minh, tri nhé, éc phan xét, su tap
trung tw twdng v.v. tuy khdng bi dnh hwédng nhiéu, nhung phan nao ciing gidm bt vi bénh lau
ngay, vi udng thudc.

Bénh tdm than phan liét do nhiéu nguyén nhan, thwong co lién hé véi nhau : di truyén ; sinh
hoa, chat truyén dan than kinh Dopamine tidng hoat dong ; tam Iy xa hoi ; cac bénh cla ndo
bo.

V@ tién liéu, 20% khdi dugc, 20% rat kho tri, 60% tinh trang cd thé 6n dinh nhung can phai
udng thudc lién tuc mot thoi gian dai va dugc theo doi thudng xuyén. Theo thong ké, c6 10%
bénh nhan mat tri tw t.
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Sciatica : (than kinh) dau than kinh toa, dau doc theo mat ngoai va sau
dui, chan, ban chan, thwong do dia sun gilta hai dot song bi thoai hoa roi
troi ra va ép vao ré day than kinh that luvng dudi. Bénh cé thé boc phat khi
nang, khiéng khéng duing cach vat ndng hodc van xoan than hinh, gay dau
ﬁ'_li*r‘i”toa va clrng lung, té va yéu chan,

, ' Chra tri bang cach nam nghi, nhwng néu bénh kéo dai ngay la mét chi
dinh giai phau cat bd phan dfa sun trbi ra (microdiscectom).

Hai nhanh
chinh
Sciatic nerve : (than kinh) than kinh toa, c6 dwong kinh Ién nhat so véi

cac day than kinh khéc trong co thé, chay tir cot séng that lung dudi
xubng phia sau dui, dén phan trén khop g6i thi chia lam hai nhanh. Cac
soi clia than kinh toa phan bo dén co bap va da & chan.

Than kinh toa | Sclera / scleritis : cting mac, 16p xo trdng bén ngoai nhan cau ; & phan
trwéc cla mat, cing mac tré thanh giac mac (cornea). Xem chit eye. /

viém cling mac.

Scleroderma : xo ctrng bi, da day tirng chd hodc toan thé, bién thanh mau nga. Nguyén nhan
khong rd, c6 thé la mot bénh tw mién réat kho tri, nhing mat so treang hop tw nhién khoi.

Sclerosis : mé tr¢ thanh xo clrng, thuong la do déng seo sau khi bi viém swng, hodc vi tudi
gia.

Bénh c6 thé xay ra & mot bén cla tdy séng (amyotrophic lateral sclerosis) gay liét dan dan
cac co bap ; & rai rac khap ndo va tly song trong bénh da xo than kinh (multiple sclerosis) ;
hodc & thanh dong mach clia nguoi 16n tudi gy xo cliing dong mach (atherosclerosis).

Sclerotherapy : liéu phap gay xo clng, chita chirng gian tinh mach (varicose vein) bang cach
tiém mot loai dung dich dé tinh mach dong huyét khoi va sau dé hoa seo.

Scoliosis : veo ngang xuong s6ng, do bdm sinh hodc bénh & cac dt séng, co bép va day than
kinh doc theo lwng, c6 thé chita dvgc bang giai phau.

-scope : ti€p Vi ngir chi dung cu dung quan sat hay kham nghiém, vi du gastroscope = dung cu
kham nghiém bén trong da day.

Screening test : th nghiém don gian thuc hién trén mot s6 Ién nguoi q() vé manh khoé dé
phéan biét nhitng ai c6 mét bénh dac hiéu v&i nhitng nguoi khéng mac phai, vi du chup
Xquang, kham quet cd tir cung (cervical smears).

Scrofula : bénh trang nhac, bénh lao cac hach bach huyét thuong la & c6, khong chira tri sé
lam ma roi v& ra ngoai da tao thanh nhirng vét loét.

Scrotum : biu dai, bao ngoai cla tinh hoan gilp cho tinh tring san sinh va ton tri tai ddy &
vao nhiét do thap hon trong bung.

Scurvy : bénh gay ra vi thiéu vitamin C, do it an rau qud tuoi. Dau hiéu dau tién la swng nwéu
rang va chay mau, sau d6 la xudt huyét duwdi da, cac vét thwong tredc day da lanh co thé toac
ra lai. Bénh thuwong xay ra cho nguoi gia thi€u sw chadm sdc cla gia dinh, néu dé lau cd thé
dwa dén t&r vong.
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Sebaceous cyst : nang ba nhon, phat sinh tir tuyén ba nhon clia
da, thuong thdy ¢ dau, mat, co quan sinh duc. Nang chira ba
R _ | nhuwcheese va c6 thé rat 16n, chira tri bang cach mo bo di.

.. .- Tuyén ba nhon

Sebaceous gland : tuyén cua da tiét chat bd nhon (sebum) ra

[/ Tuyénmo hoi | ngoai theo 16 chan long.
Chan toc

Tuyén ba nhom | Seborrhoea : b nhon tiét ra qua nhiéu, thuong thdy & mét, da
dau. Tinh trang nay mét phan do anh hwéng cia h6c mén nam
androgen, va tao diéu kién dé mun tring ca va bénh viém da cé bd nhon (seborrhoeic
dermatitis) phét sinh.

Secretion : sy tao va ti€t ra cac hda chét nhi men va hoc mon tir tuyén va cac bo phén cta co
thé. Tuyén c6 thé la ngoai ti€t (exocrine gland), héa chét theo mot ong dan ra ngoai, vi du
tuyén nudc miéng, hodc ndi tiét (endocrine gland), hoa chat tiét thang vao mau, vi du tuyén
giap trang.

Sectioning : (tam than) chii noi vé su thi hanh cac diéu khoan clia dao luat tam than. Xem chi
Mental Health Act.

Sedation / sedative drugs : s lam diu bot cang thang tinh than, con dong kinh, con hung
hang gay nguy hiém cho ban than va cho nguoi khac v.v. / thudc cé tac dung trén.

Seizure : (than kinh) con dong kinh, xem chit Epilepsy.

Semen, seminal fluid : tinh dich chi yéu la tr tdi tinh dich
tiét ra, mot so it tlr tuyén tién liét va tuyén Cooper. S6 lvgng Bong dai
moi 1an giao cdu la khoang 5ml, chia tir 300-500 triéu tinh TR

trung. Thanh phan quan trong cua tinh dich la dudng
fructose kich thich sy di dong cua tinh trung. Nong do
dudng, tinh dich va sy san xuat tinh trung chiu anh huéng
clia h6c mbn nam Testosterone.

Ong dén tinh
TUi tinh dich

Tuyén tién liét

Tuyén Cooper
Niéu dao
Seminal vesicle : tdi tinh dich, mét trong hai tuyén sinh duc
m& vao dng dan tinh truéc khi 6ng nay d6 vao niéu dao. Vi tri tii tinh dich

Phan Ién chat 16dng cla tinh dich la tir tdi nay tiét ra.
Seminoma : u &ac tinh tinh hoan, xay ra cho nguoi 16n tudi hon so véi u quai tinh hoan
(teratoma). ]

Chtra tri : mé cat bo tinh hoan, dung thudc chong ung thw va xa tri néu ung thw di can dén
phdi va xuong.
Senescence : tinh trang ldo hoa gay suy gidm nang luc co thé va tri tué.
Senile dementia : (tdm than) sa sGt tri tué va cach cw xtr hanh dong, xay ra cho ngudi gia.
Sensation : cadm giac, vi du dau, néng, nhirc mai v.v.
Sense / sense organ : tri giac, mot trong nhirng kha nang biét dwgc tinh chat cia moi trudng

bén ngoai qua nhin, nghe, ngti, ném, s& mé / gi4c quan gdm mat, tai, mdii, ludi, da.
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Sensitive : nhay cam, c6 kha nang dap (ng v6i kich thich, vi du t€ bao vdng mac nhay cam
V@i anh sang va dap (ng bang cach glri xung dong than kinh dén nao.

Sensitisation : s gdy nhay cam ctia mot vat la doi voi co thé, vi du co hoa, co thé san xuéat
ra khang thé dé chong lai.

Sensory cortex : (than kinh) vé cdm giac cla ndo, c6 nhiém vu nhan cac tin hiéu do day than
kinh cdm giac (sensory nerve) mang dén.

V& cdm giac dugc chia thanh nhiéu vung khac nhau & néo, vi du cadm giac dau, néng duoc
tiép nhan & thay dinh.

Separation anxiety : (tam ly) m&i lo au, so hi vé vién anh phai xa roi mot noi an toan, vi du
tré phai xa cha me dé di hoc.

Sepsis : nhiém tring & mot vét thwong, mot bo phan co thé, tao ra md va khuan phat trién
trong mau (bacteraemia). Néu khuan phat trién nhanh chong va san xuét ra doc to thi dwoc goi
la nhiem trang huyét (septicaemia).

Septal defect : khuyét tat c6 16 & vach ngan | L§ vich ngdin tam thit L3 vich ngdin tim nhi
tim phdi va trai, nguyén nhan khong rd, mot
s0 it truong hop do me bi bénh s&i Blc luc
mang thai.

L6 co thé & vach ngan hai tam nhi (atrial
septal defect, ASD) hoac & vach ngan hai tam
that (ventricular septal defect, VSD). Su
théng thuong khdng binh thudng clia mau sé
x4y ra, mau chdy tlr tim trai c6 ap suéat cao
sang tim phdai ap suat thap hon, hau qua la
mau lwu thong qua nhiéu & dong mach phoi

gay tang huyét ap & day va suy tim. i
L6 16n duoc dong lai bang phau thuat, 16 nhd néu khdng gay tac hai dén van dé tim mach thi
khong can chira tri.

Septicaemia : nhiém tring huyét, mau c6 nhiéu khudn sinh san nhanh va tiét ra doc té.
Nguyén nhan : nhiém trung duong tiéu, viém da day-rudt (gastroenterltls) sung phdi, viém
mang ndo, 0 m trong co thé. Cac bénh tiéu duong, ung thu, suy yéu hé mien nhiém, ding
thudc chéng hé mién nhiém la nhitng yéu t6 tao digu kién cho nhiém trung huyét phat sinh.

Triéu ching : s6t cao, lanh run, thé nhanh, tam tri lo mo. Néu khong duoc x ly kip thoi,
tinh trang c6 thé dua dén choadng sdc nhiém tring huyét (septic shock), mach nhay nhanh,
huyét p tut xudng, nudc da xanh tim, it nwdc tiéu, suy than, suy tim va chét.

Septum : vach ngan chia mot co quan, vi du vach ngan hai budng tim, vach ngan khoang
mi.

Sequel : di chitng, r6i loan trong co thé do bénh hoéc tai nan trwéc do gay ra.

Sequestration / sequestrum : sy tao ra mot manh xwong muc tach roi véi cac mé xung
quanh / manh xwong muc, thdy trong bénh viém xuong-tdy (osteomyelitis).
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Serology : khoa nghién ctru vé huyét thanh va nhi*tng thanh phan trong d6, dac biét la vai tro
cla ching trong sv bao vé co thé chong lai bénh.

Serotherapy : tri liéu bang huyét thanh chita khéng thé dé chita nhiém tring hodc dé gay
mien dich thu dong tam thoi, vi du chira bénh uén van véi huyét thanh chdng bénh tiém cung
vGi thube ching ngra.

Serum : huyét thanh, dich tach ra khoi cuc méau dong hay huyét tuong dé 1ang xudng. Huyét
thanh cd thanh phan tuong tw nhr huyét twong va khang thé trong do, nhung khong co céc
yéu t6 dong mau.

Serum sickness : phan (*ng doi khi xay ra 7-10 ngay sau khi tiém huyét thanh, vi du huyét
thanh chdng udn van. Triéu chirng : da ndi dd, sot, dau khop, hach bach huyét Ion ra.

Sex chromosome : nhiém sac thé phai tinh X va Y, phu nit ¢é 2 nhiém sac thé X, dan 6ng 1
nhiém sac thé X va 1 nhiém sac thé Y.

Sex hormone : h6c mén sinh duc do budng tring va tinh hoan tiét ra dé kiém soat phat trién
sinh duc va chirc nang sinh san. Oestrogens va Progesterone la hc mon sinh duc ni, cac
Androgens la h6¢c mén sinh duc nam.

Sex-linked inheritance : md ta s lién két gitra nhiém séc thé phai tinh, thudng 1a nhiém sac
thé X, va mot s6 bénh, vi du bénh wa chay mau (haemophilia), bénh loan duéng co
(Duchenne muscular dystrophy).

Pan 6ng vi chi c6 mot nhiém sac thé X ma thoi nén chi ho m&i méc cac bénh trén, dan ba
nho ¢6 2 nhiém sac thé X nén sé& 1a ngudi mang mam bénh va truyén sang cho con trai.

Sexual abuse : (tam than) sach nhiéu tinh duc.

Sexual deviation : (tdm than) rdi loan tinh duc, thudng xay ra cho phai nam, ho chi dat duoc
t6t dinh khoai lac bang nhitng hanh dong khac thudng nhw dé nguoi khac danh that dau
(masochism), mdc quan 4o phu nit (transvestism), phd trwong bd phan sinh duc
(exhibitionism), co vao moéng, dui phu ni¥ (frottage), giao cu véi xac chét (necrophilia), s
soan, giao cau voi tré con (paedophilia), gay dau dén hoac nhuc ma ngudi dang lam tinh véi
minh (sadism).

Sexually transmitted diseases (STD) : (san phu khoa) bénh lay truyén qua dwdng tinh duc.
Trudc kia la giang mai (syphilis), 1au, ha cam (chancroid), nay 1a nhiém khudn Chlamydia,
don bao Trichomonas vaginalis, siéu khuan Herpes, Human papilloma virus (gay mun com),
nam Candida, siéu khuén viém gan, HIV, u mém lay (molluscum contagiosum).

Shingles, Herpes zoster : bénh ‘ddi leo’, xem chi* Herpes.

Shock : s6c, mot tinh trang két hop v6i suy sup tuan hoan khi ap huyét tut xuéng quéa thap
nén khong duy tri dvoc lwgng mau cung cap dén cac md. Bénh nhan rin mo hdi, tay chan lanh
va tim, mach nhanh, thé khong déu, khd mém, tiéu it.

Nguyén nhan cé thé la : xudt huyét ndi hodc ngoai ; co thé mat nuéc do phong, ia mia
nhiéu ; tdc ngh&n mach mau vanh tim, mach méau phéi ; khudn cé nhiéu trong mau va tiét ra
doc t6 (septic shock) ; bi di tng nang (anaphylactic shock) ; con xtGc dong manh (neurogenic
shock). Chira tri tuy theo nguyén nhan.
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Siamese twins : cap sinh ddi gidng hét nhau va co6 cung phai
tinh dinh nhau & dau, nguc, bung, héng, tay chan v.v. Chir
Siamese c6 nghia la Xiém La (Thai Lan ngay nay), danh dau
trvong hop dau tién y hoc ghi nhan va nghién cteu vé hai anh
em Chang va Eng sinh nam 1871, dinh nhau & héng va s6ng
dén 63 tudi, lay vo dé con day dan!

Sinh doi dinh nhau ¢ dau Sibling rivalry : (tam ly) s¢ ganh ti, khéng thuan thao gilra
anh chi em, nhat lIa khi c6 mot bé méi sinh, anh chi em n6 cam
thay khong con dwgc cha me chi y dén nira.

Sickle cell disease : bénh hong cau ludi liém, xdy ra cho nguoi da

den va dan ving Bia Trung Hai. Hong cau chira dung huyét sic t6 bm‘r’]r‘tﬂﬁgﬁg T'LS’JHIZ?#
haemoglobin bat thuong (HbS), nén dé bi v& gay vang da, thi€u

mau. Chita tri theo triéu chirng va céac bién chirng, gom truyén
dung dich, khang sinh, thuéc gidm dau, truyén mau, thay mau
(exchange transfusion). Céch chira tri dem lai nhiéu két qué la thay

ghép tly xwong (bone marrow transplant).
Side effect : tac dong phu ctia mo loai thudc.

Siderosis : bénh nhiém oxide sét trong ph6i xay ra cho cé4c tho bac, tho md, cé thé gay xo hoa
phai.
Sigmoid colon : dai trang sigma, phan tan cung hinh chr S cta dai trang xudng (descending

colon) dan dén truc trang. Xem chit Rectosigmoid.

Sigmoidoscopy : phép soi dai trang sigma dé xét nghiém vé nhirng triéu chitng xay ra & phan
duéi co quan tiéu hoéa, vi du chdy mau & truc trang, bwéu polyp, viém loét rudt gia (ulcerative
colitis), ung thv phan cudi rudt gia.

Sign : dau hiéu cua can bénh khong thé hién ré dé bénh nhan biét, nhung bac si kham thay
dugc. So sanh véi chir triéu chirng (symptom).

Silicosis : bénh xo hda phdi do hit phai nhiéu bui cé khoang chét silica, xay ra cho cdng nhan
khai thac quang, ham d4, cat, cao sét noi hoi. Bénh nay tao

Anh huéng ctia héc mon, oA ea P
héa chét, than kinh diéu kién cho lao phoi phat sinh.
J i . ] o i
\ﬁw Sinoatrial node, SA node : nat xoang nhi, mot trung tam

Nt xoang tw dong (pacemaker) gdbm cac té bao co tim & thanh trén
nhi ] tadm nhi. NGt co that nhip nhang khoang 70 lan moi phdt,
NGt nhi phat ra xung luwc than kinh lan khap tdm nhi dén nat nhi
that thét (atrioventricular node) rdi khép tim.

NGt xoang nhi chiu anh hwéng cta cac héc mon, chat
hoa hoc, hé than kinh.

Tam nhi

Tam that

Hé Purkinje
Sinus : 1- xoang trong xwong chitra khéng khi, dac biét la
xuwong mat va so. 2- kénh 16n chira mau tinh mach, vi du

Hé thong dién tim
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xoang tinh mach ( venous sinuses) trong mang ctng ctia ndo dan mau ra khéi ndo. 3- chd nho
ra cila moét co quan hinh éng, vi du xoang mach mau canh (carotid sinus) & c6. 4- 10 ro tir mot
6 nhiem triing ra ngoai da hay vao mét co quan rong.

Sinus arrhythmia : loan nhip xoang, nhip tim dap cham lai (sinus bradychardia) hoac nhanh
hon (sinus tachycardia).

Sinusitis : viém xoang mdi, thuong két hop voi viém niém mac mi, c6 thé la cdp hay man
tinh. Triéu ching : dau nhic viung xoang bi bénh, ngat mi, chat tiét ra c6 ma, khong biét
mui. Binh bénh bang Xquang, CT scan. Chita tri v&i khang sinh, thuéc gidm ngat mdii, thudc
nhd mi chira steroid, rira hodc mo xoang mdi. Xem chi* Paranasal sinuses.

ST units (systéme international d’unités) : hé thong qudc té vé don vi, can cv trén mét, ki
16, giady (thoi gio).

Sjogren’s syndrome : hdi chi*tng Sjogren, mot bénh tw mién anh hudng dén tuyén nuéc
miéng va nudc mat, gay chiing khoé miéng va mat. Bénh xay ra riéng ré hoic két hop véi viém
khép dang thap (rheumatoid arthritis).

Chira tri v&i dung dich loai thay thé nwéc mét va nwdc miéng.

Skeleton : bd xwong.

Skin : da, bao boc bén ngoai co thé,
L5 md hoi : , . gom 16p ngoai (biéu bi) va I6p trong
(bi) ; bén duwéi la mét 16p mo.

Da c6 nhiéu chiic nang : bdo vé co
thé ngan ky sinh xam nhap ; giam bét

Lop day soc va cham clia chan thuong ; gilp
A co thé khong bi mat nudc ; diéu hoa
Bi Day than cnl an N ,, A LA 1A
J kinh nhiét dé nho cac tuyén mo héi, 16ng,
P e mao mach : khi co thé qua néng,
i Maomach iaL X T z N LA
o nhiét sé thoat di bang cach ra mo hoi,
Lop mo mao mach gidn n& ; khi quéa lanh,
Tuyén md hoi mao mach co lai, 16ng dung ding 1én
Chan toc dé gilr mot I6p khong khi trén biéu bi.

) Da cling hoat dong nhu mot co
Codungtoc  Ciu tric ciia da quan bai tiét (bng céach tiét ra mod

hoi), va nhu mét giac quan nho cé
day than kinh nhay cam voi nhiét, lanh, so, dau. L&p m& dwdi bi la mét ngudn dv trir thuc
pham va nuac.

Skin graft : ghép da, dung chinh da cla bénh nhan (autograft), déi khi da cta ngudi khac
(homograft) dé tam thoi lam lanh vét thuong.
L&p da dung dé ghép cd thé mong hodc day, tly tirng tredng hop cla vét thuong.

Skull : bd xuwong dau va mat, gébm hdp so (cranium) va xwong mat, bao gém ca xwong ham
dudi.

Sleep : gidc ngu, chiém 1/3 thoi gian trong doi nguoi, gom hai phan xen k& nhau : 1- phan co
trong mat di dong nhanh (rapid eye movement, REM), con goi la gidc ngl nghich ly
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(paradoxal sleep) chiém 1/5 cua gidc

ngd, song ndo dién do (EEG) giong | " wees - T 2 T
nhu ngudi dang thirc, gidc mo Xy ra |giai doan 1 it

trong giai doan nay. 2- phan c6 trong | Giai doan 2 - H . | ‘ | REM
miat nam im (non-rapid eye |Giaidoan3 {- | [ [1 ] -. REM: mét di
movement, NREM) chiém 4/5 thdi |ciaidoana 4—t———L1 4 ] 1 dongnhanh
gian cla gidc ngl, séng ndo dién do -
cang luc cang sau va cham lai.

Giv 1 2 3 4 5 6 7
Cdc giai doan ciia giﬁ'c ngi

Con nit 1 tu6i can ngd 14 tiéng
dong hd moi ngay, 5 tudi la 12 tiéng, con nguoi Ion tir 7-8 tiéng, co khi it hon.

Sleep apnoea : ngung thd 1Gc ngl kéo dai do 10 gidy. Nguyén nhan cd thé la béo phi ; cao
huyét ap ; phan mém cla néc hong (uvula) gian ra qua do va thong xudng khi quan ; a mi dan
va hach vom hau (adenoids) qua to, lugi I6n mot cach bat thuong, xwong ham nhé.

Sleep deprivation : thiéu ngl, néu kéo dai lau ngay sé lam gidm nang xuét trong cong viéc,
kho tap trung tv twdng. Khéng ngu 3 ngay lién tiép hodc hon cé thé dua dén hu giac vé nghe
va thdy, doi khi c6 hoang twéng bi ké la theo ddi. Cac co quan Céng An, Canh Sat thuong
dung phrong phap bat nghi can thirc suét ngay dém dé diéu tra cét van.

Sleeping drugs : thudc ngu, dung lau ngay sé lam quen thudc phai tang liéu luong Ién, va 1é
thudc vao no.

Sleeping sickness : bénh ngu, xay ra cho nguoi Phi Chau, do mot loai don bao tir rudi Tse
Tse truyén sang.

Sleepwalking (somnambulism) : chitng mong du, khi dang ngu dot nhién dirng day di trong
vai phat roi tré vé giuvong lai. Chirng nay thdy & tré con, doi khi & nguoi Ién c6 nhiéu lo au
hodc udng thudc ngu.
Sling : bang chéo hinh tam giac, budc sau cd dé nang d& canh tay gay.
Slipped disk : tr6i dia sun gilra d6t xwong séng, xem chi Disk prolapse.
Smallpox (variola) : bénh dau mua do siéu khuén gay ra, lay truyén do tiép xdc truc tiép voi
bénh nhéan. Triéu chiing gdm nhiing n6t d6 n6i & mdt rdi lan khap nguoi, tré thanh mun nudéc
roi mun md, khi lanh dé lai seo vinh vién (‘Mat ro6 nhw t6 ong bau’), kha nang lay nhiém van
con cho dén khi cac vay rung di.

Hau hét bénh nhan déu binh phuc nhung cac bién chirng ndng gay tir vong co thé xay ra la
viém than, sung phdi. Bénh dau mua da hoan toan bi tiéu diét tlr nam 1978.

Smear : lay mét mau mo hay cac chat liéu khac tir mot bo phan co thé va phét Ién kinh dé xét
nghiém duw¢i kinh hién vi.

Smooth muscle : co tron, ¢6 trong cac co quan rong nhu da day, rudt, bong dai, khi co that
khong biét duoc.

Snore : ngay.

Socialisation : su hoa nhap vé mat xa hoi vai nguoi khac.
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Social phobia : (tam than) ching so chd dong ngudi, nhir s noi trude cong ching, an udng
noi cong cong.

Sodium : mdt khoang chét gilip quéan binh lugng nuéce co thé, duy tri nhip dap cla tim, dan
truy&n xung dong than kinh va co co bap. S6 sodium mau du thira dugc than thai ra ngoai.
Thiéu sodium xay ra trong céc truong hop ia mira lau ngay, d6 mo hoi nhiéu, ding thudc lgi
tiéu qua do. Cac triéu chirng gdm mét 1a ngudi, co rat co bap, choang vang, néu nang co thé
lam tut huyét ap, ngat xiu.
Thtra sodium do an qua nhiéu mu6i dua dén tang huyét ap, sung chan, hw than, dét quy.

Sodium bicarbonate : thu6c khang a xit, dung trong chirng an kho tiéu, o chua, loét co quan
tiéu héa. Ubdng nhiéu va lau ngay gay co rit co bap, yéu trong ngudi, ndon mira. Cac bénh nhan
suy tim, hu hai & than khéng nén dung no.

Sodium cromoglycate : thudc c6 tac dung dé khang chat histamine tiét ra trong khi bi di
trng, duoc st dung trong mot vai loai suyen, di tng thic pham, di tng mdii va mat.

Sodium valproate : thudc chita cac chirng dong kinh, tén thuong mai la Epilim. Phu chiing :
Ir dr budn ngu, rdi loan chirc nang gan va diéu hoa co bap, gay di tat bao thai d6i voi cac thai
phu.

Sodomy : giao cau qua dudng hau mon gilra ngudi dong tinh luyén ai, nguoi khac phai, hoac
gilra ngu0i va suc vat.

Soft sore (chancroid) : mdt bénh hoa liéu do khuén Haemophilus ducreyi gay ra, triéu chirng
gdm vét loét mém & bo phan sinh duc, hach bach huyét & ben swng 1én roi loét ra.

Soiling : ia dun, xay ra cho tré con da qua ltra tudi biét kiém soat vé van dé dai tién, thuong
kém voi dai dam.

Nguyén nhan : tdo bon, cham phat trién vé kha nang kiém soat viéc dai tién, khéng duoc tap
luyén vé van d@ bai tiét, bi cang thang tinh than, vi du sép phai di hoc.

Solvent abuse : (tam than) hit cac loai dich bay hoi nhw xang, nuoc son, chat keo (glue),
acetone v.v., thwong xay ra cho tré con, gay nhirc dau, nén mira, tri 6¢ lan 1on, ton hai niém
mac mdi va hong, hv gan, than va hé than kinh, suy tim.

Somatic : 1- lién quan dén co thé (soma), nguoc vai tam tri (mind). 2- lién quan dén t€ bao co
thé, nguoc vai té bao sinh san (tinh tring, tréng).

Somatization disorder (Briquet’s syndrome) : (tam than) mot loai bénh tam than xay ra cho
phu nit, ho thwang xuyén dén kham béac sT va khai ra ciing ltc mot loat triéu chirng vé co thé -
vi du thdy hai hinh, té chan tay, dau & co quan sinh duc, r6i loan vé chirc nang tiéu héa -
nhung khi kiém tra thi khong thay cé hu hai gi & cac bd phan trong nguoi.

Nguyén nhan c6 thé 1a cang thang tinh than, lo &u, budn chan. V& chita tri c6 khoa tw van
(counselling), tam ly liéu phap, thu6c chéng budn chan.

Somatoform disorders : (tdm than) mot s6 bénh tdm than gom bénh tudng tuong

(hypochondriasis), bénh somatization disorder, roi loan tdm Iy chuyén bién thanh cac triéu
chirng co thé (conversion disorder).
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Somnambulism : méng du, déng nghta véi Sleepwalking.
Sore : l0ét I & niém mac hay da, do bi thuong, nhiém trung.

Sore throat : dau ¢8 hong, thudng do nhiém khuan/siéu khudn & a mi dan hay hong, c6 thé
kem véi sng hach bach huyét viing co.

Spasm : con go manh khéng chii y clia co, vi du co hoanh gay nac cut (hiccup), co cdng chan
gay chudt rut, co mt, co ¢6 va lung trong bénh uén van, co tron khi quan trong suyén, co méat
va tay chan khi lvgng calcium mau xudng thap (tetany), co toan than trong chirng liét cling co
(spastic paralysis).

Spasmolytic drugs : thudc lam gi&n con go ciia co tron, dung trong suyén, dau that nguc, dau
bung.

Spastic paralysis : (than kinh) liét cliing co, xay ra trong dot quy, liét ndo (cerebral palsy),
viém da xo than kinh hé (multiple sclerosis).

Specific : dac hiéu.
Speculum : dung cu dé kham tai, mdi, &m dao va ¢ t& cung.

— Speech : ndi, phat &m. Trung tdm V& ndi nam tai hai ving
Tuyenpo - déc biét clia vo ndo, da s la & bén trai (vung Wernicke va

ey Broca), tir d6 xung dong than kinh truyén xuéng cac co cla
bd phan phat am nhu thanh quan, lwdi, qua su diéu hop cla
ti€u nao (cerebellum).

Sy phat trién vé noi cla dia tré dién tién nhu sau : 3
thang, bap be ; 9 thang, nhai giong clia nguoi khac ; 12-15
thang, ndi tiéng mot kem véi ra dau ; 18-24 thang, ndi tiéng
doi, vi du “ba me’, ‘dau quéa’, s6 ngir vung khoang 100 chi ;
2-3 tuoi, noi cau dai hon, gom 4 chir ; 3 tudi tré di, ndi cau
ngan gon, dé hiéu, c6 y nghta.

Nguyén nhan réi loan phat am : hv ton trung tam vé ndi &
ndo do chan thuong dau, budu ndo, ddt quy ; diéc ; da xo than kinh hé, bénh Parkinson, bénh
thudc tiéu ndo ; hu ton day than kinh tir ndo xudng céac co cta thanh quan, méi va ludi ; bénh
& thanh quén.

Cdc trung tim vé noi

Speech therapy : khoa luyén lai cach phéat am.

Sperm (spermatozoon) : tinh tring do tinh hoan san xuét bat dau
tlr tudi day thi, dwdi anh hudng clia héc mon nam Testosterone va
héc mdn Gonadotrophin cla tuyén yén.

Trong khi té bao co thé c6 2 nhiém sac thé (nst) phai tinh (sex
chromosome), nam la XY, ni¥ la XX thi tinh trung chi c6 1 nst,
hodc la X hay Y. Néu tinh trung X thu thai véi trieng (nst luén ludén
la X), ta sé c6 X+X = XX = con gai ; con v@i tinh tring Y sé la
X+Y = XY = con trai. Tinh trung

Co céu tinh tring gébm : dau mang nhiém séc thé, c6 va dudi
gilp di chuyén nhanh. S6 luvgng tinh dich xuat ra khi giao cdu la khoang 2-5ml, binh thwong
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chira dung tr 300-500 triéu tinh tring. Nhwng chi vai nghin con lot qua duoc co tir cung, boi
Ién mo6t doan duong dai 4cm dé gap tring tai voi tring, trong khoang tlr vai gidy dén 3 tiéng
dong ho, va trong sé nay chi mot con thu thai véi tring.

Spermatid cord : day tinh, gdm &ng dan tinh (vas deferens), day than kinh va cac mach mau,
chay tir tinh hoan Ién kénh & ben r6i vao bung va do ra éng dan cla tuyén tién liét.

Spermatocele : nang mao tinh hoan (epididymis) nam & phia trén tinh hoan, chtra tinh dich.
Chra tri bang phau thuat cat bo.

Spermatorrhoea : di tinh, tinh dich chdy ra khdng chu y va khéng c6 cuc khodi (orgasm).

Sperm donation : hién tang tinh trung, ngudi tang dugc gilt vo danh, gidp cho nhitng cdp vo
chdng muén sinh con khi nguoi chdng chang may bi vo sinh.

Tinh trung duwoc ton tri tai “Ngan hang tinh trung’ va khi can thi lay ra dé cho vao am dao
hay xuyén qua cd tlr cung nguoi vo. Sac xudt thanh céng twong tw nhu giao cau binh thwong.

Spermicide : thude diét tinh trung dung trong viéc ngtra thai, diéu ché dudi dang kem, keo,
bot nwéc, thuong két hop voi bao cao su, mang chan (diaphragm) dé tang thém két qua.

Spherocyte / spherocytosis : hong cau hinh qué ciu, nhd hon hdng cau binh thrdng va rét dé
v / bénh téng hdng cau qua cau, c6 thé la di truyén hay la mot loai bénh thiéu mau tan huyét
(haemolytic anaemia), gy vang da, thiéu mau, tii mat dé déng san. Chira tri bang cach cat bo
14 lach.

Sphincter : co that bao quanh mdt 16, vi du quanh hau mén, quanh mén vi (pylorus) & phan
cudi da day vao ta trang.

Sphygnomanometer : dung cu dung do huyét ap.

Spina bifida : hd dot cot séng, mot khuyét tat bam sinh thwong thdy & vang lwng. Nguyén

nhan khong rd, cé thé la do ché dd an ubng cla thai phu thiéu vitamin, dac biét la folic acid.
Tinh trang néu nhe (spina bifida occulta), dira bé khong viéc gi, vung lung noi dét hé bi 16m

vao, hodc c6 mot chum I6ng moc & day. Tinh trang tré nén tram trong néu mang bao tdy song

troi ra du¢i da (meningocele) hodc ca mang bao va tly s6ng troi

ra (meningomyelocele, xem chir). (, Nio
( Than kinh c8

Spinal anaesthesia : gay té cuc bd bang céch tiém thudc té vao = BRI o
ndo thy , hodc vao bén ngoai mang bao tly séng ving lwng S Ihan kinh nguc
(epidural anaesthesia). Tliy *ond

Thu thuat duoc &p dung trong gidi phau cac bo phan & ha bd [ Than kinh lung
hoic dé sinh dé khong dau. ‘ J Than kinh cung

, b

Spinal cord : (than kinh) tdy s6ng, mo6t phan cutia hé than kinh Pubdi ngua

trung wong, dai 45cm, nam bén trong c6t s6ng tir hanh tay
(medulla oblongata) xuéng dén doét séng lung thi hai, tan cling
la chum than kinh c6 hinh dudi ngwa (cauda equina).

Co cdu tdy sng gdm mét 16i chdt xam & gitra, ¢ chét trang Tiiy song va cdc
bao quanh, bén ngoai la mang bao tly. Tir tdy s6ng chay ra 31 ddy thin kinh

doi day than kinh & nhitng khoang tréng gilra cac dot song.
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Spinal injury : t6n thuong cdt s6ng, néu anh hudng dén tdy sbng sé gay mét cam giac, hodc
cam giac dau, néng rat, co bap bi yéu hodc liét : & co gay liét t& chi, & dudi co6 gay liét hai
chan, cac chirc nang dai tiéu tién bi xao tron nhw bi dai, tdo bon hodc dai dam, ia dun.

Da gidc paynsi | Spinal nerve . (than kinh) than kinh tay song,

gobm 31 do6i. Mai day than kinh cé 2 ré, re truéc
mang cé4c soi than kinh van dong, ré sau mang
cac soi cAm giac. Ngay sau khi rdi khéi tay
s6ng, cac ré nay hop lai thanh mét day than kinh
hén hop & moi bén.

Tlyséng | Spine : cOt sdng, xem chir backbone.

Thén kinh tiy séng

Spirometry : phép xét nghiém chic nang cua
phdi, do lugng khong khi thd manh hét ra (forced vital capacity, FVC) so véi lwgng khong khi
thd manh ra trong 1 gidy dong ho (forced expiratory volume in 1 second, FEV1). Ty Ié trung
binh gilra FEV1/ FVC la 70-80%.

Trong bénh phdi do nghet khi quéan, vi du suyén, FEV1 gidm xuéng so véi FVC ; trong
bénh phdi do phoi bi xo rat lai (restrictive lung diseases), ty 1é khong thay ddi vi khi quan
khéng bi nghet.

Spleen : 14 lach, mdt co quan mau dé dam nam & héc suon trai,

duwdi va sau da day. Chirc nang gom c6 : 1- kiém soat pham chét
clia hdng cau, bang cach pha hly cac hdng cau gia gan 120 ngay,
hong cau hinh dang khéc thwong hodc khéng phat trién day du. 2-
chéng nhiém tring bang cach san xudt ra khang thé, thuc bao
(phagocyte) va lymphé bao.

Mac du cé cac vai tro trén, 1a lach khéng phai la mot co quan
thiét yéu, va khi cét bo di, nhiém vu clia n6 sé dugc thay thé boi
cac thanh phan khéc cla hé bach huyét. Tuy nhién, ngudi khong

con la lach s& dé bi nhiém khuan, nhét la khudn pneumococcus. ,
L4 lach cd thé v ra khi bi dung, danh manh vao bung, can phai mé cat bd khan cap.

Splenomegaly : 16n 14 lach, xay ra trong nhitng truong hop nhw : sét rét, nhiém tring ting
bach cau don nhan (infectious mononucleosis, glandular fever), bénh kala-azar do don bao
Leishmania gay ra, thwong han, bénh vé mau nhw ung th mau, tan v& hong cau, ung thv hach
bach huyét (lymphoma).

Splint : nep, dung cu dé gilr im xuwong gay.
Spondy-, spondylo- : tiép dau nglt chi dét séng, cot séng.

Spondylitis : viém khép dét song, thwdng gay ra bdi viem xwong khép (osteoarthritis), viém
khép dang thap (rhumatoid arthritis), viém cling khép dét séng (ankylosing spondylitis).

Spondylolisthesis : triot dot song ra trwdc, do bam sinh, chan thwong, viém xwong khép,
thuong xay ra & dét séng lwng thir ndm bén trén xwong cung (sacrum), gay dau lung, dau than
kinh toa (sciatica) ; doi khi truvot & xwong cd gay dau nhirc, té yéu tay va ban tay.

Chita tri : mang dai lung, dai c6, kéo xwong s6ng (traction), vat ly tri liéu, mé gan dinh hai
dot song lai v&i nhau (spinal fusion).
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Spondylosis : thoai hoa dia sun cot séng & vung c6, nguc, that lwng. Trén phim Xquang,
khodng cach gitta hai dét song hep lai, cé gai xwong (osteophyte) moc ra.

Nhiéu truedng hop khéng gay triéu chitng nao ca, con néu dau nhiéu, chita tri bang céch
mang dai c8, dai lung, hodc mé gén dinh d6t séng lai véi nhau.

Spontaneous : tv phat, phat sinh ra khéng c6 nguyén nhan rd rét

Sporadic : md t& mot bénh chi thinh thodng méi xay ra, hodc xdy ra tai mét vung riéng biét.
So sanh vai dich (epidemic).

Sprain : bong gan, do cing hoac rach day chang (ligament) & khap. Chira tri bang dap nuéc
da, thubc giam viém dau, bang chat khép, doi khi phai mé.

Sprue, tropical : bénh duwong rudt xdy ra & vung nhiét dgi (trong dé c6 Viét Nam), gay tiéu
chdy, phan cd m& rat thdi, sut can, thiéu mau, viém sung ludi. Chira tri v&i khang sinh,
vitamin B12 va Folic acid.

Sputum : dam nhot.

Squamous cell carcinoma : mot loai ung thw da, xay ra cho
ngudi trén 60 tudi, nhat l1a nguoi da trdng sdng tai ving co
nhiéu nang, nhitng ai phai tiép can lau ngay véi cac chat
arsenic, than, paraffin, dau mé.

Ung thu thé hién bang vét loét & mai, tai, mu ban tay, cd thé
di cin dén cac co quan khac clia co thé. Chira tri : m6 cét bo
vuing ung thw, hily bang xa tri hodc hoi lanh (cryosurgery), doi
khi phai dung dén thudc khang ung thu.

Ung thu da loai loét

Squint (strabismus) : 1é (14c) mat, thuong mot mét 1é vao
trong hodc ra ngoai, doi khi la Ién hodc xudng.

Dai véi tré con (c6 thé do vién thi), chiing 1€ lam thdy mot hinh thanh hai, nén né cé kh6ng
str dung mét dy, 1au dan sé bi mo di (amblyopla) VEé nguoi 16n, 1é c6 thé do bénh & néo, & day
than kinh phan b6 dén méat, & co bap mat, vi du dot quy, tiu duong, da xo than kinh hé, u
ndo, cudng tuyén giap.

Trong phan chira tri, d6i véi tré con, diing gac che mat binh thudng lai dé budc né phai st
dung mat 1, gidi phiu stra lai cang sém cang tét ; d6i vai ngudi 16n, can nén lam céc xét
nghiém dé loai trir nhirng bénh c6 thé chira dwoc.

Stammering : tat n6i lap.
Staphylococcus infection : nhiém khuén hinh cau. Loai Staphylococcus aureus thuong thiy
& da va niém mac, gay nhot va cac 6 ma ; Staphylococcus pyogenes lién quan dén bénh nhiém

lam m0, céc loai khac tao ra doc to gay ngod doc thwe pham.

-stasis : tiép Vi ngir chi sy ngwng chdy ctia mot chat 1éng, sv & dong, vi du haemostasis =
ngung chay mau.

Statin : loai thu6c lam ha cholesterol mau xudng, vi du Atorvastatin (Lipitor).
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Status asthmaticus : con suyén kéo dai trén 24 gi®, c6 nguy co gay tir vong vi suy hd hap
hay kiét strc, can duoc xt ly khan cap.

Status epilepticus : (than kinh) tinh trang dong kinh kéo dai hodc lién tuc, co thé chét vi xao
tron nghiém trong cla cac chat dién giai (electrolyte) co thé. Trong moi con dong kinh, ho
hap bi ngwng lai nén gay ton hai thémi cho té bao ndo vi thiéu hut khi oxi.

Steatorrhoea : phan c6 chdt dau, do rudt giam hép thu chat béo, mé cit bd mot doan dai rudt
non, dung thuéc ha m&. Phan c6 mau tai, rat hdi théi va khé doi troi di.

Stem cells : t& bao gdc, t€ bao chua biét hda trong tly xwong, gan, tuy tang, co bap v.v., cé
thé tao ra cac té bao dac hiéu cla tirng co quan.

Hong cau

/’binh thuong

Xuong

Tay xuwong Co ché sdn xudt bong cau tir iy xwong

Té bao gbc cua phdi (embryonic stem cell) da hiéu hon, tao ra cac loai t€ bao khac nhau can
cho s phat trién clia phoi. Hién nay, k¥ thuat trich té bao géc & mau cudng nhau hai nhi méi
sinh duoc &p dung dé chira cac bénh, dac biét la bénh vé mau.

Stereotypy : (Tam than) chirng rap khudn, Iap di 1ap lai lién ti€p mdt dong tac phic tap, lan
nao cling theo cing mot cach, thay trong bénh tdm than phan liét va mot s6 bénh tam than
khéc, bénh ty ky tré con, bénh nhéan sdng & vién lau ngay budn chan khong cé gi dé kich thich
ho.

Sterile : 1- v6 sinh. 2- v6 trung.

Sterility : mat kha nang cé con.

Sterilisation : 1- su triét san bang phau thuat, cét, budc 6ng dan tinh clia dan éng / voi triing
cla dan ba. 2- lam vé trung céc dung cu, vét thuvong.

Sternum : xuwong e (xuong nguc).
Steroid : mot nhom hop chéat tv nhién gdm cac héc mon sinh duc nam va nit (androgens va
oestrogens), hdc mon vo tuyén thuong than corticosteroid, hdc mon progesterone, mudi mat,

cac chat sterol vi du cholesterol.

Stigma : 1- diéu xdu lam mét s dién, vi du gia dinh c6 nguoi mac bénh tam than. 2- cham,
dém trén da.

Stillbirth : (san phu khoa) sinh thai chét, khi thai da trén 28 tuan. Trudc thoi gian nay goi la
sdy thai, hu thai.
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Stimulant : chat kich thich hoat dong clia mdt hé théng hay chirc nang co thé.
Stitch : vét khau.

Stoma : 1- miéng hay bét ky b6 phan nao gidng miéng. 2- (trong phau thuat) 16 m& nhan tao
clia mot co quan rong, vi du mé dai trang dé miéng ra ngoai bung (colostomy).

Stomach : da day, mot co quan rong nam dudi hoanh cach mé (diaphragm), bén phai 14 lach
va mot phan & dudi gan, thdng vai thuc quan qua tam vi (cardia), véi ta trang qua co that mon
vi (pyloric sphincter).

Da day néi tiép tién trinh tiéu hoa bat dau tir miéng : dich vi chita hydrochloric acid va men
pepsin, cdng vai s go bop cua co tron da day bién thirc pham thanh mot chat nhu kem dé dua
vao ta trang. Da day cling tiét ra chat nhay (mucus) bao vé chdng lai strc x6i mon cua a xit.

Stomach-ache : dau & vung bung trén.

bay
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Stomach cancer : ung thu da day, xay ra cho nguoi trén 50 tudi, nam nhiéu hon n, ty Ié dan
Nhat mac phai cao hon so véi nguoi Tay phueong

Nguyén nhan chwa rd, mot s6 yéu to tao diéu kién nhu thirc dn mudi man, mudi chua, x6ng
khoi ; thi€u mau ac tinh ; mot phan da day da bi cat.

'E)inh bénh bang cach soi da day va cat mot mau u dé xét nghiém, chup Xquang. Chira tri :
cat bo toan b da day, xa tri, thuéc khang ung thu, tién liéu bénh kha t6t néu dugc phat hién
sém, cac truwong hop dén tre chi 10% song sét sau 5 nam.

Stomach ulcer : loét da day.
Stomat-, stomato- : ti€p dau ngit chi miéng, vi du stomatitis = viém niém mac miéng.
Stomatology : nganh y khoa lién quan dén cac bénh & miéng.

-stomy, -ostomy : tiép vi nglr chi mot 16 m& phau thuat vao mdt co quan, vi du colostomy =
mé dai trang.

Stool : phan.

Strabismus : 1é (Iac) mat, xem chir squint.

186



Strain : 1- co bi cang hay rach do lam viéc qua strc, gay swng dau, cac lwc s hay méc phai,
nhét 1a co sau dui va cang chan. Co cing doc cot séng 1a mot nguyén nhan hay xay ra cla
chitng dau lwng. 2- nhém sinh vat, vi du khuan, cé nhitng tinh chéat dac biét phan biét ching
vGi cac dong loai khac.

Strangulated : nghet, m6 ta mot phan co thé bi gian doan cung cdp mau, vi du rudt bi méc
ket trong thoat vi (hernia), tinh hoan xoan lai.

Streptococcal infections : nhiém khuén hinh chudi, gdm nhiéu loai : Streptococcus pyogenes
gay cac bénh nhiém, vi du bénh hdng nhiét (scarlet fever), va san xuét ra ngoai doc to ;
Streptococcus viridans lién quan dén chirng viém ndi tam mac (endocarditis) ; Streptococcus
pneumoniae tac nhan ctia swng phoi.

Stress : (tam ly) cang thang tinh than do bat ct yéu t6 nao anh hudng dén strc khoé thé chat
va tinh than, vi du bi thvong tich nang, tam tri bat 6n, bién cd Ién xay ra nhw chéng/vg/con
chét, ly hon, ching kién canh tai wvong do thién nhién hay nguoi tao ra v.v.

Co thé dap tng lai bang céach san xuét cac hoc mon cortisol va adrenaline lam tang nhip tim
va huyét ap Ién, ting su chuyén hoa va hoat dong thé cht. Cang thang tinh than néu xay ra
thrdng xuyén sé& dan dén chieng lo &u, budn chén, an uéng kho tiéu, hdi hop dau nguc, nhirc
moi co thé.

Stress fracture : gay xwong do cé su va cham thuwong xuyén, xay ra cho nhitng nguoi chay,
di bd duong xa ma khong mang giay bao vé tt. Cac noi gay thuong la xwong ban chan, cang
chan, c6 xuong dui, xwong that lung.

Stress ulcer : mot loai loét & co quan tiéu hoa, doi khi xay ra sau khi bi choang s6c, phéng
nang, chan thuong tram trong. Nguyén nhan khéng ro, vét loét thuong cd tai nhiéu noi clia da
day.

Stricture : si co hep lai ctia bat ct cau tric hinh 6ng nao trong co thé, vi du thwe quan, ruét,
niéu quan va niéu dao. Nguyén nhan : co quan ay bi viém, cd khdi u, bi co quan lan can de
Ién, co tron go bop manh.

Stridor : thd rit, nghe dwoc Ic thé vao, do thanh quan hay khi quéan bi tac trit.

Stroke, apoplexy : (than kinh) dot quy (tring phong) do
giong mau khong dén dugc dé nudi dudng ndo nén mot phan
n&o bi chét. Nguyén nhan bj tac co thé 1a : 1-méu dong cuc tai
chd (thrombosis), hay xay ra nhét va thuong do mang chét béo
dong & thanh mach tao thém diéu kién. 2- mau dong cuc tlr
noi khac chay dén (embolus), vi du tlr dong mach c6, tu tim.
3- v& mach mau ndo do cao huyét ap, do mach mau phinh ra
(aneurysm). Xem chit cerebrovascular accident.

Céc yéu t0 tang rui ro cho dot quy gém co : tudi gia ; cao
huyét ap ; mach mau ndo xo hep vi c6 mang chéat béo déng Dot quy : té bao nao bi chét

vao (atherosclerosis) ; bénh tim ; tiéu dwong ; hit thudc 14 ;
lvgng hdng cau trong mau cao hon binh thuong (polycythaemia) ; tang m& mau ; st dung
thudc c6 chat oestrogen, vi du thubc ngtra thai.

Triéu chirng tuy vao sb lwgng té bao ndo va vung ndo bi &nh huéng : hdn mé va chét, yéu,
liét tay chan & nira bén d6i dién voi ndo hu tén, ndi ngong, kho nuét, mé mat. Mot s truong

187



hop mau lwu théng chi bi gian doan chdc lat (transient ischaemic attack, TIA), do mach mau
go bép manh hoic do cuc mau dong, triéu chitng gdbm yéu tay chan, md mat, khé phat am.
Bénh nhan sé trd lai binh thuong vai phat sau, nhung day la mot dau hiéu bao cho biét rai ro
dot quy co thé xay ra bat c ltic nao.

1/3 trvong hop chét vi dot quy, 1/3 tinh lai v6i nhiéu dv ching sau do, 1/3 binh phuc gan
nhw hoan toan. Cac bién ching la sung phdi, tic mach mau phdi do cuc mau dong tir chan
chay Ién (vi nam im mdt chd 1au ngay).

Viéc dinh bénh duwogc tién hanh qua kham lam sang, st dung k¥ thuat CT, MRI scan, thir
mau v.v.

Phan chita tri gdm thudc men, thé oxi, thudng xuyén thay déi vi tri nam cta bénh nhan dé
tranh 16 loét phan mém & méng dit, vai, lwng, gét chan va tranh sung phoi, vat ly tri liéu, tap
lai giong noi (speech therapy).

Stupor : (than kinh) siing so, tinh trang gan nhu bat tinh, tam tri khéng hoat dong va giam
kha nang dap ng vai kich thich.

Stuttering : ndi 1&p, xem chir stammering.
Stye : mut leo, viém cdp tinh tuyén & chan 16ng mi, do khuan gay ra.

Sub- : ti€p dau ng chi 1- & dw6i, vi du sublingual = dw6i lwdi. 2- mot phan, tinh trang nhe, vi
du subluxation = trat khp nhe.

Subacute combined degeneration of the cord : (than kinh) thoai héa két hgp ban cap & tay
sdng, gom ton hai cac day than kinh van déng va cam giac, do thiéu vitamin B12 va thi€u
mau &c tinh. Bénh thuong kém theo hu hai day than kinh ngoai bién, day than kinh thi giac, sa
sut tri tué (dementia).

Subarachnoid space : (than kinh) khoang giira mang nhén va mang bao ndo va tdy séng,
chtra ndo thay (cerebrospinal fluid) va cac mach mau I6n. Treong hop xuét huyét dudi mang
nhén (subarachnoid haemorrhage) thuong do v& mach mau bi phinh & d6. Xem cac chi brain
haemorrhage va meninge.

Subconscious : (tam ly) thudc tiém thirc, mo t& cac tién trinh tam tri khong nhan biét duoc,
nhwng it nhiéu c6 thé goi Ién voi khoa phan tam.

Subcutaneous : dudi da.

Subdural space : (than kinh) khodng du¢i mang clrng cia mang bao néo va tdy sdng. Truwong
hop chdy mau & day (subdural haemorrage) la do tinh mach v& sau khi bi danh, dung vao dau,
thuong xay ra cho ngudi gia, ngudi say rvgu bi ngd. Mau tu lai dan dan, c6 khi nhiéu tuan,
nhiéu thang sau m&i gay céc triéu chitng nhw nhiec dau, Ik dir budn ngu, tri 6¢ 1an 16n, yéu liét
mot nlra nguoi.

Pinh bénh bang cach chup Xquang mach méau ndo, CT scan. Chta tri : mé dan lvu chd mau
tu, tién liéu t6t. Xem chir brain haemorrage va meninge.

Sublimation : (tam ly) sv ly twéng hda, mot co ché bao vé dung kiém ché lai nhitng thic day

cla ban ning, nhat Ia vé tinh duc, bang nhi*tng hanh dong t6t dep, vi du tham gia vao cong
viéc tir thién.
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Sublingual gland : tuyén du6i ludi, tiét ra nwéc
miéng.

Subluxation : trat khép nhe, hai dau xwong

khong con thang hang nhung van tiép can nhau. ‘_"._‘:':
So sanh voéi trat han khép ra (dislocation), hai A
dau xuong khdng con ti€p can nhau, cadc co cdu | Khép binh Khép Khép

xung quanh khép it nhiéu bi ton hai.. thuwong hoi trat trat han

Submandibular gland (submaxillary gland) : tuyén du¢i ham, tiét ra nuéc miéng. Tuyén
nay hay déng san. Xem chi parotid gland.

Subphrenic abscess : mu tu dudi hoanh cach mé (diaphragm) thuong ¢ bén phai, phia trén
gan. Nguyén nhan : nhiém khuan hau phau, thing co quan tiéu hoa, vi du thing da day, ta
trang. Chira tri bang khang sinh, mo dan luvu ma.

Substance abuse : lam dung céac chat doc nhv regu, ma tdy, chat hoéa hoc v.v.

Substitution : (tam ly) thay thé muc tiéu khong dat dugc bang mot muc tiéu khac thich hop
hon, vi du nu6i con nudi khi minh khéng thé sinh con duoc.

Suction : hat dich cac chat liéu khac bang mot 6ng thoat, vi du hat hoi va dich trong da day
(nasogastric suction).

Sudden infant death syndrome : hdi chi*rng du nhi chét thinh linh, xem chi cot death.
Suffocation : ngat thé, xem chit asphyxia.

Suggestion : (tam ly) am thi, thay di s tin tuéng, thai do, cam xuc clia mot nguoi bang cach
ndi cho ho biét rang nhitng diéu nay sé thay doi duoc.

Suicide : tu ttr.

Sunstroke : say nang.

Superego : (tam ly) siéu ngd, phan tam tri giGp danh gia mot sw viéc la dang hay sai, tot hay
xau, dua dén hanh dong co ly tri va ly twdng. Siéu nga la két qua cla su thu nhap nhitng gi
duwoc cha me truyén vao tam tri cho dia tré.

Superficial : & trén hay bén ngoai, gan bé mat.

Superinfection : boi nhiém, mot bénh nhiém maéi gay ra béi mot loai khuan khéac véi khuén
cla bénh dang co.

Superiority complex : (tdm ly) mac cdm ty tdn, cho minh la hon thién ha. Theo khoa phéan
tam, day la mot cach dé bu lai nhitng thiéu sot, kém coi tang an trong tiém thic cla con
nguoi.

Supernumerary : c0 thira, c6 nhiéu hon binh thuong, vi du supernumerary nipples la c6 nim
vU du thira moc tir nach xuéng ben.

189




Supination, supine : 1at ngita, nam ngtra (ban tay, than hinh).
Suppository : thu6c dat vao hau mén hay am dao.
Suppuration : nung mu.

Supra- : tiép dau nglr chi & trén, bén trén, vi du suprarenal = trén than.

Supraventricular tachycardia, SVT : tim dap nhanh mot cach bat
thudng, khoang 140-180 nhip mdi phit, kéo dai hang gio. Triéu chitng
gdm danh tréng nguc, dau nguc, kho thé, ngat xiu.

Nguyén nhan do cé nhiéu nat bat thwong & tam nhT phéat ra xung luc
than kinh hoat dong thay cho nat tdm nhi (sinoatrial node). Binh bénh
bang tdm dién dd, con chita tri 1a voi thubc chéng loan nhip (anti-
arrhythmic drugs), ddéi khi phdi st dung dén thi€t bi khi rung
(defibrillator). Xem chi¥ sinoatrial node.

Nut tdm nhi
bat thuong

Surgical spirit : cdn dé lam vo0 triing da trwdc khi mo, tiém thude v.v.

Surrogacy : mang thai dé ho, do c6 su théa thuan gitra mot phu ni* va cap v chong ma ba vo
khdng sinh con dugc vi khong cé tir cung bam sinh, t&r cung da bi cat, di tat & t&r cung.

C6 hai cach : 1- lay triing clia ba vo réi cho thu thai trong dia nghiém vai tinh triing ctia 6ng
chdng, sau d6 cho phdi vao t&r cung ba d& hd. 2- cho tinh triing cla dng chdng thang vao tt
cung ba no (artificial insemination).

Van dé trén da gay ra lam canh thuong tam va trai dao ly : mot s6 ba dé hd, sau khi trao con
cho nguoi ta, tinh than ray rit dén do sinh bénh tram cdm ; me mang thai dé con cho con gai
minh, nén vira la me lai la ba ngoai!

Suture : 1- dvong khép bat dong, dac biét & hop so. 2- khau vét thvong.
Swab : miéng gac dung lau sach hay dap thuéc vét thuong.

Swallowing difficulty (dysphagia) : nu6t khd, c6 nhiéu nguyén nhan : vat la roi vao thyc
quan ; mom kho it nwéc miéng tiét ra ; réi loan go bop & thuc quan ; trit hep thuwc quan do bi
seo teo, do u budu ; viém thyc quan ; thuc quan co chd phinh ra (oesophageal diverticulum) ;
cac bénh ndi thwong nhw nhuwoc co nang (myasthaenia gravis), tring phong ; nguyén nhan tam
ly ; mdt co quan khac dé 1én, vi du budu cd, phinh dong mach chd ving nguc.

Sweat, sweat gland : m6 hoi, tuyén mé hoi. Xem chir skin.
Sycosis barbae : nhiém khuén nang chén rau.
Sydenham*s chorea : con giat & dau, mat, tay chan, ngén tay, thung xay ra cho tré con tié€p
theo sot viém khop (rheumatic fever).

Chira tri bang khang sinh, thu6c ha con ; cac chirng giat sé gidm di trong vong 2-3 thang
khong dé lai dv chirng nao ca.
Sympathectomy : (than kinh) hiy day than kinh giao cam dé tang mau chay dén tt chi, giam

chiing dau man tinh, gidam mo hoi tiét ra qua do, duoc tién hanh bang cach tiém thudc gay
thodi hda hach giao cam.

190



Sympathetic nervous system : (than kinh) hé than kinh giao cdm, mét trong hai phan cla hé
than kinh ty tri (autonomic nervous system), gém cac soi chay ra khdi hé than kinh trung
wong qua mot chudi hach gan tdy séng & ving nguc va that lung.

Cac day than kinh giao cdm phan b6 dén mach mau, tuyén mé hoi, tuyén nwéc miéng, tim,
phdi, rudt va cac co quan trong bung, hé sinh duc. Hé chi phoi chirc nang clia cac co quan nay
bang hoat dong phan xa hai hoa vai hé than kinh déi giao cam (parasympathetic nervous
system).

Symptom : triéu ching, mot biéu 16 clia bénh bénh nhan biét duoc.
Synapse : (than kinh) vung tiép hop, mot khoang cach rat nho & phan cubi cta sgi than kinh,
qua do6 xung luc than kinh truyén sang té bao than kinh khéc, nho cac chat truyén dan than

kinh (neurotransmitter) phdng thich ra. Xem chit neurotransmitter.

Syncope (fainting) : con bét tinh vi tam thoi mau khong dan dd dén néo, ¢6 thé xay ra do xtic
dong manh, ding lau moét cho, bi thuong chdy mau nhiéu.

Syndrome : hdi chitng, mot két hop cac dau hiéu, triéu chirng tao thanh hinh &nh lam sang
clia mot bénh déc biét.

Synovial fluid / synovium : dich do mang hoat dich tiét ra, gitp tron khép / mang hoat dich
bao quanh khép va mot s6 sgi gan (tendon) & ngdn tay va chan. Mang nay c6 thé bi viém &
khép (synovitis), & soi gan (tenosynovitis). Xem chit arthritis.

Syphilid : ban dé n6i khap ngudi vao giai doan hai ctia giang mai,

tlr 2 thang-2 ndm sau khi bi nhiém. Bénh rét lay & giai doan nay.

Syphilis : giang mai, mdt bénh hoa liéu man tinh do khu&n xo&n
Treponema pallidum gay ra, xam nhap vao co thé llc giao cdu, doi
khi qua vét thuong ngoai da, qua l& nhau dén bao thai néu ba me
mac bénh (giang mai bam sinh).

Triéu ching ban dau 14 mot vét loét cing & noi nhiém. 2-4 tuan
sau khi tiép can ; qua giai doan hai, bénh nhan cdm thay khé chiu trong nguoi, s6t, hach bach
huyét 16n ra, nbi ban dd ; giang mai giai doan ba c6 thé gay ton hai nghiém trong cho tim
mach, ndo va tay séng dwa dén mu, liét toan than, mat tri.

Chira tri voi Penicillin dem lai két qua tot néu s dung vao nhitng tuan dau sau khi bi
nhiém.

Ban do giang mai

Syringomyelia : (than kinh) réng tiy séng bam sinh, gay yéu
va teo co ban tay, mat nhan biét vé dau va néng, nhung van
con cdm giac vé so mo.

Bénh khong chira duoc.

Ché rdng

Soi than = =

kinh dau - R TP

vanong (\/ S System : hé théng, mdt nhdm co quan/méd co chiic nang sinh
J ] ly dac biét, vi du hé than kinh, hé hé hap.

Réng tiy song Systemic : lién quan hay &nh huwéng dén toan co thé hon la

tirng bo phan hay co quan riéng biét.
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Systemic lupus erythematous, SLE : lupus ban do, anh hwdng dén nhiéu bd phan clia co thé.
Xem chir lupus erythematous.

Systole / systolic pressure : tam thu, mot thoi ky trong chu ky hoat dong cua tim, lac tim go
lai, xen k& vai lGc tim gidn ra (diastole) : @ moi nhip dap, tdm nhi go lai dé ddy mau vao tam
that, ké doé tam that go lai va ddy mau vao cac dong mach (dong mach chi bén trai, dong
mach phoi bén phai) / ap huyét tam thu.

T

Tabes dorsalis : (than kinh) mot dang giang mai than kinh xay ra 5-20 nam sau khi bi nhiém
bénh, khuan hly hoai dan cac soi than kinh cam giac. Bénh nh@n bi dau nhoi & chan va than
hinh, di khong vitng, mat kiém soat veé tiéu tién, mot s6 bi mo mat do ton hai day than kinh thi
giac.

TAB vaccine : thu6c ching nglra thwong han, phé thwong han A va B (typhoid, paratyphoid
A and B).

Tachycardia : tim dap nhanh. trén 100 nhip moi phdt, gay kho thd, xay xdm may mét, danh
tréng nguc. Nguyén nhan : dung strc nhiéu, sét, lo au, cwong tuyén giap, bénh mach mau vanh
tim, r6i loan nhip tim, s dung mot vai loai thu6c.

Tactile : lién quan / anh hudng dén cam giac so mo.

£'_‘f ~ )| Taenia/ taeniasis : san giep, gom san bo dai tir 4-10 mét, san lon tir 2-7 mét /
l/-:_: =Chl :*U nhiém san, do an thit bo/lgn bi nhiém va khéng nau chin k¥ luéng.
;_f;*,f.-.'.:';-',‘.';:\ Tamponade : sy tang sirc ép mot cach bat thuong vao moét co quan, vi du
R - N “n > N « - . “A - - a > .
L dich tiét ra nhiéu @ mang bao tim khi bi viém (pericarditis) gay trd ngai cho
Sdn giep

hoat dong cua tim.
Tantrum : (tdm ly) con gian dir clia tré con, thuong la vao khoang 2 tudi.
Tapeworm : cac loai san giep.

Tardive dyskinesia : (tam than) c* dong lién tuc & mom va ludi giéng nhu dang nhai mot vat
gi, va tay chan, do str dung lau ngay mét vai loai thudc chira bénh tam than.

Tarsus : 1- xuvong ¢6 chan va phan sau ban chan. 2- tim mang citng trong mi mét, gém mo
lién keét.

Taste : vi giac.

T-cell : mét trong hai loai bach cau lymphé bao, c6 vai trd quan trong trong hé mién nhiém
clia co thé, té bao kia la B-cell.
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Telangiectasis : mot vung da bi d do kich thuéc mach mau & d6 tang 1én, thuong thdy & ma
va mii nguoi ubng rwgu nhiéu, bénh triing ca doé (rosacae), bénh lupus ban dé, mot sé truwdng
hop khdng ré nguyén nhan.

Temporal arteritis (giant cell arteritis) : viém mach mau vung thai duvong, xay ra cho nguoi
c6 tudi, cac triéu chirtng gdbm nhtrc dir doi mot bén dau, doi khi kém thém kém hodc mat thi
giac bén do.

Pinh bénh bang cach cat mét mau mach mau dé xét nghiém, do do lang cta hong cau
(erythrocyte sedimentation rate, ESR).

Chira tri dai ngay v&i Corticosteroid, hodc véi thuéc khang mién nhiém.

— Temporal lobe : (than kinh) thuy thai duvong, cé vai tro vé
Thuy tran . Thuy dinh | gidc quan nhw nglri, ném, nghe, thdy, va vé mot vai hinh thic
: cla tri nho.

Zr\ 1 | Temporal lobe epilepsy : (than kinh) mot loai dong kinh do
2§ | | cacdong dién bét thuong phat ra tir thiy thai dwong bi ton hai

/ ) f,f vi chan thwong lic sinh dé, chan thwong dau, buéu ndo, tu ma
\7:,; & ndo, tring phong.
y Tigu bio Triéu ching : mat tri thirc vé sw viéc xung quanh, c6 hw
4. | giéc (hallucination) V& mui vi, 4o trdng la da tirng ching kién
Thily \Chg‘% mot canh vat (déja vu) mac du chua thdy bao git, mét nhan
thai duong o nhd, mat xoay tron. Con kéo dai nhiéu phat dén hang gio, sau
L;l!%mw do6 bénh nhan khéng nhé nhitng gi da xay ra.
fhdi irong Chira tri gi6ng nhu v&i cac chirng dong kinh khéc.

Tenderness : dau khi so, an vao.

Tendinitis : viém gan co bép do st dung qua tai, bénh thap khop, doi khi do nhiém khuén.
Cac dang thuong thdy la viém gan co bap trén sdng xwong ba vai (supraspinal tendinitis) , gay
dau va gigi han ctr dong cua vai, & ngon tay (thumb tendinitis), & khuyu tay (tennis, golfer’s
elbow).

Tendon : gan co bap bam vao xuong. Gan & tay, ¢6 tay, ban
chan c6 mot Iép mang hoat dich (synovium) bao bén ngoai,
tiét ra dich cho tron gan.

Tenesmus : budn ran fa nhung phan khong ra.

Tennis elbow : dau & phia ngoai khuyu tay, do viém gan co
bip bam vao mdém xuwong tay, thudng vi ddy kéo, khiéng
xach vat nang.

Chira tri voi thudc giam dau, corticosteroid tiém tai cho,
song siéu am.

Dau ¢ khuyu tay

TENS (transcutaneous electrical nerve stimulation) : phuvong cach gilp gidm dau, dung
dong dién dat ngoai da dé kich thich cac dau mut day than kinh & do.

Tension : (tinh than) c&m giac cang thang tinh than két hop voi dau va cling co bap, nhirc
dau, kho thé thr gian duoc.
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Teratogen : chat hodc yéu t0 gay di tat ¢ bao thai, vi du thudc an than Thalidomide (nay
khong con duoc st¢ dung cho thai phu nita), rwgu, nhiém siéu khuan soi Durc, siéu khuéan
Cytomegalovirus, Xquang va cac chat phong xa.

Teratoma : u budu & mdt co quan ma té bao khéng phai thuéc co quan do, thuong thdy &
budng trirng gay budu chira dich nhon cing véi da, rang, téc, xuong ; & tinh hoan ; tuyén tung
(pineal gland).

Testis : tinh hoan, noi san xuat tinh tring va héc mén nam
Testosterone. Vao giai doan bao thai, tinh hoan con nam trong
bung, sau d6 di chuyén dan xudng kénh hang (inguinal canal) roi
biu dai, nhiét d6 & day thap so v&i trong bung, gilp cho viéc tao
va ton trii tinh trang duoc tot hon.

Co cdu cla tinh hoan gom nhitng 6ng sinh tinh tring
(seminiferous tubules) san xudt tinh trung non ; cac tinh trung
nay sé trwdng thanh khi di chuyén lén mao tinh hoan
(epididymis) c6 hinh xoén, rdi vao 6ng dan tinh chinh (vas
deferens). Xen ké gilta cac 6ng sinh tinh tring la té bao Leydig
tiét ra hc mon testosterone. Mdi tinh hoan dwoc bao vé béi mot
I6p bao xo cteng, bén ngoai la biu dai (scrotum).

Bao xo,cng  \ao tinh hoan

tinh tring tinh Testis, cancer of : ung thu tinh hoan, thudng xay ra cho gidi tré,
Co cdu ciia tinh hodn nguy co tang lén néu tinh hoan con nam trong bung khong

xuéng t&i biu.

Triéu ching la mot bén dai to cirng Ién, khong dau, chat alpha-fetoprotein tdng cao néu ung
thu thudc loai teratoma. Bénh c6 thé di can dén hach, phi, xwong...; chita tri bang cach cét bo
tinh hoan, keém thém héa tri va xa tri. Tién liéu n6i chung tét, néu sém phat hién, ty Ié khoi
han 1a 95-100%, con néu mudn hon 1a 80-90%.

Testis, pain in the : dau & tinh hoan, do bi bop hoéc da tring, doi khi phai mo dé thoat mau
tu lai va chita cac ton hai ; do viém tinh hoan (orchitis), viém tinh hoan va mao tinh hoan
(epididymo-orchitis) vi nhiém khudn/siéu khuan ; xo&n day tinh tring ; mot vai truong hop
khdng rd nguyén nhan con ung thu tinh hoan khéng gay dau nhtrc.

Testis, swollen : sung tinh hoan hodc biu dai. 1- loai khéng dau gom dai nudc (hydrocele,
xem chit), dich hoac tinh khi tu trong mao tinh hoan (epididymal cyst, spermatocele), gidn
tinh mach (varicocele) & day tinh trung (spermatic cord), ung thu tinh hoan. 2- loai dau gém
viém tinh hoan, viém tinh hoan va mao tinh hoan, xoan day tinh tring.

Testis, torsion of : xodn day tinh tring, thuong xay ra & tudi day
thi va cho cac truong hgp ma tinh hoan dé di déng trong biu dai.
Triéu chitng la dai swng to, rat dau, can mé khan cap dé giai phong
chd xoan, va néu hu tén tram trong phai cét bo tinh hoan di

Testis, undescended : tinh hoan khéng xudng dén biu dai. Xem
chit cryptorchidis.

Xodn diy tinh triing

Testosterone : hc mén nam quan trong do tinh hoan san xuét ra,
mot s rét it do budng trimg. Chirc ndng ctia hoc mon la kich thich sy tang trudng cta xwong
va co bap, su phat trién vé tinh duc.
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Testosterone duoc dung dé kich thich sy day thi, chira chirng vo sinh ctia dan 6ng do céc réi
loan & tinh hoan hodc tuyén yén gay ra. B6i vai phu nit, néu lvong h6c mon tang cao sé gay
khan giong, 16ng moc ra nhiéu con téc thi rung di.

Tetanus (lock jaw) : un van, mdt bénh nhiém do bao t&r (spore) ctia khudn Clostridium
tetani gay ra tir vét thuong, san xuat doc t6 kich thich day than kinh dwa dén ching co giat.

Triéu chirng khéi phat tlr 4-25 ngay sau khi bi thwong, gém clitng mém khoéng ha ra duoc
(lock jaw), cling c0, nguc, bung, lvng uén cong vé phia trwdc, giat toan than va rat dau ; néu
co ho hap bi anh hwang, phai mo khai thdng khi quan hoéc cho 6ng vao khi quan dé tro tho.

Pé phong ngtra, duing thudc chiing phdi hop véi bach hau, ho ga (DPT vaccine) tiém cho tré
con va tang cudng thém mot mii 10 nam sau ; cac vét thuong phai dwgc sat trung ky luéng.
Ve chira tri c6 khang doc td udn van (tetanus antitoxin).

Tetany : co giat cac co bap, dic biét 1a & ban tay va chan, doi khi & mat.

Nguyén nhan : lvgng calcium mau xudng thap do an udng thiéu vitamin D, lugng potassium
gidm di vi ia mra kéo dai, thé nhanh va sau lam mau trg thanh kiém, doi khi do tuyén phé
giap trang (parathyroid) kém hoat déng.

Tetralogy of Fallot : tat bdm sinh & tim, gdm ph6i hop 4 loai : hep ddng mach ph6i, tam thét
phai 1on, thong vach ngan gitra hai tam thét, dong mach chd nam & cho 16 thong. Chira tri
bang giai phau.

Tetraplegia : liét t& chi, ddng nghia v&i quadriplegia.

Thalamus / thalamic syndrome : (than kinh) dbi thi, khdi chat xam nam sau trong moi bén
ban cau ndo. Cac tin hiéu clia cdm giac nong, lanh, s& mo, dau, trlr cAm giac muai vi, déu di
ngang co quan nay truéc khi truyén dén vé ndo. Xem chir brain / hdi chirng doi thi, do trang
phong, buéu ndo gay ra, bénh nhan cé cdm giac tang Ién vé dau va bong rat.

Thalassaemia : mdt bénh thiéu mau bam sinh, c6 nhiéu & cac xt ving Pia Trung Hai, A
Chau va Phi Chau, do co s bét thuong vé huyét sic td (haemoglobin) ctia hdng cau. Céc triéu
chirng khac goém I6n 14 lach, r6i loan chirc nang cla tly xwong, co quan tao té bao mau.

Nguoi duwoc ca cha lan me di truyén sang sé bi bénh thiéu mau tram trong (Thalassaemia
major), con néu chi thira huwdng gin clla mot trong hai nguoi thi thwong khdng cé triéu chirng
gi ca. Chira tri bang cach truyén mau nhiéu lan, ghép tly séng (bone marrow transplant).

Thalidomide : thudc ding dé an than, lam diu con bt rit khé chiu. Nhung vi gay di tat & bao
thai, vi du thiéu tay/chan, nén da bi cdm st dung doi vai thai phu. Thudc hién duoc dung dé
chira mot vai loai bénh hui (1997).

Therapeutics : nganh y chuyén vé cac phwong phap khac nhau dé chira bénh va gilp lanh
bénh, dac biét la viéc dung thudc.

Thermocautery : diing nhiét dé hily cac mé bénh.
Thermocoagulation : dung phuong phap dot dé lam dong lai va tiéu hily mo bénh

Thermotherapy : liéu phap dung nhiét dé lam giam dau va cirng khdp, tang thém su tuan
hoan mau dén vung bi bénh.
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Thoracentesis (pleurocentesis) : choc mang phéi véi mot 6ng thong dé dan luu dich, ma,
khong khi.

Thoracic cavity : xoang nguc.

Thoracotomy : phau thuit mé& xoang nguc dé xem xét hodc dé tién hanh cac cudc mé tim,
phdi va cac cau tric khac trong nguc.

Thorax : nguc, phan xoang co thé & gitra ¢ va co hoanh.

Threadworm : san kim.

Thrombectomy : phau thuat 18y di cuc mau dong trong dong/tinh mach.

Thrombin : mot chat men trong mau, cé vai trd trong tién trinh déng mau.

Thrombocyte (platelet) : tiéu cau, co vai tro trong si dong mau.

Thrombocytopenia : giam s6 lwgng ti€u cau, gay xuét huyét dwdi da, chdy mau kéo dai & vét
thwong. Nguyén nhan do tly xwong khéng san xuét du tiéu cau vi bi bénh, vi du ung thw, hoéc
tiéu cau bi hly hoai nhiéu.

Thromboembolism : tic ngh&n mach mau, do huyét khéi tach ra va chay dén dong tai mot vi
tri khac.

Thrombolysis : sw 1am tan khdi huyét bang cach truyén vao tinh mach mét loai men, vi du
Streptokinase.

Huong Thrombophlebitis : viém tinh mach két hop voi
W\ méuchdy | huyét khdi.
\\___Tinh

Thrombosis : chitng huyét khéi, mau thay doi tir
trang thai 16ng sang trang thai dac, tao ra cuc mau
dong (thrombus). Khoi nay co thé tach ra va chay
dén noi khac gay tic nghén mach mau, vi du & nio,
mach mau vanh tim, dong mach phoi, chan. Xem
chir Deep vein thrombosis, DVT.

Thrush : nhiém ndm Candida albicans. Xem chir Candidiasis.

Thymus / thymoma : tuyén (rc, mot co' quan trong 16ng nguc nam phia
sau xwong tc, & trén va trwge tim, chira day lymphd bao san xuét
khang thé bao vé co thé chéng nhiém triing. Tuyén ting kich thudc vao
tudi day thi, sau do teo dan di / u tuyén (¢, d6i khi xay ra trong ching
suy nhuoc co niang (myasthenia gravis), gay sup mi mat trén, kho nu6t,
cac ctr déng bi gi6i han.

A Khi quan

Thyrocalcitonin (calcitonin) : héc mén do mot s6 té bao cula tuyén
gidp san sinh ra, lam giam lwgng calcium va phosphate trong méau
xudng. Dung chira chitng tang calcium huyét va bénh Paget xuong.
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Thyroid cartilage : sun giap, sun chinh cla thanh quan cé hinh ch* V nhé ra phia trwéc co
(‘tao Adams’).

Thyroidectomy : cat bo tuyén giap gbm cat mot phan tuyén bi bénh (partial thyroidectomy) ;
cat gan toan bd (subtotal thyroidectomy) dé chita bénh tang nang tuyén giap, bac st lay di
90% tuyén..

Sun giap Thyroid gland / thyroid hormone : tuyén giap goém hai thiy, nam

/ & phia trwéc khi quan, tiét ra hc mon tuyén giap va héc mon
thyrocalcitonin / héc mén tuyén giap, mot chat c6 chira iodine, déng
vai tro thiét yéu trong cac tién trinh chuyén hda binh thwong va
trong su phat trién cla tdm tri va thé chat, gdm hai héc mén
Triodothyroxine va Thyroxine.

M0t s6 roi loan lién quan dén tuyén giap la :

- Buéu co (goitre) xay ra : 1- cho thiéu nir & tudi day thi, cac ba
mang thai, thwong ty hét di. 2- cho nhitng ngudi an udng thiéu chat
iodine, bwdu cé khi rat to, chita bang thyroxine ho&c giai phau.

- Viém tuyén giap (thyroiditis) gobm : 1- viém cap tinh do nhiém
khuan. 2- viém man tinh, khang thé tao ra chéng lai mo cla tuyén gay suy tuyén giap (bénh
Hashimoto).

- Giam nang tuyén giap, héc mon khong tiét ra du, co thé xay ra cho tré con va ngudi Ién.
Xem chit hypothyroidism.

- Tang nang tuyén giap (thyrotoxicosis), h6c mon tiét ra qua nhiéu, nguyén nhan gém c6 :
tang hoat dong don thuan cuda tuyén giap ; u lanh tinh/ung thv tuyén giap ; bénh Graves cé
budu c6 va mét 16 ra (xem chi goitre)

Triéu ching : tim dap nhanh, d6 nhigu moé héi, run tay, hay lo 4u hoi hop, dé cau co gat
gong, khd ngd, &n nhiu nhung van sut can, khéng chiu duoc khi hau néng. Chira tri bang
cach cét bd gan toan bd tuyén giap, ubng lodine phong xa, thuéc khang héc mén nhw
Carbimazole, Propylthiouracil.

- Ung thu, phat trién dan dan, u ctrng va khoéng déu, lan nhanh dén hach & c6, anh hudng dén
day than kinh ctia co thanh quan gay khan giong, dén thuc quan gay khé nubt.

Chita tri bang céach cét bo tuyén giap, uéng hdc mon tuyén giap, iodine phong xa.

Thyroid-stimulating hormone, TSH (thyrotrophin) : hdc mon tuyén yén kiém soat sy san
Xuat hoc mon tuyén giap. TSH c6 thé dung dé xét nghiém chirc nang cla tuyén giap.

Thyrotrophin-releasing hormone, TRH : hc mén do ha doi thi (hypothalamus) tiét ra, cé
tac dong trong viéc san xuat TSH cla tuyén yén.

Thyroxine : mdt trong cac héc mén cua tuyén giap. Co6 thé dung udng dé chira chirng giam
hoat dong cua tuyén.

Tibia : xwong chay, xwong lén clia cang chan.

Tic : clr dong khong chl y 1ap lai nhiéu lan, thay doi tir giat co dén cac hoat dong c6 phoi hop
nhip nhang. Chirng nay thwdng xay ra nhat khi bi xic ddng manh.

Tic douloureux : (than kinh) con giat rat dau tai vung cac nhanh day than kinh sinh ba
(trigeminal nerve) phan bé & mat, chira véi thuéc Carbamazepine.

Tick : ve, mat, la cac loai ky sinh gay bénh.
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Tincture : con trich tir loai thudc c6 goc thuc vat.
Tinea : nhiém ndm & da, xem chi ringworm.

Tinnitus : U tai. Nguyén nhan : ray tai, ton hai mang nhf, tai gitra c6 nwéc/mu, xuong ban dap
tai gilra (stapes) bi xo cing (otosclerosis), bénh Méniere, sir dung mot s6 dwgc pham nhuw
Aspirin, Quinine, ton hai & tai trong va day than kinh thinh giac.

Tiredness : mét, do lam viéc qua do, thiéu ngu, lo au, budn chan, gidm nang tuyén giap, thiéu
mau, ung thu.

Tissue : mo, tap hop cac té bao dic biét dé thwe hién mot chirc nang, vi du md co bép, hd hap.
M0 hop lai thanh co quan clia co thé.

Tissue culture : nu6i cdy mo song lay tir co thé dat vao mot méi trwong thich hop cé day du
dudng chat va khi oxi. Khoa nudi cdy tao da, sun (tissue engineering) dung trong viéc ghép
dang duwoc thuc hién tai nhiéu qudc gia.

Tissue typing : phan loai dé xac dinh su twong hop gitra md nguoi nhan va nguai hién tang
co quan dwgc ghép vao. Thanh bai cla viéc ghép la do c6 su twong hop nay.

Tobacco-smoking : hit thubce 1a. Thube 14 chira cac doc td nhu nicotine, gay nghién va lam
tang adrenaline tiét ra, dwa dén cao huyét ap ; chat tar gay ung thv ; carbon monooxide lam
clrng mach mau, tao diéu kién cho méau déng cuc tai cho.

Nhirng nguy co ctia thuée 14 1a :
- ung thw phdi, bong dai, than, tuy tang, mdm, hong, thanh quan, thyc quan.
- viém phé quan man tinh, phé thiing (emphysema).
- X0 crng mach mau vanh tim, mach méau chén, néo.
- c4c ba co thai sé sinh con nhe cén, sau nay dé bi suyén.
- nguoi khéng hat nhung hit phai khoi thube cé thé bi so mdii, thé kho khé va ca ung thu phoi
nira.

Toenail, ingrowing : bia méng chan, nhat la ngon cai, moc dam vao da, gay viém nhiém
khuan. Nguyén nhan thwong do cat moéng chan khong diing cach, mang giay qua chat, vé sinh
ban chan khéng tét.

Tolerance : gidm hay mat dap tng (quen, lon) d6i véi mot loai thuéec hay mot chat, vi du
rwou. Tinh trang nay c6 thé dua dén nghién.

Tomography : chup cat 16p béang tia X, tir tredng, siéu &m dé c6 dugce hinh anh rd nét clia cac
cau tric & do sau dac biét trong co thé. Ky thuat thwong phdi hop voi computer, nhu
computerised axial tomography (CAT), MRI.

Tone, muscle : cang tw nhién cla soi co bap ldc nghi, gilp gitr B Mt trén ludi
tw thé, m& mét ra.

Cang nhiéu mot cach bat thuong sé dwa dén tinh trang cang | £
cing co, giy khé khan trong sy van dong ; cang kém di | §- | Chua L Viing vi
(hypotonia) lam co thé mém nhao. == giac

Tongue : lwdi, cé vai trd trong sk cdm nhan vi cla thirc an udng,
trong nhai nu6t va phat am.
Trén mat lwdi c6 nhirng u nha (papillae) chira dung t€ bao dac

Céc loai
u nhd
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trach vé tirng vi khac nhau nhu déng, chua, cay, ngot. Cac r6i loan & lu&i gdm co :
- lwdi to hon binh thudng trong hdi chirtng Down, ngu dan tré con (cretinism), bénh to cuc
(acromegaly).
- viém lu@i, nit ludi.
- loét, dong vay trang (leucoplakia) cé thé dwa dén ung thu.
- mét ludi tron, rat do trong ching thiéu mau &c tinh, thiéu mau vi thiéu chét sat, giang mai.
- u nhd dai ra va tré mau den, rat lau khéi nhwng khong doc hai.
- ung thu, do hat thu6c, an trau, uéng rwou, vé sinh rang miéng kém. Bénh khéi phat dudi
nhiéu hinh thirc nhw loét & bia lwdi, lwdi dong mang trang, u cirng, vét nit sau. Ban dau bénh
nhan khong cam thdy dau cho dén khi ung thu lan t¢i nuéu rang, ham dudi, hach co, kém
thém chay nuwéc miéng, ludi cirng do, khd nudt.

Chira tri : c&t bd phan ludi bi ung thu, cat toan bo Iudi, cac hach ¢, dbi khi ca ham dudi,
kem véi xa tri, thudc chdng ung thu. Tién liéu : 50% phu ni, 25% dan dng sdng qua 5 nam.

Tonic : 1- lién quan dén cang co bép. 2- loai thudc ting sirc manh va sy hang héi, gay cam
giac sang khoai.

Tonometer : dung cu do ap suat ctia mot bd phan co thé, vi du méat (ophthalmotonometer).

Tonsil / tonsillectomy : a mi dan (hach hanh nhan), mét khoi
mo lympho bao & mdi bén hong phia sau lui. Vai trd clia nd —
cung vai hach vom hau (adenoids) — la gilp co thé chdng
nhiém tring phan trén cta co quan ho hap / cat bo a mi dan.
Tréi voi tregce Kia, nay it con dwgc ap dung, triv trwong hop a
mi dan bi nhiém tring tai di tai lai, hodc qua to gay tré ngai khi
nudt thic an.

. Tonsillitis : viém a mi dan do nhiém khuén/siéu khuan, gay
Ciit a mi dan s6t, nuét dau, nhic tai. Viém do khuan Streptococcus
pyogenes, néu khong duoc chira tri t6t, doc td clia chiing cé thé
dwa dén so6t thap khép (rheumatic fever) co6 hai cho tim, hodc viém than (glonerulonephritis).

Tooth abscess : mi chan rang do khuén tir 16 sau ring gay
ra, mu co thé lan xudng xwong ham, vao nuéu rang.

Chira tri : nh6 ring sau, khoan 16 sau dén 6 ma dé ma Mii rang
thoat ra, phdi hop véi khang sinh.

L0 squ rang

Nga rang
Tuy rang
Tophus : chat l&ng cta uric acid vao sun, dc biét 1a & gﬁgh chan
vanh tai, trong da va khép. Bay 1a mot dac trung cta bénh
thdng phong (gout).

Topical : dung thudc dap tai chd, vi du & da, mat.

Torpor : (tinh than) trang thai ué odi va suy giam vé su

dap (rng, dac treng ctia mot so rbi loan tam tri.

Torticolis : veo ¢d sang mot bén, do ton throng co ¢6 lic sinh, seo rit & da co, co bat ra sau
khi bi dung xe (whiplash).

Tourette ‘s syndrome : héi chirng Tourette, xem chi Gilles de la Tourette syndrome.
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Tourniquet : vat ding dé ngan mau tir vét thuong chay ra nhw day cao su, bang budc chat
quanh chi. Hién nay khéng duoc st dung nita vi s¢ tré ngai mau lwu théng xuéng phan dudi
chi, chi an manh vao vét thuvong la du.

Toxaemia : nhiém doc huyét, do doc t6 ctia khudn gay ra. Triéu chitng gbm s6t cao do, ia
mira.

Toxic : doc hai, c6 thé gay ti vong.

Toxic shock syndrome : tinh trang s6¢ nang do nhiém doc huyét, nguyén nhan thuvong la vat
la nhue boéng gon cho vao am dao, vong ngla thai bi nhiém khuéan
Staphylococcus/Streptococcus.

Toxin : doc chat do sinh vat, vi du khuan, tao ra.

Toxocariasis : bénh nhiém do &u tring (larvae) clia san ché/meéo gay ra.

Toxoplasmosis : bénh do don bao Toxoplasma gondii c6 trong thit khdng nau chin k¥ hoac
thwe pham dinh phan méo. Thai phu mac phai c6 thé sinh non hoac con mang di tat.

Trachea / tracheostomy : khi qudn, mot phan cua co
quan hd hap tiép theo thanh quan. Khi quan c6 thé bi
viém (tracheitis) do khuan/siéu khuan gay ra, con nit dé
bi ngat thd nhat 1a nhiém khuan bach hau. / mé thong khi
quan, duoc tién hanh khan cap khi bi ngat thé, nhung
cling 1a mdt phau thuét c6 du dinh dé bom khéng khi, khi
‘ oxi vao phdi (ventilation), hit dam nhdt dong trong khi

quan khong khac ra dwgc vi bénh nhan bi hon mé.

Mg thong khi qudn

Trachoma : bénh méat hot do nhiém khudn Chlamydia trachomatis, ¢ nhiéu & cac xt nong.
K&t mac mi mat sung do, chay nuéc va ma. Néu khdng chita tri, két mac sé thanh seo va co
rat lai 1am mi mét bat vao trong, 16ng mi quét I&n giac mac (16ng quam, trichiasis), 1au dan c6
thé gdy mo hay mu.

Chira tri v6i thuéc nhd mét co chira khang sinh Tetracycline.

Trance : (tdm than) xudt than, trang thai kém hodc mat phan (ng v&i moi trudng xung quanh
du nhén thic khéng bi suy gidm, do thoi mién, thién, thudc gay 4o twdng, tin ngudng.

Tranquilliser : (tdm than) thu6c an than, gdbm loai dung chita cac bénh tdm than phan liét,
hung cdm (major tranquilliser) va loai dé gidm lo &u, cang thang tinh than (minor
tranquilliser).

Transcutaneous electric nerve stimulation : xem chtr TENS.

Transference : (tdm ly) sw chuyén tinh cdm cla bénh nhan danh cho nguoi cé nhiéu anh
hudng dbi v6i ho, vi du cha me, sang chuyén vién dang chita tri. Tinh cadm nay c6 thé la
thwong hay ghét. Countertransference la sw chuyén tinh cdm nguoc lai, tlr chuyén vién chira
tri sang cho bénh nhan.

Transfusion : truyén mau, truyén dung dich.
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Transient ischaemic attack, TIA : tinh trang bénh ly gan giéng nhu tring phong, gébm cac
triéu ching yéu tay chan, kh6 phat am, m¢ mat mét bén, nhwng ngudi bénh tré lai binh
thuong vai phat, vai gio sau do. Nguyén nhén : lvu thdng mau dén mot phan ndo tam thoi bi
gian doan vi mau dong cuc tai cho hay tlr noi khac chay dén, hodc vi mach mau ndo co that
lai.

DPay la mot bao hiéu cho biét rdi ro bi triing phong c6 thé tang lén.
Transplantation : ghép mé/co quan, gom nhiéu cach :

1-ghép ty théan (autograft), ldy phan co thé noi nay ghép vao noi khéc, vi du ldy da dui ghép
vao cho phdng & nguc. 2- ghép co quan cla ngudi nay cho ngudi kia (allograft, homograft).
3- ghép co quan cla sUc vat sang ngudi (xenograft).

Transsexualism : (tdm than) tinh trang thudng thdy & dan 6ng, ho khang khang tin rang minh
thudc phai tinh trai vai phai tinh dang c6, doi khi dwa dén viéc xin mé dé thay dai giong.
Transurethral resection of the prostate (TURP)/ Transurethral vaporisation of the
prostate (TUVP) : cat lang tuyén tién liét phi dai xuyén qua niéu dao / lam b6c hoi tuyén tién
liét phi dai xuyén qua niéu dao, dé cho teo nho lai.

Transvestism : (tdm than) mot loai loan duc, ngudi mac phai an mic quan 4o ctia phai khéc,
muc dich dé khoi dong tinh duc cho minh. Thuong thay & dan ong.

Trauma : 1- thuong tich vé thé chét. 2- nbi dau vé tinh than, vé cam xuc.
Travel sickness : say tau xe.

Tremor : run, thiy & nguoi gia, bénh cudng tuyén giap, bénh Parkinson.
Trichiasis : 16ng quam, xem chir trachoma.

Trichinosis (trichiniasis) : bénh giun xoan, do &n thit c6 du trung (larvae) giun va khong
dwoc ndu chin ky.

Trichomoniasis : nhiém don bao, loai Trichomonas vaginalis gay viém va ngira &m dao, dich
ti€t ra c6 mui hoi ; loai Trichomonas hominis gay tiéu chay.

Trichophyton : loai ndm gay bénh & da, moéng tay, toc.

Trichuriasis : bénh nhiém & rudt gia, do giun toc (whipworm) Trichuris trichiura gay ra.

Triéu ching : tiéu chdy ra mau, dau bung, xanh xao, yéu trong

ngudi. Chita tri v&i thuéc chdng giun nhu Tiabendazole, Piperazine Nhénh mét
salt. Nhénh ham trén

Tricuspid valve : van 3 14, & gitra tam nhi va tam that phai.

Trigeminal nerve : (than kinh) than kinh sinh ba, gém 3 nhanh : | Nhanh__ §
nhanh mat, nhanh ham trén va nhanh ham dudi (ophthalmic nerve, | hamdudi X
maxillary nerve, mandible nerve).

Cac soi van dong phan bb dén cac co dac trach vé nhai, cac soi

N AL T ey L Than kinh sinh ba
cam giac cho biét vé ndng, lanh, dau, s0 mo6 & nira dau va mat.
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Trigeminal neuralgia : (than kinh) con giat rat dau & mat do ton hai day than kinh sinh ba.
Xem chit tic douloureux.

Triglyceride : mot chat béo tong hop tir sw tiéu hda thirc an. Nhiéu triglyceride trong mau la
mot nguy co bénh mach mau vanh tim c6 thé xay ra.

Triiodothyronine : mot trong hai hoc mén tuyén giap, héc mon kia la thyroxine.

Trismus : ham cén sit lai do co ham go manh, mét triéu chiing ctia bénh udn van (tetanus).

Trisomy : tinh trang c6 thém mot nhiém sic thé trong moi té

Cdc logi 3 nhiém sac thé bao, gy mot s6 hdi chirng nhw hdi chitng Down c¢6 nhiém séc
u v ~ 2 ~ A ’ 2 ~ ~- ’ 2
KX X% }',5 A% X% trlelghu 0 s0 21, hoi chitng Patau ¢ s6 13, hdi chirng Edward ¢
by - * B s0 18.
KR AR K6 XK RK 688X
(REAK ki xx xx(xx ) | -trophy : ti€p Vi nglt chi sy nuéi dudng, tang trudng, vi du
\ 13 1 5 16 17\ 18/ 7 v > z: z
32 xx (% fn H’ dystrophy = kém tang truéng, thoai hoa.
I 9 20 21 }?’2 XY i

7N \ /N | -tropic: ti€p vi nglr chi sy huéng vé, cé anh huéng dén.
{ XXK | xwm) ( Wy )
SR T L W \ 8/ . . . .
~— TSH : xem chit thyroid-stimulating hormone.
Hoi chitng  HOi chiing  Hai chiing
Patau Down Edward

Tubal pregnancy : (san phu khoa) thai nam trong voi triing.
Xem chi ectopic pregnancy.

Tuberculin / tuberculin test : lao t6, mot chat chiét ra tir khuan lao / thir da dé biét mot
nguoi da bi nhiém lao trudc day hay khong, ding trong sy dinh bénh nhitng truong hop nghi
la lao, trong viéc xem ai can ching thuéc BCG.

Cach thtr duoc tién hanh theo phuong phap Mantoux hay Heaf (tiém/bom tuberculin vao
da). Néu la duong tinh, chd tiém ndi u dé va cting, ngudi dugc thir trede day da bi nhiém lao ;
néu la am tinh, da khong thay d6i mau sic, ngudi dwoc thir chwa hé bi nhiém lao va khong co
mién nhiém v lao, can chiing BCG.

Tuberculosis, TB : lao, do nhiém khuin Mycobacterium tuberculosis
(vi trung Koch), gom :
- lao phdi, lay do hit phai nhitng hat li ti nguoi bi lao ho/nhay mdii hat
ra. Ban dau la mot 6 lao nho, phan Ién lanh lai nho sy dé khang cta co
thé ; mot s6 nhd (5%) lan theo mach bach huyét dén cac hach trong
phdi, theo mau di khap than thé (lao k&, miliary tuberculosis), hodc pha
dan té€ bao phéi tao ra nhitng hang (cavity). Bién chitng chinh la swng
mang phoi c6 nudc (pleurisy), tran khi trong khoang mang phoi
(pneumothorax). i
- lao hach, thwong thdy & c6 ; lao rudt ; lao xuwong (dau gdi, xuong Vét nam
song), lao than ; lao mang néo.

Trén thé gidi hién c6 30 triéu trwong hop lao va 3 triéu ngudi chét moi ndm, thuong xay ra
cho nguoi gia, ngudi bi suy yéu hé mién nhiém, vi du do bénh Aids, tiéu dudng, nghién reou
nang, nghéo kho, dan di cu.

Pinh bénh bang cach chup Xquang, thir dam tim khuan lao, thir da véi tuberculin.
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Phong ngira : tiém BCG cho tré con tir 13 tudi, cho nhitng ai c6 nhiéu nguy co mac bénh ;
thir da voi tuberculin ; chup Xquang than nhan ngudi bénh, ngudi di dan tir nhitng x cé
nhiéu bénh lao.

Chita tri v&i khang sinh nhu Streptomycin, Ethambutol, Isoniazid, Rifampicin,
Pyrazinamide, ph6i hop ba-b6n thi trong 2 thang, ké dé la hai thi (Rifampicin va Isoniazid)
trong 4-7 thang nira.

Tumefaction : cang mo do dich tich tu & day.
Tumour : u, cd thé lanh hodc &c tinh.

Tumour marker : chat do u 4c tinh tiét ra. Do chat nay gilp theo ddi viéc chira tri, vi du do
lvong alpha-fetoprotein trong khi chita ung thu tinh hoan.

Tumour necrosis factor (TNF) : yéu t6 trong mau tiéu diét cac t€ bao ung thu.

Tunnel vision : tdm thdy gi¢i han & trung tdm canh vat, gibng nhv nhin xuyén qua dudng
ham, mot triéu ching clia tang nhan ap (glaucoma) thoi ky nang. Xem chir glaucoma.

Turner’s syndrome : héi chirng do khuyét, tat di truyén & phu nt, ho chi c6 mot nhiém séc
thé X thay vi binh thuong Ia hai. Nguoi mac phai bi vo sinh vi khéng ¢ budng trirng, kem
thém cham phat trién tri tu¢, mang da thira dinh vao vai va co.

Twins : (san phu khoa) sinh d6i, gdm hai truong hop :

1-sinh dbi thudng, hai trirng thu thai cung ldc véi hai tinh trang, cap sinh déi gidng nhau nhuw
anh chi em cua chang (fraternal twins). 2- sinh d6i do mét trirng thu thai v&i mét tinh trang,
sau d6 phdi tach doi ra, cap sinh ddi sé cung phai tinh va gidng nhau nhu tac (identical twins).
Xem chit dizygotic va monozygotic twins.

Tympanic membrane : cung nghta v@i ear drum. Xem chir ear.

Typhoid fever : thwong han, do khuan Salmonella typhi gay ra. Mot loai bénh gan giong nhu
vay goi la pho thwong han do nhiém khuén Salmonella paratyphi A va B.

Triéu ching : s6t cao, noi ban do & nguc va bung, 1a lach to 1én. Bién ching co thé la tiéu
chdy ra mau, thiing ru6t.

Bénh truyén lay qua thirc &n, nwéc udng bi nhiém. Chita tri v&i khang sinh
Chloramphenicol, Ciprofloxacin.

Typhus : s6t ban do trung Rickettsiae gay ra, triéu chirng gdom nhirc dau dir doi, ban dd noi

khap nguoi, sot cao kéo dai nhiéu ngay, mé sang. Bénh truyén do chi ran (dich sét ban), bo
chét chu6t (s6t ban dia phuong, endemic typhus), do ve, mat.

U

Ulcer : loét, mot chd nut c’r\da, & niém mac duong tiéu hoa. Loét & da co thé do gidn tinh
mach chan (varicose vein), nam liét givong (bedsore), ung thu da ; loét dwong tiéu héa gom 16
miéng, loét thic quan, da day, ta trang, ruét gia.
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Ulcer, aphthous : 16 bén trong ma, moi, ludi, xay ra tlr 10-40 tudi, phu n* nhiéu hon nam
gidi, do nhiém khuan Streptococcus, cing thang tinh than, di Gng, ddi khi khong cé nguyén
nhan rd rét.

Chira tri v&i kem Corticosteroid bdi vao chd 16, nuéc sic miéng chira khang sinh
Tetracycline.

Ulcerative colitis : viém loét rudt gia. Triéu chirng : ti€u chdy ra mau, phan cé mu nhét, dau
bung, s6t, sGt can, cac triéu chirng nay cd thé tai di tai lai. Bién chirng gém thiéu mau, rudt gia
nhiém doc va cang to ra (toxic megacolon), loét miéng, dau khép, viém mang mach nho cla
mat (uveitis), ung thu.

Pinh bénh bang cach soi truc trang va dai trang sigma, soi va chup Xquang toan rudt gia,
thtr méau va phan. Chta tri vai thudc Corticosteroid, Sulphasalazine, mé cét bo rudt gia.

Ultrasound scanning : phuong phap ding siéu &m dé kham xét cac co quan rong co6 chia
nwéc, vi du tir cung dang mang thai, tdi mat, cac co quan mém, vi du gan. Siéu am khéng
Xuyén qua xuong va gas, nén it duoc st dung doi véi cac vung c6 xuong bao quanh, vi du
nao, hodc chtra khi, vi du phdi, rudt. Siéu am dugc ap dung trong :
- s&n khoa : kham xét tlr cung va bao thai ; cac bat thuong cla
bao thai nhv khéng ndo, hé dét xwong sdng, hdi chirng Down,
di tat & tim ; song thai, thai nam trong voi tring, thai tring,
thai da chét ; gan ngay sinh, xem kich thuéc va vi tri cla thai,
sO lvgng nudc 6i, vi tri 1a nhau. Trong thao tac rat nuwéc Oi
(amniocentesis) hay ld&y md nhau (chorionic villus
sampling,CVS) dé thir vé bat thudng clia nhiém sac thé bao
thai, siéu am gilp tién hanh mot cach chinh xac. Siéu dm bao thai
- ngoai san khoa : khdm xét ndo b0 cua hai nhi ; cac bénh vé
gan nhv u bwdu, gan chai, 6 md, san tGi mat ; di tat tim, hoat dong cta van tim ; cac bénh
thudc tuy tang, than, v(, bong dai, budng tring.

Doppler ultrasound duing dé kiém tra mot vat chuyén dong, vi du tim dap cua tré so sinh, sd
lvong mau chady trong mach mau.

Ultrasound treatment : dung siéu am chira cac t6n thwong tai phan mém, vi du day chang
ctia khép, co bap va gan co bap ; chita san than bang cach lam nét san.

Ultraviolet rays : tia cuc tim (t& ngoai), gdbm loai d séng dai, UVA, do song vlra, UVB, va
d6 ngan, UVC. Tia c6 tw nhién trong anh mat trdi, nhung phan 16n UVB va UVC (rdt co hai
cho stic khoé) duoc Iép ozone cua khi quyén gitr lai, nén anh sang roi xuéng qua dat chi con
lai UVA va mot phan rat nho UVB, it doc hai. Tuy nhién, nguy co vé ung thr da co6 thé xay
dén, nhét 1a d6i véi nguoi da trang, néu tm nang nhigéu ma da khong dwoc bao vé t6t. Cac mo
han dién, tia laser tri bénh cling san xudt ra tia cwc tim, nén khi st dung phai bao vé mat can
than.

Ve y khoa, tia cuc tim dung chira mot s6 bénh ngoai da nhw vay nén, bach tang (vitiligo),
bénh vang da tré so sinh do chat bilirubin cé nhiéu trong mau ; dinh bénh cac bénh ndm, dung
den Wood (Wood’s light).

Umbilical cord / umbilicus : cudn ron / ron.

Unconscious : 1- bt tinh. 2- v thirc, khong con nhan biét dwoc ky (¢, dong co hanh dong,
sy chay.

204



Uraemia : tinh trang mau c6 nhiéu u ré va chat thai chtra nitro, do suy than gay ra. Triéu
chitng gdm nén mra, hay budn ngd, ngl lim, c6 thé chét. Chira tri bang cach loc méau véi may
loc nhéan tao.

Ureter : niéu quan, 6ng dan nwdc tiéu tir bé than xudng bong
Than dai.

Nieuquan| Urethra : niéu dao, chay tir bong dai ra ngoai, & phu nir dai
Bongdai | Khoang 3.5-4cm va mé ra gitka am vat va 10 &m dao. Niéu dao

. cla dan 6ng dai khodng 20cm. Xem chi bladder.
Niéu dao

Vi tri mieu auan | UTethral discharge : dich tiét ra tir niéu dao.

Urethral stricture : hep niéu dao vi seo trit lai, nguyén nhan truéc kia la lau ma.

Urethritis : viém niéu dao, do khuan lau, khuan Chlamydia gay ra. Triéu chirng gom dich tiét
& niéu dao, tiéu rat va kho, cd thé dua dén hep trit niéu dao.

Uric acid : chat tir nucleic acid cla té bao thai ra, mot so tir thtrc an chira nhiéu nucleic acid
nhu gan, than, doé long.

Uric acid duoc bai tiét qua duong tiéu, mot so it qua dwong tiéu héa. Ligng trong mau néu
cao lén (hyperuricaemia) la do gidm dao thai hoac tang tao sinh chat nay, dwa dén ching
thdng phong (gout), san than. Nguyén nhan : bénh & than, udng thudc lgi tiéu, thudc chira ung
thu, thi€éu men gilp thai uric acid, ung thv mau, hong cau v& ra hang loat

Urinary diversion : phau thuat dé nuéc
tiéu thoat ra ngoai, gom hai cach : Than  VEUQUAN MG din lwew nwéc tidu

- tam thoi : m6 bung trén vung xwong | \ ] '
mu va dat 6ng théng vao bong dai, ap | | :
dung trong trwong hop tuyén tién liét phi
dai, trit niéu dao.

Rén

- vinh vién, khi bong dai da bi cat bo vi | | (. '. - hr?érr??ao
ung thu, bong dai khong con lam viéc hitu | | ) i

A ~ N ~ > ~ / i |_Tai hirng
hiéu nira vi chan thuvong tdy séng. Thao | | 7| nwoe tidu

tdc gdbm md ndi hai niéu quan vao dai L& mé nhan tao

trang sigma, hodc n6i vao mét khic rudt
non, mdt dau cho ra ngoai bung cd tdi hiing nwoc tiéu.

Urinary retention : bi dai. Nguyén nhan : trit bao quy dau, tac trit niéu dao, san bong dai,
ung thu bong dai, phi dai/ung thu tuyén tién liét, ton thwong tly song, u xo t&r cung dé Ién
niéu dao.

Bién chitng c6 thé xay dén 1a hu than, nhiém khuén co quan tiét niéu. Chita tri theo nguyén
nhan, dat 6ng thong tiéu tam thoi hodc vinh vién vao bong dai.

Urination, frequent : dai nhiéu Ian, nguyén nhan c6 thé la : 1- tiéu duong, dai thao lat
(diabetes insipidus, do h6c mon khang dai antidiuretic hormone, ADH, cua tuyén yén tiét ra
it). 2- viém bong dai, san/u bong dai. 3- phi dai tuyén tién liét. 4- suy than. 5- lo au.

Urography : chup Xquang bé than. Xem chit pyelography.
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Urology : niéu hoc, nganh y khoa nghién ctru va chia tri bénh duong tiéu.

Urticaria (hives) : may day, phan tng di tng cdp/man tinh, do nhay cdm v&i mot s6 thuc
phdm. Triéu chin gdm nhitng n6t tron dé noi trén da gay ngtra dir doi. Doi khi may day anh
hudng dén noi khac, vi du sung méi va lwdi, can duogc xi ly khan cap.

Uter-, utero- : (san phu khoa) ti€p dau ngit chi t&r cung, vi du uterosalpingography = chup
Xquang ttr cung va voi tring.

Uterus : (san phu khoa) tir cung, mét co quan hinh tréi 1€ dai khoang 7.5cm, treo trong khung

chau nho céac 16p gap clia phliic mac (day chang) va cac bang xo, phan trén théng voi hai voi
trieng, phan dudi vi am dao qua co i cung.

Vai triing Xuong hong

T cung

a// ""\,—r;Tru’c tran L L . X
\ ! " &\ @<V J Vi thé binh thwong ciia tir Tii cung bt ra sau,
\ Hau mén cung, thang géc véi am dao thang hang véi dm dao

Vi tri cua tir cung

TG cung c6 mot 16p mang nhay 16t bén trong goi la ndi mac (endometrium) va mét thanh co
tron day. Khi sinh con, co tron nay co that manh dé ddy thai nhi qua c6 t&r cung va am dao.
Khi khdng mang thai, mang nhay trai qua cac chu ky phat trién va thoai héa dé bong ra theo
v@i mau kinh.

Uterus, cancer of : (san phu khoa) ung thw t&r cung, gdm ung thw co tlr cung (cervical cancer,
xem chi¥) va ung thu néi mac tir cung (endometrial cancer), thwdng xay ra vao thoi man kinh,
ri ro tang Ién ddi v&i cac ba béo phi, uéng héc mén oestrogen lau ngay, khong con hodc it
con.

. , - Thé mi
Uterus, prolapse of : (san phu khoa) sa tir cung, xem chir prolapse. =
Uterus, retroverted : (san phu khoa) tr cung bat nguoc ra sau, Mang mach nho
thuong khong gay triéu chiing nao ca nén khong can chira tri. Thé mi Méng mét

Uvea /uveitis : mang mach nho, gdm mang mach, thé mi va mong
mat, xem chi eye / viém mang mach nho, c6 thé anh huéng tram
trong dén tam nhin, thuong do bénh mién nhiém, mot it do nhiém
khuan lao, giang mai.

Chira tri voi thudc Corticosteroid nhé mat, Atropine nhd mat,
khang sinh néu do nhiém khuén.

Uvula : ludi ga, mot phan mém clia vom hau, déi khi dai qua gay Mang mach
ngl ngay.
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V

Vaccination / vaccine : chiing nglra / thu6c chling ngtra.

Vacuum extractor : (san phu khoa) dung cu hat dat vao dau thai
nhi dé bac sT kéo ra @ mbi con go clia tir cung, ap dung trong trudng
hop s&n phu bi dudi stic khong ran duoc, dira con c6 dau hiéu tré
ngai vé hd hap, tim mach.

Sinh hat cham hon dung kém (forceps) nhwng it gy ton hai cho
co quan sinh duc cla thai phu.

Dung cu hut hai nhi

Vagina : (san phu khoa) am dao, mot phan cla co quan sinh duc
phu ni ti€p ndi voi t&r cung ra ngoai am dao, gom mot 16p co vong

Pheu c6 16t niém mac bén trong.

Vaginal discharge : (san phu khoa) dich tiét tir &m dao ra, c6 thé la binh thwong trong thoi ky
sinh dé, hoac do udng thudc nglra thai.

Chét tiét 1a bét thudng néu ra nhiéu, c6 mui hdi, mau vang hodc xanh, do nhiém nam
Candida albicans, don bao Trichomonas vaginalis, miéng gac b6 quén, vong nang tt cung
(pessary) ; d6i véi tré con, nguyén nhan I1a nhiém khuén, vat la trong &m dao.

Vaginismus : (san phu khoa) con co that rét dau ctia co vong &m dao khi dung vao, gay tro
ngai trong van dé giao cdu. Nguyén nhan cé thé la tdm ly, nhw da tlrng bi ham hiép, sach
nhiéu tinh duc Ilc tré, gido duc gia dinh qua khat khe vé viéc giao ti€p nam nit ; 1a thé chét
nhu viém nhiém am dao/bong dai, niém mac &m dao kho teo lai sau thdi man kinh.

Chira tri tuy theo nguyén nhan, néng rong dan am dao véi dung cu nong (dilator) cé kich
thuwdc tir nhé dén 1én va do bénh nhan tv dat vao.

Vaginitis : (san phu khoa) viém am dao do nhiém tring (ndm Candida albicans, don bao
Trichomonas vaginalis, khuan thuong tri @ am dao sinh san qué nhiéu) ; do di (ng véi cac
loai xa phong hay thudc rira am dao ; vat la bé quén vi du bong gon ; gidm héc mon tiét ra sau
khi man kinh (atrophic vaginitis).

Vagotomy : (than kinh) phau thuét cat day than kinh phé vi bén

trai, lam gidm bt a xit va men pepsin tir da day tiét ra, 4 dung | Than kinh phé

Thuc quan

trong viéc chita tri loét da day va ta trang. C6 nhiéu cach : cat than
day than kinh (truncal vagotomy), cét chon loc va cat chon loc dic
biét cac nhanh day than kinh (selective, highly selective
vagotomy).

Vagus nerve : (than kinh) than kinh phé vi, day than kinh so s6 X
va la thanh phan chinh cla hé than kinh d6i giao cdm
(parasympathetic system).

Than kinh bat dau tir hanh tdy (medulla oblongata) chay xuéng
c0, nguc, bung, ¢d nhanh phan bd hau hét dén nhitng co quan
chinh trong co thé nhw thanh quan, hong, thuc quan, khi quan, tim
phdi, tiéu hoa.
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Chaét truyén dan than kinh la Acetylcholine, 1am phé quan hep lai, tim dap cham hon, dich
da day va tuy tang tiét ra nhiéu, rut go bop dé day thtrc an di.

Valsalva’s manoeuvre : thao tac thé manh ra, miéng ngam lai, hai ngén tay kep chat canh
mdii, giup bdo vé mang nhi khong bi ap suat khdng khi bén ngoai anh hwéng dén , vi du khi di
may bay.

Valve : van, c6 & tim, tinh mach va mach bach huyét. Van mé ra dé mau chay di theo mot
hudng va khép kin lai dé mau khong chay nguoc trd ve.

Valvuloplasty : mo tai tao van tim bi hep lai hodc hé ra (stenosis, incompetence).

Valvulotomy : néng rong van tim bi hep, dung mét bong hoi luén vao mach mau lan 1én dén
chd hep.

Valvulitis : viém van tim cap/man tinh, thuong do bénh thap khép (rheumatic fever) gay ra.
Varicella : thiy dau, xem chir Chickenpox.

Varicocele : gidn tinh mach biu dai, hau hét la & bén trai, thuong khdng cé triéu ching nao.
M0t s6 trvong hop gay dau thdn ha bd, giam so lwgng tinh tring san xuét ra.

Chira tri bang cach méc quan 16t chat, ddi khi phai mé cét bo tinh mach gidn néu lvong tinh
trung qua thap dwa dén vo sinh.

Huc’mg mau THuéng mau f1::
chay +— chay =l
Van

mé va dong Van hd

Tinh mach binh thuwong Gidan tinh mach Gidan tinh mach biu dai

Varicose veins : gidn tinh mach, thuwong thdy & mat ngoai chan, & cac noi khéc la thuc quan
do chai gan gy ra, biu dai (varicocele), hau mén (tr7). Nguyén nhan : van bi ton hai khong
khép kin lai nén mau chay nguoc tré ve.

Gian tinh mach chan duoc chira tri bang cach mang bang dan hoi, tiém thudc gay xo clng
vao tinh mach (sclerotherapy), 16t rut

tinh mach di (stripping). Bong dai

Variola : dau mua, xem chir Smallpox.

Ong dan tinh
Day tinh

Vascular : lién quan dén mach mau.

Vas deferens : 6ng dan tinh trang, di tir
mao tinh hoan (epididymis) Ién day tinh
(spermatic cord), xuyén qua tuyén tién ‘
liét va do vao niéu dao. Biu déi

Ong din tinh va cit éng din tinh

Mao tinh hoan
Tinh hoan

Vasectomy : cat 6ng dan tinh dé triét san
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cho dan éng, co tinh cach vinh vién (viéc ndi lai rdt kho dat két qua), khdng anh huwdng dén
van deé tinh duc.

Thuong 14 phai vai thang sau khi mé méi hét hén tinh tring, vi mét s6 van con & tdi tinh
dich. Do vay, dé bao ddm an toan, nén tam thoi st dung cac phwong phap nglra thai khac, vi
du bao cao su, cho dén khi thtr nghiém tinh dich hai lan cach nhau 15 ngay ma khéng con thay
tinh trung trong doé niva.

Vasoconstriction : sy co hep mach mau c6 tac dung gidm lvgng mau chdy dén mot phan co
thé, tang huyét ap 1én, vi du trong treong hop bi sdc, rdi loan tuan hoan, xuét huyét nhiéu.

Vasodilation / vasodilator : su gidn nd mach méau dé tang lwvong mau chdy dén mot phan co
thé / thubc gidn mach mau, ding chita nhitng trvong hop mach mau bi trit hep (mach mau
vanh tim, mach mau chan), chita cao huyét ap, suy tim.

Cac loai thudc gom Calcium channel blockers (Nifedipine, Amlodipine), Nitrates (Glyceryl
trinitrate, Isosorbide), ACE inhibitors (Captopril, Perindopril).

Vasomotor centre : trung tdm van mach & hanh tdy (medulla oblongata), &nh hwdng dén nhip
tim va huyét &p. Trung tdm hoat déng qua hé than kinh giao cdm va doi giao cam.

Vasopressin (antidiuretic hormone, ADH) : héc mon tuyén yén, gitp hap thu nuwéc & than
tang lén nén it di ti€u, va cling co tac dung co hep mach mau.

Dung dé chira bénh dai thao lat (diabetes insipidus, xem chi¥), chita gidn tinh mach thuc
quan do chai gan gay ra.

Vasovagal attack : con bét tinh do than kinh phé vi bi kich thich manh, nhip tim dap cham
lai. Thuwong xay ra khi bi dau dir doi, cang thang tinh than, sdc, so hai.

Vegetarianism : dn chay, khong an thit ca va doi khi tat ca san pham cla loai vat nhu tring,
sita. Loai an chay sau (vegan diet) c6 thé dwa dén thi€u mau vi thiéu vitamin B12, thi€u
calcium vi khoéng udng sita, nhung diéu loi 1a gidm b6t bénh dwong rudt, vi du ung thu rudt
gia, b&nh mach mau vanh tim, cao huyét ap.

Vegetative state : (than kinh) tinh trang hén mé sau, mac du mét van md, dau va tay chén
thinh thoang ctr dong, nhung khdng c6 dau hiéu nhan biét, dap ng khi bi kich thich, chi cé
nhi*ng chirc nang co ban nhu thé, tim dap la con duy tri.

Vein : tinh mach, huyét quan dan mau tré
vé tim. Tat cd tinh mach, ngoai trir tinh
mach phdi, déu mang mau da nha oxi tir cac
mo clia co thé dén tinh mach chi (vena

cava) roi vao tam nht phai. Tinh mach
Thanh tinh mach gém ba 16p méng, it dan ?Ifl:h ot
hoi hon so v&i ddng mach, va c6 nhitng van | chy dusi

gilp méau chay theo mot huéng vé tim.

Vena cava : tinh mach chd, chuyén ché
mau da nha khi oxi tir cac tinh mach co thé
vé tdm nhi phai. C6é hai nhanh : tinh mach
chd trén (superior vena cava) dan mau tir

Tinh mach
cha trén

Tinh mach
than
Tinh mach
hoéng

Tinh mach chii
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dau, c0, nguc va canh tay ; tinh mach chl duéi (inferior vena cava) tir cac bd phan co thé dudi
co hoanh.

Venereal diseases, VD : bénh hoa liéu, lan truyén qua duong tinh duc, xem chir sexually
transmitted diseases, STD.

Venesection : rut mau tir tinh mach ra trong viéc hién,méu, trong chira tri cAc bénh nhw bénh
da hong cau (polycythaemia), bénh do chat sat hdp thu va tén trlr qua nhiéu
(haemochromatosis, bronze diabetes).

Venom : noc ran, rét, nhén, b cap.

Ventilator : thiét bi gilp dua khi vao va ra khéi phdi, khi bénh nhan khéng thé binh thwong
duoc, do chan thuvong nang & dau, st dung qua liéu chat ma tdy, hodc nhitng trudong hop y
khoa khan cép khac.

Ventouse : 6ng giac hoi.

Ventricle : 1- tim that, mot trong hai ngan & phia dudi tim, tam
that trdi bom mau vao dong mach chu, tdm that phai vao dong | Naoe thdt
mach phdi. Xem chitr Heart. 2- ndo that, gdm 4 cai, chra dung
nao thly (cerebrospinal fluid) va théng véi nhau qua nhirng 6ng 1
thong nhd (duct). 2

Ventricular ectopic beat : tim dap lac vi, dinh bénh bang dién 4
tam d6 (ECG). Xem chi¥ Ectopic beat.

Ventricular fibrillation : rung that, moét réi loan nhip tim réat
nguy hiém dén tinh mang, tim rung lén nhwng khéng hiéu luc trong viéc day mau di, thuong
xay ra trong bénh kich tim, doi khi vi dién giat hodc chét dudi.

Dinh bénh bang tdm dién dd, tinh trang nay can dwoc xt ly khan cdp bang hoi sinh tim phdi
(cardiopulmonary resuscitation), st dung may khtr rung (defibrillator) va thuéc chong roi loan
nhip tim (antiarrhythmic drugs). Xem chi Fibrillation.

Ventricular septal defect, VSD : tat bdm sinh tim, c6 mot 16 thong & vach gitta hai tam thét,
50% trudng hop sé tw nhién bit lai. Mot s6 khac 16 qua rong, mau chay vao dong mach phdi
dwdi mot ap suat cao sé gay tang huyét ap phoi (pulmonary hypertension), dan dan dwa dén
suy tim phai. Xem chi* Heart diseases, congenital.

Ventricular tachycardia, VT : nhip that nhanh, m6t tinh trang réi loan
nhip tim rat nguy hiém, do mot 0 phat dién bat thwong & tdm that. Xung
luc than kinh khéng theo tuyén truyén dan thwong Ié nén tim dap nhanh
tlr 140-200 nhip moi phut, kéo dai vai giay dén nhiéu gi®, cac con go bop
it htru hiéu sé dua dén tut huyét ap va cé khi tim ngirng dap.

Nguyén nhén : kich tim, dau co tim (cardiomyopathy). Binh bénh bang
tam dién do, khong sém chira tri sé dua dén ti vong. Trong trudng hop
khan cap, dung may khi rung, thudc chéng roi loan nhip tim tiém va sau
do6 uéng.

Nhip thit nhanh

O dién bat thuong

Vermicide / vermifuge : thu6c diét giun san / thu6c tay giun san.
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Version : (san phu khoa) xoay thai dé gitp sinh dé duoc dé dang, vi du xoay thai nam ngang,
thai ngdi mong (breech presentation) dé dau xudng truéc

Vertebra : d6t séng, mot trong 33 xwong cla cot sdng, gom than
va phan xwong hinh cung tao ra moét khoang trong trong do tay Gai
song di qua. Phan hinh cung nay c6 mét gai ¢ sau va hai nhanh ) i

ngang lam noi bam cla co doc cdt séng, va cac mat dé dot no | (! ™ ? )
khop véi dot kia. Cac dét séng gan lién voi nhau bang cac day | - 2o
chang va cac dia sun. Xem chir Backbone. /f ( %—L\Kh"é‘”g

Nhanh ngang

Vertebrobasilar insufficiency : (than kinh) con chéng mdt, thay
hai hinh, yéu co, kho phat am xay ra khong lién tuc, do mau chay L Than
dén cac phan ndo giam di. Nguyén nhan thudng la xo cing mach
mau vi chat béo déng vao. Chiing nay doi khi la dau bao hiéu tai
bién mach mau ndo cé thé xay ra.

Dét sén_g

Vertigo : (than kinh) chéng mat, cdm giac than hinh/canh vat xoay tron, hodc mat dat nghiéng
mot bén.

Nguyén nhan : xao trdn & kénh ban nguyét (semicircular canals) cla tai trong va cac day
than kinh xuat phat tr day, xay ra cho 1- ngudi khoé manh khi khéng quen di thuyén, tau
bién, may bay. 2- viém kénh ban nguyét (labyrinthitis) kém v&i nén mira, di di*rng xiéu veo,
do cim, nhiém khuén tai gita. 3- bénh Méniére, ngoai chong mat ra, c6 thém ching U tai,
trong mat chuyén dong qua lai (nystagmus), ndn mira. Xem chit. 4- xo crng mach mau no.
5- u buéu cubng ndo, da xo than kinh, chirng so khi dirng & noi cao (agoraphobia).

Chra tri v&i thudc khang chat histamine (antihistamine drugs), thu6c anticholinergic.

Vesicle : béng nuéc nho & da.

Vesicoureteric reflux : nwéc ti€u chdy ngwoc tir bong dai 1én niéu quan, do van niéu quan-
bong dai bi hv tén.
Bién chitrng : nhieém khuan gay viém than va bé than, & tré con than lam seo va teo lai.

Vesicovaginal fistula : (san phu khoa) 16 théng bét thuvong gitra bong dai va am dao, do ton
thwong bong dai trong khi mé vé phu khoa, vi du cat bd tr cung, xa tri, hoai thw am dao vi
sinh dé kéo dai qua lau (thudng xay ra tai cac x(&r cham tién).

Vestibulocochlear nerve : (than kinh) day than kinh s6 VIII, gdm hai phan : 1- day than kinh
tién dinh (vestibular nerve) chuyén xung dong than kinh tlr tién dinh va kénh ban nguyét clia
tai trong dén tiéu ndo (cerebellum), kiém soat su thang bang. 2- day than kinh &c tai (cochlear
nerve) chuyén xung dong than kinh tir oc tai dén vung thai dwong cla ndo dé nhan biét am
thanh. Xem chir Ear.

Céc bénh c6 thé xay ra cho day than kinh la bwdu lanh (acoustic neuroma), viém mang néo,
nhiém doc dwoc pham.

Virilization : (sdn phu khoa) nam héa xay ra cho phu nit, h6c mén nam androgen tiét ra qua
nhiéu do buéu & tuyén thuong than, hdi chirng da nang budng tring (polycystic ovary
syndrome).

Céc dac diém gdm : 16ng va rau moc nhiéu, téc tran moc theo kiéu dan 6ng, bat kinh
nguyét, &m vat to ra, mong va dui teo lai, co bap vai va tay né 16n, giong n6i khan.
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Virology : nganh y khoa nghién citu vé siéu khuan.
Virulence : kha nang gay bénh cta vi sinh vat.

Virus : siéu khuan, sinh vat nho nhat trong cac vi sinh vat gay bénh, kich thudc tir phan nira
dén 1/100 khuan, nén khong thé thay véi kinh hién vi thuong va khong loc qua mang loc
dwoc. Cau tric va sw sinh san ctia ching cling don gian hon :

Cau tric gom mot 16i nucleic acid (DNA hodac RNA), mot 16p vé chat dam bén ngoai va bén
trong. V& sinh san, siéu khuan khong thé sinh trudng bén ngoai dwoc va phai song nho vao té
bao.

Lop dam Bao ngoai
bén ngoai tébao  Siéu khuan

= 1
Lép dam d
. T=r
bén trong AL
Nucleic N j::
; R Té bao vd ra
khuan méi
Cdu truc ciia siéu khuan Sinh sdn ciia siéu khuan trong té bao

Lay siéu khuén xay ra qua nhiéu céach : 1- hit thé cac giot nwdc bot ho hodc nhay mdii ban ra
; ndc miéng cua cho dai, kim tiém ding cho nhiéu nguoi, vi du dé chich ma tly. 3- thuc
pham &n udng. 4- giao cau. 5- két mac mat néu dich co siéu khuén ban vao, vi du mau.

Siéu khuén tin cong co thé va phat trién tai chd, mot s6 lan dén cac hach bach huyét, vao
mau dén cac co quan nhuw da, ndo, gan, phéi, than kinh hé, va gay bénh bang céch : 1- hdy
hoai té bao chiing xdm nhap vao. 2- két hop vai khang thé co thé tao ra rodi phat sinh triéu
chirng. 3- gay ung thw, vi du siéu khuan Papilloma gady mun com , tao diéu kién cho ung thw
cO tlr cung phat trién, siéu khuadn Epstein-Barr gdy ung thu vom hau. 4- lam giam stc dé
khang cla co thé, vi du siéu khudn HIV, nén dé bi bdi nhiém bdi khuén, siéu khuan khac,
nam, don bao v.v.

Cac loai bénh gdbm cam lanh, cim, s@i, quai bi, thdy dau, dau mua, bai liét tré con, Aids,
bénh cho dai.

Khang sinh khong ¢ hiéu luc trong viéc chdng siéu khuan ; mot s6 thuoc khang siéu khuan
da dwoc bao ché nhuv Aciclovir, ldoxuridin, Ribavirin, Amantadine ; vé HIV/Aids hién cé
Zidovudine, Ritonavir, Ipinavir v.v. Phong nglra bénh do siéu khuan c6 cac loai thudc chiing,
vi du MMR (measles, mumps, rubella).

Viscera : co quan ndi tang, vi du gan, ruét v.v.

Vision : sy nhin thay.

Visual acuity / visual field : thi lyc / thi treong, ving phia treéc mat cd thé nhin’théy duwoc
ma mat khong phai chuyén dich. Do thi truong duoc ap dung trong mot sé bénh mat nhw tang
nhén &p, thodi héa diém vang clia vong mac, bong véng mac.

Vision, loss of : mat thi lic, ¢é thé xay ra dan dan hoéc dot ngot :

- xay ra dan dan : do tudi gia, thay tinh thé bi duc gay chirng cwdm mét ; thoai hoa diém vang
vOng mac ; tdng nhan &p man tinh ; bién ching cua tiéu duong ; bénh & giac mac
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- Xy ra dot ngot : chay mau ¢ thay tinh dich, pha 1€ dich, vong mac do chan thuong, v& mach
mau méi moc & vong mac trong bénh tiéu duong ; tac nghén mach méau mat, mach mau néo
phan bo dén ving thi lvc & thuy cham, do cuc mau déng.

Vital centre : trung tdm cla su s6ng, mot tap hop té bao than kinh nédo chi phdi nhitng hoat
dong quan trong trong co thé nhw hd hap, tim dap, huyét ap, diéu hoa nhiét do v.v.
Hau hét cac trung tam nay nam tai ha doi thi (hypothalamus) va cuéng néo.

Vitamin : sinh td, chat can cho su tang trwdng va phat trién binh thvong vai mot sd lvgng rét
nhd. Céc chat nay co thé khong thé tong hop dwoc nén phai do ché do an uéng cung cap.

Sinh t6 duoc chia lam hai nhém, tuy theo tinh hoa tan trong nuéc hay trong dau. Nhém hoa
tan trong nuéc gém phirc hop sinh t6 B va C ; nhdm hoa tan trong dau la cac sinh t6 A, D, E,
K. Thi€u hut bat ky chat nao sé& gay ra mot s6 bénh dac hiéu.

Vitamin A (Retinol) : sinh t6 tan trong dau c6 s&n trong thuc phdm gdc dong vat, dac biét Ia
stra va cac ché pham cua sita, 16ng dé trirng, gan, va duoc tao ra trong co thé tir sic t6 Beta-
carotene cO & cai bap, rau xa lach, ct ca rét.

Sinh t6 A can cho su tang tredng, nhin thdy khi troi toi, duy tri sw phat trién cla cac mo
nhay ; thiéu n6 s& dwa dén coi coc, mét quang ga, khé mét, nhiin giac mac va sau cting la mu.

Vitamin B1 (Thiamin, Aneurine) : mét phirc hgp sinh t6 B cé trong ngii c6c, cac loai dau va
hot, khoai lang, thit.

Thi€u B1 s& dwa dén ching phu thlng, liét than kinh ngoai bién, suy tim (beriberi, xem
chii).

Vitamin B2 (Riboflavin) : phitrc hop sinh t6 B khéc, c6 trong gan, sita, triing, can cho s ho
hap cla té bao.
Thiéu B2 gay chirng viém lu@i, nit moi va mép miéng.

Vitamin B6 (Pyridoxin) : phirc hop sinh t6 B c6 trong moi thuc pham nén thiéu noé it khi xay
ra.

Vitamin B12 (Cyanocobalamin) : phirc hop sinh t6 B, chi c6 trong thic pham gbc dong vat
nhuw gan, tring, c4, slta, va chi hap thu dwgc néu cé su hién dién cla yéu to ndi tai (intrinsic
factor) tiét ra tir da day.

Thiéu B12 c6 thé xay ra cho nhitng nguoi an chay treong ma khong an triing va udng sira,
bi viém da day man tinh vi khéng c6 yéu t6 ndi tai. Tac dong nghiém trong nhat la thi€éu mau
ac tinh (pernicious anaemia, xem chi¥) va thoai héa hé than kinh, dac biét la & tly song.

Vitamin C (Ascorbic acid) : sinh t6 tan trong nwéc, c6 vai tro thiét yéu trong su duy tri cac
mo lién két va tong hop chat collagen ctia co thé. Sinh t6 C c6 nhiéu trong chanh, cam, rau
xanh, thiéu né sé gay chirng scurvy (xem chir).

Vitamin D : sinh t6 tan trong dau, lam tang su hap thu calcium va phosphorus trong rudt, va
gilp cac khoang chat nay Iang dong vao xwong. Gan va dau ca chia nhiéu sinh t6 D ; ngoai
ra, chat tién sinh t0 co trong da sé chuyén thanh sinh t6 D du¢i anh hudng ctia anh mat troi.
Thiéu sinh t6 D xay ra vi ché do &n ubng khong du chét lai it ra ning, gay coi xwong
(rickets) & tré con va nhiin xuwong (osteomalacia) & ngudi I&n. Xem cac chir.
Liéu lvgng théng thwong 1a 10 microgram cho tré con dén 5 tudi, va 2.5 microgram sau do.
Vi sinh t6 D c6 doc tinh nén tranh dung qua liéu.
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Vitamin E : sinh t6 tan trong dau, c6 trong dau thwc vét, tring, bo, ngti coc nguyén hat.
Sinh t6 E la mot chat chéng oxi-hoa bao vé té bao, lieu tr 400-800 mg moi ngay c6 kha
nang giam bat nguy co mau déng cuc @ mach mau vanh tim,

Vitamin K : sinh t6 tan trong dau, can cho su hinh thanh chat prothrombin c6
vai tro trong tién trinh déng mau.

Thiéu sinh t0 K it xay ra vi ¢6 nhiéu trong rau xanh va thit, va nho khuan tai
rudt gia tong hop.

Vitiligo : bach tang, mot bénh tw mién phat sinh dan dan, gém nhitng vét trang
ngoai da.

Chra tri v6i thudc L-phenylalanine phdi hop véi tia cuc tim A (ultraviolet
A) dem lai phan nao két qua.

Vitreous body (vitreous humour) / vitreous detachment : pha Ié dich &
phong sau mét, xem chi eye / bong pha Ié dich khdi véng mac, do tudi gia, - =i
bénh tiéu dwong, can thi ning. Chd bong ddi khi lam rach véng mac rdi gdy | Bach tang

bong véng mac ( retinal detachment, xem chir).

Vitrectomy : cit bd mdt phan/toan bd pha lé dich, d6i khi dwoc tién hanh dé chita bong véng
mac.

Vocal folds (vocal cords) : nép thanh &m (day thanh am), mot bé phan do hai nép mé nho ra
hai bén thanh quan, gdm day thanh am that (true vocal cords) rung ddng dé tao thanh tiéng
noi, va day thanh &m gia (false vocal cords) khéng cé vai tro gi trong sy phat am.

Liét mot bén Liét hai bén

Kham day thanh am

Day thanh am thudng mé ra theo hinh chit V, khodng trong & gilra goi la thanh mén (glottis)
dé khong khi ra vao. Khi phat am, hai day khép lai va rung Ién, va tuy theo mic céng ctia n6
ma tiéng noi c6 do cao thap khac nhau.

Vocal cord paralysis : Liét day thanh am, do day than kinh cla cac co thanh quan (recurrent
laryngeal nerves) bi ton hai, c6 thé & mot bén hay hai bén.
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Néu chi mét bén, bénh nhan bi khan giong nhung van thd duoc ; khi liét xay ra & ca hai bén,
day thanh am khép lai va khong md ra, duong hd hép sé bi tic nén phai khai thong khan cép
khi quan.

Vi day than kinh clia cac co thanh quan xudt phat tlr day ndo chay xudng ¢ va nguc roi mai
vong |én dé phan b6 dén day thanh am nén liét day nay c6 nhiéu nguyén nhan : ung thu phoi,
thuc quan, tuyén giap trang, phinh ddéng mach chd, dot quy v.v. Cho nén, khi bi khan giong,
nén sém dén béac st dé duoc kiém tra.

Vocal cord polyps / nodules : buwéu lanh / u nha & day thanh am, lam giong néi tré nén khan,
xay ra cho nhirng truong hop st dung qua tai tiéng noi, vi du ca s, ngudi rao hang, giang dao
v.v., hodc hat nhiéu thuéce 14, hit khéi nha may thuwdong xuyén.

Volvulus : x0dn & co quan tiéu hoa, gay tdc mot phan hay toan phan,
ddi khi 1am gidm méu cung cdp dua dén hoai thu (gangrene) . Xoan c6
thé ma ra ty nhién nhwng phan 16n 1a phai mé khan cép.

Cac loai gdm c6 : xoan da day, thuong xay ra trong trudng hop thoat
vi khe (hiatus hernia, xem chi?) ; xoan rudt non vi dinh lai v&i nhau sau
khi mé ; xoan dai trang sigma vi qua dai ; xoan cé rudt non lan rudt gia.

Mach méau
nudi dudng . . . . . s R R
Vomit / vomiting : 1- m&ra. 2- chat mtra ra / sy mra, mdt hoat ddng
phan xa day céac chat chira trong da day ra ngoai. Tai ndo c6 mét trung
Xodn ruét tam dédc biét kiém soat vé mbra, trung tdm nay c6 thé bi kich thich roi

phat ra mot chudi xung lwc than kinh gay co that co hoanh va cac co
bung, dong thoi lam gidn co vong 6 16i vao da day, lam cho cac chét chira & da day bi tong ra.
Céc yéu t0 kich thich c6 thé la : mot so thudc tac dong trwc tiép, vi du apomorphine ; bénh da
day, nuét phai mot dung dich la, bi tic rudt ; bénh & tai trong, vi du viém mé dao, say tau xe.

Vomiting in pregnancy : (san phu khoa) nén mira khi cé thai, thudng bat dau tir tuan thir séau
dén tuan thé muwoi hai, mot déi truong hop xay ra sudt thai ky, nguyén nhan cé thé la trung
tam mdra clia ndo bi kich thich vi cé s thay doi lugng hoc mon trong khi cé thai.

Truong hgp ndn mira nhiéu va kéo dai c6 thé gady mat nwéc cla co thé, xao tron héa chat
trong mau, ton hai gan, can phai duoc nhap vién dé chira tri.

Von Recklinghausen’s disease : 1- hgi chitng do hoc mon céan tuyén giap tiét ra qua nhiéu,
gay xwong bi mat khoang chat nén tré nén yéu, dé gay, gay san than. 2- u xo doc theo day
than kinh, xem chit neurofibromatosis.

Von Willebrand’s disease : bénh di truyén, gay chdy mau tw nhién giéng nhuv bénh wa chay
mau (haemophilia).

Voyeurism : (tdm thén) mot loai loan duc, bénh nhan chi giat duoc
khodi lac tinh duc bang cach nhin trém nguoi khac dang tam, dang
lam tinh v.v.

Vulva : (san phu khoa) am hg, co quan sinh duc nir bén ngoai,
gdm mép Ién va mép nhd moi bén bao quanh 16 mé clia &m dao va
niéu dao, va am vat (clitoris).

Vulvectomy : (san phu khoa) cat bé &m ho, ludn ca hach hai bén
ben trong treéng hop ung thr am ho.
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Vulvitis / vulvovaginitis : (san phu khoa) viém am ho / viém am ho va am dao

W

Warfarin : thuéc chdng déng mau, chi yéu dung diéu tri cac bénh mau déng cuc trong mach
mau v2nh tim va tinh mach.

Wart : mun com (mun coc) do siéu khuan Human Papilloma virus gay ra. Loai mun com
moc & ¢d tlr cung c6 nhiéu nguy co phéat trién thanh ung thu.

Wernicke-Korsakoff syndrome : (than kinh) héi ching do thi€u vitamin B1 &nh huéng dén
ndo va than kinh hé, thuong xay ra cho nguoi nghién rwgu nang, an udng thiéu dinh dudng,
non mira dai dang.

Bénh nhan trai qua hai giai doan : 1- giai doan dau xay dén thinh linh, trong mat dua qua
dua lai (nystagmus), di dirng khéng virng, mat cAm giac, té tay chan, mat dan su tinh tao va cé
thé bi hon mé rdi chét. 2- giai doan hai tiép theo néu khong dwoc chira tri vao giai doan mot :
mat tri nhé vé nhiing chuyén mai xay ra, mat dinh huéng veé thoi gian va khong gian, thd o
lanh Iting, hay bia dat chuyén dé khda lap nhi*rng gi minh da quén (Korsaloff’s psychosis, xem
chir).

Wheeze : thd kho khe, thdy trong suyén, viém khi quan man tinh.
Whiplash injury : t6n thuong phan mém, day chang, dét séng, tay séng ving ¢6, thuong do

bi dung xe lam dau bat manh ra tredc hodc ra sau, Trwong hop nang co thé chét, liét t& chi
hay hai chan.

Huéng luc
—>

Huéng luc

Chén thuwong viing c¢é do dung xe

Whipworm : giun toc Trichuris trichiura, mét loai ky sinh nhd nhu sgi toc s6ng trong rudt
gia, lay truyén do nuwéc, thu6sc pham bi nhiém. Xem chit Trichuriasis.

White matter : (than kinh) chat trang ctia than kinh trung wong : & ndo, chat nay nam bén
trong chat xam, & tdy séng, nam bén ngoai.

Whitlow : mi tu & ngoén tay do khuan, gay swng va dau nhirc dir doi, chira tri voi khang sinh,
doi khi phai mé thoat ma.

WHO, World Health Oraganisation : to chitc Y T€ Qudc TE.

Whooping cough : ho ga, xem chit Pertussis.
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Wilm’s tumor : mot loai ung thuw than thwong xdy ra cho tré, cung nghia véi chiv
Nephroblastoma.

Wilson’s disease : mot khuyét tat bam sinh vé chuyén hda chat dong trong co thé, chat nay
dong trong gan gay vang da va xo gan, dong trong ndo gay cham phat trién tri tué va cac triéu
chirng gidng nhu6 bénh Parkinson.

Windpipe (trachea) : khi quan.

Wisdom tooth : rang khon, thuong moc ra tir 17-21 tu6i, mot s6 ngudi khong cd rang nay.
Trong mot vai truong hop, vi khdng di chd nén rang khong troi ra duoc, lgi bi nhiem tring
phai dung khang sinh hoéc nho di.

Withdrawal : 1- (tdm ly) khong con quan tam, thich tha véi méi treong xung quanh. Tinh
trang y nghT ctia minh bién khdi tri ndo (thought withdrawal) la mo6t d8ac trwng cla bénh tam
than phan liét. 2- giao cdu gian doan, rit dwong bat ra khdi am dao dé cho xuét tinh khi ra
ngoai v&i muc dich nglra thai.

Withdrawal symptoms : triéu ching xay ra khi dot ngdt phai ngwng st dung cac chat da
quen dung nhu regu, ma tdy : d6 md hdi, run tay chan, nguoi lanh moc 6c.

Wrist drop : (than kinh) c6 tay bét xu6ng do t6n thuong day than kinh quay (radial nerve) vi
bi de ép 1én, bi nhiém dbéc chi.

Waucheria : mét giong giun ky sinh sgi chi sdng trong cac mach bach huyét. Wucheria

bancrofti la loai giun nhiét déi gay bénh da voi (elephantiasis, xem chit), viém mach bach
huyét va tiéu ra dwdng chap (chyle).

X

Xanthelasma : ndt mau vang gém chat béo dong quanh mat ngudi gia, khdng doc hai. Mot s6
treong hop la dau hiéu cda roi loai chuyén hda mg.

X chromosome : nhiém sac thé phai tinh c6 trong té bao clia ca hai phai, nir c6 2, nam chi co
1. Gin vé mgt s6 bénh di truyén, vi du bénh va chay mau (haemophilia) hién dién trén nhiem
sac thé X.

Xennograft (heterograft) : ghép di loai, ldy mé/tang cla loai vat nay ghép cho loai vat khac.
Xenophobia : (tam ly) chin s nguoi ngoai quoc.

Xero : ti€p dau ngtr chi tinh trang kho, vi du xerodermia = da kho, da déng vay cam.

Xerophthalmia : bénh méat do~thiéu vitamin A, giac mac va két mac bi kho, day lan va nhan
lai, c6 thé dua dén chirng nhuyeém giac mac (keratomalocia) va mu.
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X-linked diseases : bénh di truyén lién quan dén bat thudng & nhiém sac thé X, vi du bénh va
chdy méu (haemophilia).

X rays : tia X, dung dé chup hinh céc co quan clia co thé, dung trong xa tri (radiotherapy).

Ghé coc o chin

Y

Yaws (pian) : ghé coc, bénh nhiém khudn Treponema pertenue c6 &
vung nhiét dgi, do kém vé sinh than thé, ti€p xdc tryc tiép voi nguoi
bénh, do rudi truyén di. Chira tri vai khang sinh Penicillin.

Y chromosome : nhiém séc thé phai tinh, chi c6 & dan 6ng.

Yeast : mot loai ndm dé cat rwogu, lam banh mi. Nam gay bénh la
Candida albicans, Cryptococcus.

Yellow fever : s6t vang da do siéu khuédn gay ra, lan truyén b&i mot loai mudi. Bénh thdy &

Phi Chau, Nam M¥.

Z

Zollinger-Ellison syndrome : hdi ching do dich vi tiét ra qua nhiéu, gay ia chay va loét
nhiéu noi & da day. Nguyén nhan : u tuy tang lanh / ac tinh. Chira tri voi thudc chira loét, cat
b6 u tuy tang, cat bo toan bo da day.

Zoonosis : bénh cla slc vat c6 thé truyén sang nguoi, vi du bénh ché dai.

Zoophobia : (tdm ly) chirng so slc vat.

Zygote : hop tl, két qua clia sy thu thai gitra tinh tring va trirng trede khi bat dau phan chia.
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